
2023.2.3 / 星期五 / 第 557 期

刊名创意：王蒙  刊名题写：沈鹏

本刊主编：姜锦铭 强晓玲

值班责编：吉玲 刘梦妮 刘小草 雷琨

邮箱：worthreading01@163.com  电话：（010）88051377

9 1111

“国幸有左宗棠也”

本报记者詹奕嘉、洪泽华

　　特定步伐配合“咚咚锵、咚咚锵”的锣鼓节
奏，古装扮相的表演者手里的舞槌上下翻飞，
对敲而舞，鼓声、吼声交织，铿锵有力，气势
如虹。
　　这是潮汕地区集戏剧、舞蹈、武术于一体的
英歌舞。今年春节期间，英歌舞“火出了圈”，本
地群众和四方游客掌声雷动，相关视频在多个
网络平台热传，甚至有人不远千里驱车到潮汕
乡村“现场看一眼英歌”。
　　这种流行于广东汕头、揭阳、潮州、汕尾等
潮汕地区的传统艺术，2006 年被列入第一批
国家级非物质文化遗产代表作名录。因其“又老
又潮”，被不少网友称为“民间街舞”“中华战
舞”。
　　在有人感慨“年味变淡”的当下，英歌舞正
顽强地展现出传统文化的另一种生命力。

英歌之魅

　　英歌舞还火到了国外。1 月 22 日，为

庆祝农历春节，泰国春武里府帕那尼空县

的一家购物中心组织了一场英歌舞表演，

当地 40 多人组成的表演队吸引了大量市

民游客驻足观看

　　英歌舞今春有多火？
　　“又炫又燃”“传统文化氛围真浓厚”“下次
春节想去潮汕地区了，不为别的，只想看英歌
舞”……在各种社交媒体和移动平台上，曾经的
地方舞蹈英歌舞迅速蹿红，与英歌相关的话题
和视频“霸屏”各大网络平台。
　　春节期间，慕名前来观看“肥蛇”表演的游
客从山东、吉林、北京、安徽等地，来到汕头市潮
阳区铜盂镇老溪西社区。
　　老溪西乡英歌队队员陈志辉身材健硕，在
英歌队的最前排舞蛇领队，故被网友赠以绰号

“肥蛇”。陈志辉告诉记者，春节前他的抖音粉丝
数只有两三千人，过完年粉丝数量涨了将近十
倍，甚至有粉丝从浙江驱车千余公里赶来找他
合影。
　　正月初一上午，汕头市潮阳区文光塔广场
锣鼓喧天，众多青年敲槌迈步。他们矫健的身
姿、豪迈的气势，吸引了不少过路游客。
　　“非常精彩，第一次看英歌舞表演，觉得很
新奇。这个习俗挺好的，今天带我的小孩子一起
来看，也让他感受一下这边的文化。”江西游客
吴先生说。
　　潮州市潮安区即将参加演出的文里英歌队
在夜间进行排练。即使演员没有带妆上阵，还是
有不少市民围观。粗犷多变的步伐、漂亮灵动的
槌花让观众目不暇接，现场响起阵阵掌声。
　　英歌舞还火到了国外。1 月 22 日，为庆祝
农历春节，泰国春武里府帕那尼空县的一家购
物中心组织了一场英歌舞表演，当地 40 多人
组成的表演队吸引了大量市民游客驻足观看。
　　在网上流传的英歌舞短视频下方，有网友
评论道：“这才是中国传统节日该有的样子，体
现了中华文化的传承。”
　　来自吉林省吉林市的游客张学萍带着全家
到潮汕地区过年。看完英歌舞、回到吉林之后的

他依然意犹未尽，给陈志辉发信息感慨说，英歌
队“保护和发展优秀传统文化，跳出了英歌舞的
灵魂”。
　　张学萍 7 岁的孩子还录制了一段视频发
给自己的“偶像”。他摆出英歌舞的姿势说：“亲
爱的‘肥蛇’叔叔，我看了你的英歌舞，你跳得真
好，我要回家了，以后我还来！”

英歌之源

  已经成为民间和学界主流共识的是，

当代英歌舞与《水浒传》故事紧密相关

　　英歌舞“南舞北相”令人称奇，给人印象“温
和婉约”的岭南，为何产生如此威猛豪迈的“民
间街舞”？
　　英歌舞作为一种民间艺术，其产生、发展、
演变过程较少文字记载，有籍可考的历史不过
四五百年，其源头有许多不同版本。
　　据《潮阳县志》记载，“从明代开始，潮阳始
有英歌”。《潮汕民俗大典》列举了几种英歌舞由
来的说法，包括由古代祭祀仪式傩舞进化而来，
由山东大鼓子秧歌等戏曲演化而来，为反抗官
府豪强而创编用于传武习艺而来等。
　　也有学者认为，“南舞北相”的英歌舞是中
原文明向南传播与岭南本土文化结合的产物。
相传南宋时期中原军队南下，将山东鼓子秧歌
和凤阳花鼓等北方秧歌带到今天的潮汕地区，
在与当地文化融合之后形成了英歌舞。
　　“农者春时数十辈插秧田中，命一人挝鼓，
每鼓一巡群歌竞作，连日不绝，名曰‘秧歌’”，这
是清顺治潮州知府吴颖《潮州风俗考》中的记
载。有人认为，秧歌的“秧”在潮汕方言中与“英”
字相近，在民间辗转流传，久而久之便转化为

“英歌”。
　　大部分研究者倾向于认为，英歌舞并无单
一起源，这些来由都可能是其在漫长历史中变
化发展的一部分。以潮阳英歌为例，中国非物质
文化遗产保护中心公开资料显示，当地英歌是
汉族民间广场舞蹈和傩文化形态的延续，在延
续中有一定变化，至明代吸收北方大鼓子秧歌，
逐渐演化为英歌舞，成为潮阳地区一种具有独
特表现形式的民间舞蹈艺术。
　　汕头市潮阳区非遗保护中心主任翁木顺
说，从演员面具脸谱的发展变化可以看出端

倪——— 早年的脸谱和傩舞相似，后来戏剧角
色占据了主流，如今则主要借鉴小说《水浒
传》中的人物形象。
　　已经成为民间和学界主流共识的是，当
代英歌舞与《水浒传》故事紧密相关。民国时
期曾任潮州文献馆主任的翁辉东辑录：“潮州
有唱秧歌之戏，每春二三月，乡社游神，常常
见之……观现在秧歌之游唱，其前导有灯笼，
榜曰‘大闹花灯’，次饰水浒传梁山泊好汉多
人，最多者符一百零八人之数，敷演假庆闹元
宵，攻大名府故事。”
　　如今，潮汕地区英歌队舞者多为双数，或
36 人、或 72 人，最多曾至 108 人，表演时每
人手执一对彩色木棒，配合锣鼓点和吆喝，挥
动双棒交错翻转叩击，边走边舞。
　　潮阳区铜盂镇老溪西英歌队始建于
1984 年。该英歌队教练陈宋琪说，英歌队常
以 36 人为演出队伍编制，对应《水浒传》中
的“三十六天罡”，主要展现小说故事中梁山
英雄攻打大名府的过程。
　　很多初看英歌舞的观众心中都有不少问
号，其中最具代表性的一个问题是，“领队扮
演的是什么人？手里拿条黑白相间、能屈能伸
的是什么东西？做什么用？”
　　原来，领队扮演的是《水浒传》里的“时
迁”，手里拿的物件是“蛇”。陈志辉说，扮演

“时迁”的他首发探路，相当于整个英歌队的
“灵魂”。之后便是“头槌”“二槌”“三槌”“四
槌”，分别扮演李逵、关胜、鲁智深、武松，摆出
猛虎下山的动作。此后“梁山好汉”依次出场
亮相，变换出攻城战阵的各种队形，如“双龙
出海”“四虎并驱”“粉蝶采花”等。
　　在汕头潮阳、揭阳普宁、汕尾陆丰等地，
许多镇街都有英歌队，有些镇甚至同时拥有
几支不同风格或不同年龄结构的英歌队伍。
仅潮阳一区，就至少有上百支英歌舞队。
　　不同镇街的英歌舞表演风格、角色分配
都略有差异，但表演几乎都取材于梁山好汉
故事，其动作威猛阳刚、服饰色彩鲜艳、音乐
热闹欢快。翁木顺说，英歌舞表演以刚劲、奔
放的舞姿，构成了威武、豪迈的气势，给人以
力与美的震撼，“在潮汕人眼里，英歌就是英
雄的化身、吉祥的象征。”
　　气势磅礴，威武奔放，充满阳刚之气，威
猛不逊北方安塞腰鼓，“这才是‘中华战舞’！”
网友不吝如此评价潮汕英歌舞。

英歌之技

　　英歌舞表演时长不一，有的大型节

庆活动会持续整个白天。这不仅对演员

的体力是巨大的挑战，也对演员的基本

功和团队配合默契程度提出了很高要求

　　每逢农历新年和民俗节庆，潮汕地区“跳
英歌”便迎来高峰。
　　英歌舞表演时长不一，有的大型节庆活
动会持续整个白天。这不仅对演员的体力是
巨大的挑战，也对每个演员的基本功和团队
的配合默契程度提出了很高要求。
　　潮汕地区英歌队多属民间业余团体，演
员均是利用闲暇时间参与排练。潮阳英歌省
级传承人、老溪西乡英歌队教练陈宋琪说，队
员们白天要上班，基本只能晚上组织练习，夏
日广东，夜里温度也会超过 30 摄氏度，练习
过后演员都像水浸过一样，浑身湿透。
　　英歌舞的基本动作是“舞槌”，舞时每人
各执两根被称为“槌”的圆形短木棒，双脚成
骑马蹲裆步，提腿向横跃动，双手随锣鼓节奏
上下左右对击木棒，头和身体随之自然晃动。
　　“这些虽然是基本动作，但很不容易练
好。”陈宋琪拿起两根槌边敲击边说，以前村
里排练场地还没硬底化，排练结束之后，地上
的沙子都被汗水浸湿了，湿沙能勾勒出演员
排出的队形。
　　为了一天的“跳英歌”，英歌队至少要练
习半年之久。演出当天，队员们凌晨 4 点钟
就要起床去祠堂化妆，几十名演员既要画面
具脸谱，又要装扮更衣，有的角色还需要戴上
假肚子等道具。天亮后，表演正式开始。英歌
队一路走一路跳，中午短暂吃饭休息后，下午
还要继续巡游，直到太阳落山方才结束。
　　“这一路英歌槌打过来，中间不能休息，
而且气息不能断，必须一鼓作气把气势打出
来。”陈宋琪说。
　　“肥蛇”陈志辉已有 20 年练舞的经历，
他负责扮演的“时迁”也起到整支队伍指挥者
的角色。何时变队形，何时换舞步，都由他根
据队伍行进的节奏和环境情况发出指令。
　　“表演时我嘴里会衔一支哨子，靠吹哨节

奏的变化告诉队员们什么时候跑起来、什么
时候停下来、什么时候变动作。”陈志辉告诉
记者，他手中的道具蛇则是“指挥棒”，为身后
的队友提供指引。
　　“比如我在行进过程中突然停下来，弓步
下蹲，蛇头朝下，正在两列行进的队伍就会停
下来，变成两人面对面的对槌舞。”陈志辉说。
　　想舞好英歌，既要不懈坚持，也要有好的
道具。除了“时迁”扮演者手中的“蛇”，对其他
英歌队员来说，最重要的就是一副英歌槌了。
　　潮阳区西门女子英歌队总教练陈坍鹏
说，男子英歌槌长约 52 厘米，两支一副重量
一斤半左右。英歌槌要挑选优质木材加以制
作，才有足够的硬度和重量，敲击起来声音才
更响亮，更能展现英歌舞的恢宏气势。
　　“英歌槌要连续挥动十几个小时，加上身
上戏服、道具的重量，每次演出对演员们都是
一次考验。”练习英歌几十年，陈坍鹏的膝盖半
月板已经有些磨损，“但演员们毫无怨言，对传
统文化的热爱和对家乡的使命感、荣誉感让越
来越多的年轻人也加入练习的队伍中。”

英歌之变

  “经济发展、社会稳定，英歌服饰、道

具才能不断更新迭代，英歌队才能不断

创作出优秀的舞步和动作，辅以更多的

传播手段和平台，这是英歌舞这样的优

秀传统文化火遍全网背后的深层原因”

　　大年初一，汕头市潮阳区文光街道，当地
首创的男女对打英歌闪亮登场。参演的潮阳
西门女子英歌队由 54 名队员组成，为观众
演绎出一场“巾帼不让须眉”的精彩演出。
　　男子英歌取材于小说《水浒传》，女子英歌
同样有自己的历史投射——— 披红戴绿的刀马
旦装束，描绘的是花木兰从军或穆桂英挂帅的
故事，体现了“谁说女子不如男”的豪迈气概。
　　早在上世纪 50 年代，伴随着男女平等
思想深入人心，西门女子英歌队应运而生。然
而，由于社会经济、历史原因，女子英歌在诞
生后不久便陷入停滞。直到 2011 年，西门社
区重新组建女子英歌队，请来健在的老队员
指导培训，才让女英歌“血脉”得以赓续。
　　今年 27 岁的吴燕花是西门女子英歌队副
队长。小时候她在家乡看过英歌舞演出。“非常
喜欢英歌舞，那时还在想，为什么只有男生才
能跳呢？”听说西门社区招收女英歌队员的消
息后，她赶紧报名参与，成为第一届队员。
　　练习英歌舞既能强身健体，又能学习和
了解传统文化，受到潮阳地区家长们的欢迎。
西门女子英歌队招收了不少十二三岁至二十
来岁的女生，主要在晚上、周末和寒暑假时间
进行排练。
　　为了能长期“跳英歌”“教英歌”，吴燕花
辞去了幼儿园教师的工作，转行开了一家美
甲店。“我实在太喜欢英歌舞了，希望能把传
统文化保护好、发扬好，让更多的人了解、喜
爱这门艺术。”吴燕花说，“当老师比较忙，没
办法保证每天排练，自己开店时间可以自己
控制，我就果断地换了工作。”
　　“因为热爱，所以创作。”为了更好表现女
生的飒爽英姿，吴燕花经常会从日常生活中
寻找灵感。一次，她在公园看到一群老人在练
习太极，回家就开始调整队形和舞步，创造出
一套“回环太极”的新舞步。
　　在不断的创新中，英歌舞从最初的动作简
单、套路单一、阵型单调向动作复杂、套路多样、
阵型变化纷繁转变。对英歌服饰也进行了材质
和形象改造，为观众带来更好的视觉效果。
　　专家认为，英歌舞的传承创新既离不开
民间民俗活动的红火，也离不开经济社会进
步的加持。年过七旬、祖籍潮汕的广东省委党
校原副校长陈鸿宇感慨，如今的英歌舞比过
去好看多了，“跳英歌的招式更丰富，服装更
漂亮，阵势更气派。”
　　陈鸿宇说：“经济发展、社会稳定，英歌服
饰、道具才能不断更新迭代，英歌队才能不断
创作出优秀的舞步和动作，辅以更多的传播
手段和平台，这是英歌舞这样的优秀传统文
化火遍全网背后的深层原因。”
　　西门女子英歌队的队员们正将这门源于
潮汕的艺术带到各地。就读于广州华商职业
学院的大二学生肖静彤和师姐郑媛轩，在大
学校园里组建了一个英歌舞社团，她们正期
待着开学后的训练。
　　“我到广州读书后就跟老师商量想组建
一支英歌队，现在队伍已经有 20 多名队员，
很多报名的同学来自潮汕以外的地区。”肖静
彤说，“相信今年英歌舞的火爆，会让更多人
认识到这种传统文化的魅力。”

  今年春节期间，英歌舞“火出

了圈”，本地群众和四方游客掌声

雷动，相关视频在多个网络平台热

传，甚至有人不远千里驱车到潮汕

乡村“现场看一眼英歌”

  英歌舞是潮汕地区集戏剧、舞

蹈、武术于一体的传统艺术，2006

年被列入第一批国家级非物质文

化遗产代表作名录。因其“又老又

潮”，被不少网友称为“民间街舞”。

英歌舞正顽强地展现出传统文化

的另一种生命力

  英歌舞“南舞北相”令人称奇，

给人印象“温和婉约”的岭南，为何

产生如此威猛豪迈、被誉为“中华战

舞”的“民间街舞”？

潮汕英歌“火出圈”，“中华战舞”闹岭南

  ▲兔年正月初一，广东汕尾陆丰市甲子镇举办甲子英歌巡游活动。   （陈铿铨、蔡华镇摄）


