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   1 2 月 1 9
日，在山东省枣庄
市台儿庄区兴中
广场，市民在一处
发热诊室取药。
  近日，一些城
市将部分核酸采
样点改造成发热
诊疗站，为居民提
供就诊、开药等一
站式服务。
   新华社发
  （贾礼章摄）

“复阳”传染性极低，与“二次感染”不同
国务院联防联控机制专家：国外有研究发现，疫苗接种可以降低“二次感染”的发生

　　新华社北京 12 月 20 日电（记者李
恒、张泉）北京大学第一医院感染疾病科
主任王贵强 20 日在国务院联防联控机制
新闻发布会上介绍，“复阳”应该叫再检
出，实际病毒核酸还持续存在，只是因为
检测方法和采样方法及排毒的间歇性，导
致“时阳时阴”的情况。抗原检测的敏感性
低于核酸检测，是否“复阳”应该用核酸检
测作为标准。

　　王贵强解释，“复阳”有很多原因，在采
集样本的时候可能采集得不规范，导致假阴
性；病人在恢复期的时候，可能残留一些核
酸的片段，也会出现检测阳性。目前，用抗原
做检测，如果抗原阴性，然后核酸检测阳性，
这种情况不叫“复阳”。
　　王贵强说，从传染性来看，既往大量研究
并没有在“复阳”的病人体内分离到病毒，也
没有发现其导致病毒进一步传播。从危害性

来看，“复阳”的人群基本没有症状，只是核
酸阳性，个别患者会出现咳嗽等残留症状。
总体来看，“复阳”是新冠病毒感染相对常
见的一种情况，传染性极低，不必恐慌。
　　感染新冠病毒恢复以后，经过一段时
间再次被感染，称为“二次感染”。“目前从
数据来看，奥密克戎毒株‘二次感染’风险
高于原来的毒株，包括德尔塔和原始毒
株。”王贵强介绍，从“二次感染”出现的时

间来看，一般有一段间隔期，不会说感染
以后很快“二次感染”，同一毒株的“二次
感染”概率是极低的。即使感染了，也不会
出现明显的症状，一般都是轻型。
　　王贵强说，新冠病毒疫苗接种可以有
效降低重症和死亡风险。国外有项研究发
现，疫苗接种可以降低“二次感染”的发生，
感染以后也能降低住院的概率。所以，老年
人和有基础病的人群要加强疫苗接种。
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　　晚上 7 点的广西医科大学第一
附属医院住院楼灯火通明，呼吸与危
重症医学科主任医师王可结束在病
房的工作后，回到休息室后第一时间
掏出手机，认真地回复患者的线上
问诊。
　　随着疫情防控政策优化调整，居
家感染者的求医问药需求正大幅增
长。自 12 月 16 日至今，王可在线上
提供的问诊服务已超过 1300 人次。

“不是每个人都有医生朋友，但可以
有医生‘网友’。”王可说，刚刚过去的
一下午就有近百条提问，趁着等待食
堂送餐的空档，可以抓紧时间多为几
名“网友”答疑。
　　面对如此大量的问诊需求，如何
做到准确、高效的回复？王可及时梳
理了患者的提问，发现大部分的问题
集中在退烧药的具体使用、鼻塞和咽
痛等不适症状如何缓解等方面。他针
对这些常见问题整理了一套图文并
茂的回复模版，再根据个性化的情况
给出特别提醒。比如，在回答一名自
述“有成人蚕豆病”的患者问诊发烧
该使用什么药物时，他特别叮嘱要避
免使用对乙酰氨基酚。
　　王可说，每次回复问诊都是一次
医学科普的好机会，既可以让患者及
时掌握“行或不行”、如何处置，也希
望他们多知道一些“为什么”。
　　除了答疑，及时甄别出须尽快就
医的患者也是线上问诊答疑的重要
环节。就在前天晚上，王可收到一名
新冠患者在线问诊，称“去年有急性
心肌炎入院……今天尿非常少，眼睛
水肿，心率上到 100 多，怎么办？”他
当即回复：“建议尽快去医院，不要有
耽搁，今晚就去。”收到建议后，该患
者随即前往医院，目前正住院接受进
一步治疗。
　　针对近期一些医院发热门诊出
现排长队等“看病难”问题，各地正着
力优化流程、扩容医疗资源、增加诊
室和医务力量。其中，互联网医院正
发挥着越来越重要的作用。广西壮族
自治区卫生健康委员会副主任李勇
强介绍，广西已制定阳性患者分级分
类治疗策略，无症状感染者和轻型病
例一般采取居家治疗，同时要求有条件的医疗机构积极
发展线上医疗，通过远程指导、互联网医疗等线上+线下
相结合的方式，为居家人员提供康复指导和心理支持。
　　晚饭过后，王可又投入到线上问诊服务中。“王医
生，谢谢您这么晚还回复我”“您也要注意休息增强免疫
力”……结束问诊前收到病患“网友”的祝福，也让王可
倍感温暖。
  　　（记者黄凯莹）据新华社南宁 12 月 20 日电

（上接 1 版）

目标引领：指明矢志不渝的奋斗方向

　　时间回到 10 年前———
　　 2012 年 11 月 29 日，在国家博物馆参观《复兴之
路》展览时，习近平总书记抚今追昔、话语坚定：“我以为，
实现中华民族伟大复兴，就是中华民族近代以来最伟大
的梦想。”
　　伟大的目标，激起亿万人民的磅礴力量。
　　恩格斯曾说：“一个知道自己的目的，也知道怎样达
到这个目的的政党，一个真正想达到这个目的并且具有
达到这个目的所必不可缺的顽强精神的政党——— 这样的
政党将是不可战胜的。”
　　以宏阔目标校准航向、凝聚力量，中国共产党人的目
光总是深远而坚定。
　　民族危亡之际，党的二大确立“达到中华民族完全独
立”的纲领，成为探索救亡之路的旗帜；新中国成立之初，

“善于建设一个新世界”的目标，点燃激情昂扬的岁月；改
革春潮涌动之时，建设小康社会的追求，唤醒亿万人民创
造幸福生活的动力；中国特色社会主义进入新时代，现代
化强国蓝图，凝聚起“撸起袖子加油干”的磅礴力量……
　　既胸怀远大理想，更善于埋头苦干。
　　百年复兴路上，中国共产党人将宏大愿景同阶段性
目标相结合，一步步推进，一桩桩实现。
　　改革开放后，我们党提出社会主义现代化建设“三步
走”战略目标。
　　党的十九大把握历史新方位、顺应时代新特点，作出“分
两步走”全面建成社会主义现代化强国的新的战略安排。
　　二者相比，新的部署将基本实现现代化的目标整整
提前了 15 年。
　　规划，沿既定方向目标稳步推进。
　　从 1953 年至今，我国已接续制定实施了 14 个“五
年规划（计划）”。
　　一份份规划（计划），犹如一座座里程碑，串联起中国
从“一辆汽车、一架飞机、一辆坦克、一辆拖拉机都不能
造”到公路密成网、港口连五洋、“天和”驻太空、“祝融”探
火星的伟大飞跃。
　　梦想如长风，鼓起船帆；目标如灯塔，引领征程。
　　党的二十大报告再一次吹响冲锋号角：“从现在起，
中国共产党的中心任务就是团结带领全国各族人民全面
建成社会主义现代化强国、实现第二个百年奋斗目标，以
中国式现代化全面推进中华民族伟大复兴。”
　　广袤大地上，乡村振兴的战场奋战正酣，共同富裕的
战鼓已经擂响，中国式现代化的蓝图正一步步变为现
实……广大党员干部群众以滚石上山的毅力和爬坡过坎
的勇气，沿着愈发清晰的路线图和施工表，向着共同的伟
大目标矢志前进。
　　笃志前行，虽远必达。
　　这正是胸怀梦想、目标清晰的中国共产党最真切的
写照。      （记者张晓松、王子铭、高蕾）
         新华社北京 12 月 20 日电

　　新华社北京 12 月 20 日电（记者张
泉、温竞华、李恒）面对新冠肺炎疫情，如
何保障重点人群的医疗服务备受关注。老
年人如何进行居家治疗？婴幼儿感染后如
何照护？呼吸系统疾病患者应做好哪些必
要准备？国务院联防联控机制 20 日举行
新闻发布会，就相关热点问题作出回应。

老年人要注意避免感染

使用抗病毒药物需医生指导

　　“老年人一定要做好防护。”北京大学
第一医院感染疾病科主任王贵强说，尤其
是有基础病的老年人和没有打疫苗的老
年人，这些人群属于重症高风险人群，要
特别注意避免感染。
　　老年人万一感染，是否要使用抗病毒
药物？
　　“目前，大部分人感染后表现为轻型
或无症状，但对重症高风险人群，还是要
进行早期干预。”王贵强说，第九版诊疗方
案中推荐了几种抗病毒药物，包括单克隆
抗体、奈玛特韦片/利托那韦片组合包装
和阿兹夫定。
　　“抗病毒治疗可以缩短病程，降低重

症的风险，但抗病毒药物要在医生的指导
下使用，不能在家里随便使用。”王贵强表
示，比如，奈玛特韦存在药物间相互作用
问题，老年人和有基础病者常常口服多种
药物，如使用辛伐他汀、胺碘酮等，就不能
使用奈玛特韦。
　　“各医疗机构和社区层面会逐渐提供
相应的抗病毒药物，请感染的人群，尤其
是重症高风险人群，在医生指导下合理使
用。”王贵强说。

多数孩子是自限性病程

对症处理提高孩子舒适度

　　孩子是我们重点保护的人群，如果儿
童感染，该如何做好居家治疗和照护？
　　北京儿童医院急诊科主任王荃介绍，
感染新冠病毒后，孩子的主要表现是发
烧、咳嗽、鼻塞、流鼻涕、咽痛等，部分孩子
可能会有肌肉酸痛、乏力、呕吐腹泻，有一
部分孩子可能还会出现声音嘶哑等喉炎
的表现。
　　“由于绝大多数孩子都是自限性的病
程，所以，我们主要还是对症处理，以提高孩
子的舒适度为主要方式，以缓解症状为主要

目的。”王荃说，孩子发烧的时候，一方面不
能捂热，另一方面要避免孩子再次受凉。
　　王荃介绍，2 个月以上 6 个月以下的
孩子，能选择的退热药物只有对乙酰氨基
酚；2 个月以下的孩子不能口服退热药，
包括新生儿在内的 2 个月以下的小婴儿，
如果出现发烧，要及时到医院就诊。
　　少数孩子在病程中可能会发生热性惊
厥。王荃说，一旦发生热性惊厥，应将孩子
放在平坦、不易受伤的地板或床上，松开孩
子的衣领，保持呼吸道通畅，让孩子头偏向
一侧，如果可以的话，让孩子保持右侧卧
位。惊厥发作的时候，不要往孩子嘴里塞任
何东西，不要喂食任何东西，不要试图束缚
孩子的肢体，以免造成孩子肢体损伤。
　　“大多数儿童热性惊厥发作时间较
短，多在 3 至 5 分钟内停止，如果孩子以
前发生过惊厥持续状态，或本次惊厥发作
时间超过 5 分钟还没停止，应立即前往医
院。”王荃说。

呼吸系统疾病患者应备足药物

一旦感染做好症状监测

　　有些患有哮喘等呼吸系统疾病的患

者比较担心，一旦感染新冠病毒会造成病情
的加重，他们应该做好哪些准备？
　　对此，中日友好医院呼吸中心副主任杨
汀表示，常规的防护措施还是要继续做到，
一些严重的呼吸困难、呼吸功能障碍的患
者，若佩戴 N95 口罩后觉得呼吸困难加重，
则建议佩戴普通的医用外科口罩。
　　杨汀建议，呼吸系统疾病患者要备足常
规治疗药物和呼吸急救药物，配备血氧饱和
度监测仪，并适当拉长肺功能检查等日常随
访，避免增加感染风险。
　　呼吸系统疾病患者一旦感染，应该怎样
居家治疗？杨汀说，患者在家中要注意监测
自己的症状，可针对咳嗽、咳痰、气短和呼吸
困难等症状，进行对症治疗。
　　“如果原有的呼吸症状明显加重，比
如喘憋加重，可以按需使用短效支气管扩
张剂，如果对症治疗后症状逐渐改善或平
稳，就可以在家里继续观察症状；如果症
状 出 现 进 一 步 变 化 ，可 以 再 去 就 医。”杨
汀说。
　　杨汀提醒，这类患者感染新冠病毒后，
常规的治疗用药一定要坚持使用；要在家中
随时监测血氧饱和度，及时了解病情是否有
变化。

老年人如何居家治疗？婴幼儿感染后如何照护？
国务院联防联控机制新闻发布会回应热点问题

抗新冠病毒药物应在医生指导下合理使用
　　新华社北京 12 月 20 日电（记者温竞
华、张泉）近日，是否有必要使用、能否自行服
用抗新冠病毒药物，成为人们关注的话题。在
20 日举行的国务院联防联控机制新闻发布
会上，北京大学第一医院感染疾病科主任王
贵强表示，目前推荐的抗新冠病毒药物都应
在医生的指导下合理使用。
　　王贵强介绍，目前，大部分人感染新
冠病毒后表现为轻型或无症状，但也有少
部分病人尤其是有基础病和没有接种疫

苗的老年人，会出现肺炎等症状，对这
类重症高风险人群应进行早期干预。
　　王贵强说，《新型冠状病毒肺炎诊疗
方案（试行第九版）》推荐了三种抗新冠病
毒药物，包括单克隆抗体、奈玛特韦片/利
托那韦片组合包装和阿兹夫定，早期使用
都可能减少重症的发生，缩短病程和病毒
排毒的时间。但这三种抗新冠病毒药物都
应在医疗机构和医生的指导下使用。
　　其中，单克隆抗体需要静脉给药，需要

在住院期间使用，在门诊或家里不适合使
用；奈玛特韦片/利托那韦片属于小分子抗
病毒药，适应症人群是轻型和普通型，使用
时要特别注意药物之间的相互作用；阿兹
夫定可以用于治疗新冠肺炎，但有一些注
意事项，需要在医生的指导下使用。
　　“各医疗机构和社区层面会逐渐提供
相应的抗新冠病毒药物，请感染的人群，
尤其是重症高风险的人群，在医生的指导
下合理地使用这些药物。”王贵强说。

　 　 新 华 社 北
京 12 月 20 日
电（记 者 赵 文
君）为引导经营
者 加 强 价 格 自
律、依法合规经
营，市场监管总
局 2 0 日 公 布
一 批 查 处 涉 疫
药 品 和 医 疗 用
品 违 法 典 型 案
例，其中包括大
幅 提 高 药 品 以
及 抗 原 检 测 试
剂盒售价。
　 　 中 核 医 药

（湖 北）有 限 公
司 主 要 经 营 药
品 批 发 销 售 ，
1 1 月 1 5 日 至
1 2 月 8 日 期
间，该公司在药
师 帮 平 台 批 发
销 售 连 花 清 瘟
胶 囊（ 规 格 ：
0.35g*24 粒），
售 价 由 1 1 . 5 5
元 上 涨 至 3 7
元。在进货成本
未 发 生 变 化 的
情况下，大幅提
高销售价格，涉
嫌 构 成 哄 抬 价
格违法行为。目
前 案 件 调 查 终
结，湖北省市场
监 管 局 拟 作 出
责 令 改 正 并 罚
款 90 万元的行
政处罚。
　 　 北 京 万 拓
影 视 文 化 传 媒
有 限 公 司 将 每

盒 25 支的抗原检测试剂盒以 250 元的价
格对外销售，销售价格远高于同时期周边
市场同类抗原检测试剂盒的价格。北京市
海淀区市场监管局对该公司涉嫌哄抬价
格及无证经营的违法行为已立案调查，拟
作出 30 万元罚款的行政处罚。
　　淮安百源堂药房有限公司 12 月 1
日销售连花清瘟胶囊，将售价从 14.9 元
提高至 24 元。该公司在进货成本不变的
情况下，大幅提高销售价格，涉嫌构成哄
抬价格违法行为。淮安市经济技术开发
区市场监管局已向当事人送达行政处罚
告知书，拟给予当事人罚款 7 万元的行
政处罚。
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　　新华社北京 12 月 20 日电（记者戴小
河）国家药监局副局长黄果 20 日在市场
监管总局召开的涉疫药品和医疗用品稳价
格保质量专题新闻发布会上表示，为了给
疫情防控提供更多更好的“武器”，国家药
监局依法依规启动应急审批程序，加快新
冠肺炎临床诊疗急需药品的审评审批。
　　截至目前，国家药监局已附条件批准
新冠病毒疫苗 5 个，另有 8 个新冠病毒疫
苗经有关部门论证同意后纳入紧急使用；
批准治疗药物 11 个、各类检测试剂 128

个。对于已经上市但需要扩大供给的，各
级药品监管部门将采取靠前服务，加快药
品上市后变更审批程序，允许企业采取委
托生产等多种办法，快速增产扩能。
　　国家药监局还与卫生健康、中医药管理
等部门联合印发通知，要求各省级药品监管
部门对儿童用医疗机构配制制剂的调剂使
用申请实施快速审批，原则上应当在 3 个工
作日内完成审批。一些管用好用的医院制
剂，可以更快地在更大范围内服务患者。
　　据统计，目前我国已经上市的退热、止

咳、抗菌、抗病毒等四类药品共有 194 种，涉
及批准文号 9000 多个。关于老百姓十分关
注的解热镇痛类常用药物布洛芬、对乙酰氨
基酚的生产情况，根据 2021 年企业年度报
告数据，布洛芬的有效文号共 446 个，其中
2021 年在产 104 个；对乙酰氨基酚的有效
文号共 986 个，其中 2021 年在产 111 个。目
前，这两个品种的在产制剂企业都在逐步释
放产能。
　　此外，我国布洛芬和对乙酰氨基酚的原料
药产能比较充足，能够满足国内制剂生产需求。
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