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　　新华社多哈 11 月 26 日电（记者赵建通、
肖世尧、王浩宇）比赛踢得没有套路、没有章法？
有梅西，就够了！
　　卡塔尔世界杯小组赛第二场，在首战爆冷输
给沙特阿拉伯队之后，阿根廷队迎来生死之战。
赢球是“潘帕斯雄鹰”的唯一选项，其他结果则会
直接导致梅西的“最后一舞”提前“曲终人散”。
　　上半场的阿根廷，传切滞涩，失误频繁，很
难组织起有效的进攻。整个上半场，球员踢得
难受，球迷看得难受。
　　下半场开场不久，风云突变。第 64 分钟，
把皮球推进到禁区弧顶附近后，梅西突施冷箭，
一记“贴地斩”，攻破了墨西哥“门神”奥乔亚把
守的大门。一声惊雷平地起，建功之后的梅西
多次挥舞拳头庆祝。
　　梅西低射破门后，阿根廷全队的状态都被
激活。不遗余力的奔跑、奋不顾身的逼抢、团结
一心的斗志，全都回来了！第 87 分钟，恩佐·
费尔南德斯接梅西助攻，摆脱后卫，兜射远角破
门。阿根廷 2：0 击败墨西哥。
　　一个进球、一次助攻，又是梅西，将阿根廷
队从被淘汰的边缘生生拉了回来！
　　依然记得 2014 年巴西世界杯，梅西 3 场
小组赛打入 4 球，尤其第二场对阵伊朗队，第
91 分钟打入绝杀进球。依靠梅西的统治级表
现，阿根廷队当年以小组第一晋级。
　　时光再倒回到四年前的俄罗斯，小组赛，阿根
廷队先被冰岛逼平，再被克罗地亚“虐杀”，第三场
梅西打入关键进球帮助阿根廷顺利晋级淘汰赛。
　　“挽狂澜于既倒，扶大厦之将倾。”这就是梅
西，这就是足球运动中顶级球星的价值与魅力。
　　但与此同时，梅西的表现也又一次遮盖住
了阿根廷队整体的狼狈、难堪。
　　依靠梅西或者其他球员的灵光一现，难道
是这支阿根廷队唯一的战术？阿根廷队无比团
结，以背水一战的姿态，努力帮助梅西最后一次
追逐“伟大梦想”，但队内存在的问题不会因此

凭空消失——— 洛塞尔索的伤缺导致中场控制能
力不足，两个边路突破、推进、传中效率低，中锋
劳塔罗状态奇差难堪大任，过于依赖体力、速度
滑坡的梅西和迪玛利亚……
　　在卢赛尔体育场的这个“巨星之夜”，梅西
的一传一射意义非凡：成为唯一连续五届世界
杯均有助攻的球员；打进第 8 个世界杯进球，

追平了马拉多纳在世界杯的进球数。
　　 88966 位球迷，这是本场比赛的观众数
量，也是自 1994 年世界杯决赛（94194 位）之
后，世界杯现场观众的最高人数。这些球迷一
起见证了 35 岁的梅西，又一次用和马拉多纳
一样“毫不讲理”的方式“扛”着阿根廷队前进。
　　评述梅西的足球生涯，同为阿根廷人的

“球王”马拉多纳总是绕不开的名字。
　　足球向来是崇尚英雄主义的舞台。人们
迫切需要看到马拉多纳之后新的球王，希望看
到梅西用大力神杯为自己正式“加冕”。这样
的期待，带来关注与动力，也带来烦恼与压力。
　　阿根廷队也许依然不尽如人意，但今夜
的梅西，是满足了球迷期待与想象的梅西。

在球队的生死边缘，梅西又一次站了出来 　　“想要说服人们输球
后明天太阳依然会照常升
起是件困难的事情，最重
要的事情是你（输球后）如
何应对这一切。”
　　——— 在 26 日的卡塔
尔世界杯 C 组第二轮比
赛中，阿根廷队凭借梅西
1 射 1 传 2 ：0 击败墨西
哥队。阿根廷队主教练斯
卡洛尼赛后表示，球队下
半场表现提升，梅西决定
了比赛。

　　“他不是很健谈，但他
就像球场上的蒸汽火车，
可以带动大家前进。”
  ——— 卫冕冠军法国队
在小组赛第二轮 2 ：1 击
败丹麦队，法国队主教练
德尚表示，帮助球队打进
两球的姆巴佩就像行驶在
绿茵场上的“蒸汽火车”，
起到带动全队的作用。

　　“年纪越大，越感性！
这可能是我最后一届世界
杯啊！”
　　——— 34 岁的波兰队
前锋莱万多夫斯基进球
了！这位曾荣获两届世界
足球先生的顶级前锋，终于改写了世界杯进
球数“0”的历史。在波兰队对阵沙特队的比
赛中，莱万迎来世界杯个人首球，他紧握双
拳，扑向草坪，亲吻绿茵，起身后掩面擦掉
眼泪。

　　“我们还没出局，要为出线拼到最后一
秒。”
　　——— 沙特阿拉伯队目前与阿根廷队同积
3 分暂列小组第三，主教练勒纳尔对球队有
信心，下一场他们将对阵劲敌墨西哥队，“我
们要集中精神，力争取胜”。

　　“我不希望球员赛后沉浸社交媒体，不想
有任何庆祝，仅仅在赛场上享受几分钟与球
迷的互动就可以了。”
　　——— 澳大利亚队主教练阿诺德在球队
1 ：0 战胜突尼斯队后表示，希望球员尽快投
入下一场与丹麦队的备战中。

　　“我们常说足球靠实力，不靠奇迹，但足球
中也会有惊喜。有强队翻车，也有弱旅逆袭。”
　　——— 小组赛前两轮比赛，突尼斯队 1 平
1 负小组垫底，他们下一轮对手是卫冕冠军
法国队，但主教练卡德里不言放弃。

　　“对阵西班牙会展示出自己队伍真正的实力。”
　　——— 德国队主教练弗利克表示，上轮比
赛输给日本队很痛苦，下一场对阵西班牙队
要带着勇气和信念踢球，展示出德国队的真
正实力。
       新华社多哈 11 月 26 日电
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姆 巴 佩 时 代 ，未 来 已 来
　　新华社多哈 11 月 27 日电（记者王浩明、
岳东兴、韦骅）由集装箱堆叠而成的 974 球场
矗立在海湾之畔，夕阳落下，夜幕降临，场内灯
火如昼。
　　 26 日晚，卡塔尔世界杯小组赛第二轮 D
组的焦点战在这里上演，姆巴佩独中两元，帮助
法国队 2：1 击败丹麦队，成为首个晋级 16 强
的球队。
　　在过去三届世界杯中，以卫冕冠军身份出
战的球队全部折戟小组赛，法国队姆巴佩横空
出世，打破魔咒。
　　在打进第二粒进球后，姆巴佩的世界杯进
球数量达到 9 场 7 球，在世界杯历史总射手榜
上的排名升至 31 位，与梅西和苏亚雷斯等人
并列。但仅仅两个小时后，梅西就在随后与墨西
哥队的比赛中为阿根廷队轰入打破僵局的一
球，将自己的世界杯进球数增加到 8 球。

　　不过，姆巴佩在这张伟大射手历史榜单上
的蹿升速度，就如同他在场上的速度一样让人
瞠目。要知道，他在四年前的俄罗斯世界杯，才
刚刚打进自己世界杯的首粒进球。
　　目前，在世界杯历史进球榜上，德国传奇射
手克洛泽以 16 球雄踞榜首，他参加了四届世
界杯，打了 24 场比赛，场均进球 0.67 个。姆巴
佩有可能超越克洛泽的纪录吗？按照他 9 场 7
球，场均 0.78 球的效率，还需要 13 场比赛。问
题是，他能保持这样的效率吗？
　　姆巴佩总是对足球保持着一种纯真，这是
他追逐进球的最大武器。正如英格兰名宿阿兰·
希勒所说：“在球场上，姆巴佩就像一个游乐场
上的孩子，只要他得到皮球，你就能听到他的咆
哮。”
　　当然，姆巴佩在世界杯进球的上限不仅取
决于自己，还取决于法国队的整体发挥。克洛泽

能够破纪录，就是仰仗于德国队在 2002 年
到 2014 年的稳定发挥，“K 神”用了四届世
界杯打进 16 球。如果法国队在本届世界杯
和下届世界杯都能打入决赛，姆巴佩或许就
可以超越克洛泽，成为世界杯历史第一射手。
　　届时，姆巴佩才 27 岁，甚至到 2030 年
世界杯时，31 岁的他还有机会继续刷新自己
创造的纪录。而考虑到 2026 年世界杯将扩
军至 48 支球队，小组赛的实力差距可能扩
大，理论上刷进球将更加容易。
　　无论是否愿意承认，卡塔尔世界杯上梅
西和 C 罗的最后一舞，或许正是姆巴佩时代
大幕即将拉开的热场表演。
　　有人会说，姆巴佩永远无法与马拉多纳、
罗纳尔多、甚至 C 罗这样闪耀着“救世主之
光”的巨星相比，而其“一招鲜”的突破虽然让
人惊叹，但相比梅西的足球美学，仍略逊三分。

　　然而，足球的个人英雄主义时代已然成
为过去，越是高水平的较量，就越强调整体和
精密运转。未来的足球场上，或已不再会出现
这样的个人英雄主义。而姆巴佩，可能恰恰是
一个全新时代的代言人。
　　当然，23 岁的姆巴佩，此前的职业生涯
似乎一帆风顺。然而，疾风知劲草，面临极致
的压力，方能考验一个球星的真正品格。对未
来的姆巴佩来说，他必须要勇敢抛掉新星的
保护茧，方能蜕变为“高卢雄鸡”的精神领袖，
与普拉蒂尼和齐达内等前辈比肩。
　　卡塔尔世界杯，我们会见证这一切的发
生吗？它会以怎样的方式发生？我们对此一无
所知，而这，正是足球的魅力所在。
　　夜已深，当海风轻轻拂过重归寂静的
974 球场，如钩的残月在地平线上隐去，一个
时代正在落幕，另一个时代正悄然开启。
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　　新华社上海 11 月 27 日电（记者许东远、
吴振东）27 日清晨，斜射的霞光在黄浦江上洒
下金辉。1.8 万名跑者齐聚外滩金牛广场，一声
枪鸣，上海马拉松拉开帷幕。
　　今年是“上马”第 26 次鸣响发令枪。“全城
以待，申爱依燃”的办赛口号，传递出对奔跑的
享受、对城市的热爱。随着比赛进行，长长的人
流织就出斑斓的彩带，市民在赛道旁为选手们
加油鼓劲，用手机记录人与城交融的亮丽风
景……
　　在“上马”举办之前，北京马拉松、成都马拉
松、杭州马拉松等赛事已顺利完赛。人们熟悉、
喜爱的赛事，不断点燃大众体育焕发生命活力
的火种。

一起跑：运动是城市最美的景致

　　马拉松赛事总能赋予一座城市别样的魅
力。从世界到中国，从北京到上海，一项历史悠
久、参与人数动辄上万的马拉松赛，已经成为国
际大都市深入人心的“文化名片”。
　　上海是近代体育进入中国的一个重要登陆
点和扩散地。1904 年，首届“上海万国越野赛”
举行，这是上海最早的户外跑赛事。
　　今天的“上马”在 1996 年首次办赛。城市
马拉松是当之无愧的景观体育，比赛线路亦是
一条精心设计的“城市景观长廊”。2016 年的

“上马”新增中共一大会址点位，2017 年特设
新贯通的黄浦 18.5 公里和徐汇 4.4 公里滨江
路段……近年来，“上马”赛道的设置更加立体
地呈现这个城市的建设步伐。
　　起于南浦大桥，止于卢浦大桥，全长 3000
米的黄浦滨江健身步道（绿道）自 2017 年建成
以来就是“上马”必经之地。步道沿途设置卫生
间、免费饮水点、健身冲淋点、休息座椅等公共
服务配套设施，方便跑友日常使用。
　　截至 2021 年底，上海市累计建成市民
健身步道（绿道）1871 条，体育健身设施基
本实现城乡社区全覆盖。上海经常参加体育
锻 炼 的 人 口 比 例 超 过 四 成 ，高 于 全 国 的
37.2% 。如今，漫步黄浦江、苏州河畔，晨练夜
跑的身影川流不息；在遍布城市大小不一的

运动场上，年轻人挥洒汗水；离家步行不超过
15 分钟的各类社区活动中心，老年人拥有专
属健身房……
　　上海市体育局局长徐彬表示，上海市第十
七届运动会、上海赛艇公开赛等重大赛事成功
举办，为这座城市注入了新的自信与活力。当
前，上海正在积极营造“处处可健身、天天想健
身、人人会健身”的城市环境，构建中国特色、上
海特点、更高水平的全民健身公共服务体系，以
更好满足人民群众对运动健康的需求、对美好
生活的向往。

坚持跑：每一步都在享受这项运动

　　把目光拉回“上马”赛道——— 绚丽的人流
中，无论是职业运动员还是普通跑者，汗水映
射兴奋和期待。当穿上跑鞋，跑起来，坚持跑，
人人都可以书写自己 42 公里的精彩。
　　“突破”是 2020 上海马拉松男子冠军贾
俄仁加反复提到的词。对他而言，马拉松更像
是一场挑战人类极限的旅程。如何突破自身
极限？他选择“用跑步去解决跑步的问题”。

“跑，努力地跑，即使枯燥，即使困难，坚持下
去，就像人生一样，你终会有所突破。”
　　有人在奔跑中超越自我，有人在奔跑中
分享快乐，寻味人生意义。
　　“当你从开始跑步、习惯跑步，到热衷马
拉松，征服的过程就是最大的意义。”今年 57
岁的贾莉 2008 年来到上海，跑步成了她认
识城市，结识友人的最佳途径。“现在苏州河
两岸景色迷人，你跑出去，不管是快是慢，都
有一种放飞的感觉。”从 2015 年起，贾莉会
记录自己每一次跑步的里程，短短几年，她已
经跑完 2 万公里。
　　“跑步不仅能传递健康，更能传播爱。”

“爱华跑团”团长张蟒回忆说，2019 年 5 月
21 日傍晚，跑团跑友们如往常一样，在华东
师范大学进行跑步训练时，偶然发现一名因
心脏骤停而晕倒的女生。随后，团里的“玉玉”
拨打 120，有过急救训练的“洋葱”和“秋阳”
给女生做心肺复苏，并配合人工呼吸。在急救
医生使用 AED 除颤后，女生转危为安。“后
来，这位女生也加入了我们跑团，我们也将这
一天设为‘爱华跑团’的心脏日，用跑步来纪
念并鼓励每位跑友重视心脏健康，关爱身边
人。”张蟒说。

慢慢跑：一根细绳牵起沉甸甸的信任

　　什么都看不见，方向、快慢均决定于牵着
你的一根细绳，你还敢大步向前跑吗？
　　在“上马”赛道上，这是一幅暖心的画面：
系在手腕上的细绳，一头连着视障跑者，一头
连着守护他们的陪跑员。他们的速度很慢，步
伐却很踏实。
　　“我是他们的眼，也是他们奔跑的勇气。”

上海“黑暗跑团”创始人程益告诉记者，作为
陪跑员，要时刻观察视障跑者身体状态，保持
同频同步，还要随时留意前方路况，有危险及
时提醒，“一场马拉松下来，比自己跑还累”。
　　“黑暗跑团”在 2016 年成立，至今已注
册有 2000 多名陪跑员、400 多名残障跑者，
其中有 10 余位残障跑者参与此次“上马”，
近百人志愿陪跑。
　　“看到残障人士在我们帮助下，愿意走出
来，跑起来，精神状态也变得更好，我们就有
了一直陪跑下去的动力。”程益说。
　　奔跑，象征旺盛的生命、逐梦的力量。无
论年岁大小、运动能力强弱，同样的起点和终
点，谁都不会轻言放弃，谁也不该被遗忘。
　　如果说程益的“慢”是相对的，那对官方
配速员李欣洁来说，“慢”就是她的硬指标。配
速员，也叫“兔子”，马拉松全程，他们都会举
着时间牌，以合理、稳定、科学的配速帮助跑
者完成比赛。李欣洁介绍，配速员需要有远超
配速时间的跑步实力，又要在带跑中控制好
速度，用积极的肢体动作和言语，激励身边的
跑者。“配速员对时间的要求非常严格，今年
我领跑 5 小时的时间线，每过 1 公里，就要
对一下时间，争取‘分毫不差’地完赛。”
　　参加马拉松赛事 8 年的奔犇训练营团
长万君华，今年继续承担“急救跑者”工作。他
自诩“侦察兵”，“潜伏”在跑步人流中，随时观
察可能出现的紧急情况，及时施以援手。“跑
步后，自己身体更健康了，也希望去帮助更多
人，推广这项运动。”万君华说。
　　据了解，今年“上马”共设置 180 位医疗
急救陪跑队员，45 组共 90 人的医疗骑行保
障队，全力保障跑者安全。赛事期间，赛道沿
线共设 9 处能量补给站，饮料站、饮水及用
水站一应俱全。除在每一位跑者的参赛包中
配备盐丸外，比赛中还为跑者提供香蕉、小蛋
糕、能量胶及巧克力补给等。
　　“在全民健身、体育强国理念指导下，相信
马拉松蕴含的努力、坚持、积极向上的精神，会
激励更多人参与其中，感受运动之美，成就健
康生活。”上海东浩兰生赛事管理公司总经理
朱骏炜说。

同 城 市 一 起 奔 跑
2 0 2 2 上 海 马 拉 松 赛 事 观 察

  ▲ 11 月 27 日，参赛选手在比赛中。当日，2022 上海马拉松鸣枪开跑。新华社记者丁汀摄


