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郑小瑛：爱乐人生 ，幸福交响

本报记者许雪毅

　　 10 月 1 日是国庆节。61 年前，郑小瑛在
克里姆林宫剧院指挥了她的首场交响音乐会，
庆祝中华人民共和国成立 12 周年。
　　 10 月 1 日又是国际音乐日、国际老人日。
　　在福建厦门，这位同时与国际、音乐、老人
有关的传奇人物，几天前庆祝了自己 93 周岁
生日。
　　郑小瑛，新中国第一位歌剧交响乐女指挥
家，是一位不一样的“90 后”：6 月，她为孩子们
献上“璀璨童心·六一儿童节专场交响音乐会”；
7 月，她和钢琴家殷承宗联手在厦门演绎红色
经典，又在第二届中国（杭州）合唱指挥大会上
执棒《黄河大合唱》；8 月，她在抖音直播上为大
家讲解中文版的歌剧《茶花女》；9 月，郑小瑛歌
剧艺术中心音乐厅修缮工程全面启动，她收获
了人生中第 93 个秋天……

93 岁的年轻人
  她的身体里，她的血液里，也有

黄河一样奔腾不息的激情、一路向前

的 蓬 勃 活 力。她 说 ，只 要 还 能“扑

腾”，就 要 继 续 站 上 舞 台

　　“90 后”郑小瑛，携手“80 后”殷承宗，7 月
1 日在厦门献上“时代华章·铸就辉煌”七一交
响音乐会，成为一段佳话。
　　她是女指挥家，是祖籍福建永定的客家
人，把表现客家人奋斗发展的交响史诗《土楼
回响》带入西方的交响音乐世界。他是钢琴
家，是生长于厦门鼓浪屿的闽南人，把展示中
华民族拼搏进取的《黄河》钢琴协奏曲奏响世
界五大洲。
　　这两位中国古典乐坛的知名人物，一起见
证了浴火重生的新中国，有着共同的国外留学
经历。
　　演绎红色经典，致敬峥嵘岁月。郑小瑛激
动地在朋友圈写道：“郑加殷=174 ！！！”那是他
们的年龄：一位 93 岁，一位 81 岁。
　　年岁的增长，意味着逐渐告别。今年，郑小
瑛已在微信朋友圈里“沉痛悼念”了 4 位老友。
　　她自己，也得过 3 次癌症。
　　可她，依然活得生机勃勃。她说，只要还能

“扑腾”，就要继续站上舞台。
　　“拼命哪！莫胆寒！”郑小瑛 7 月 25 日在
朋友圈写道。那是《黄河船夫曲》里的歌词。
　　前一天晚上，在浙江省人民大会堂，满头银
发的郑小瑛身着黑色燕尾服走上舞台，全场掌
声如潮。当《黄河大合唱》的旋律响起，观众们
被荡气回肠的“黄河礼赞”所打动，也被指挥台
上的“女司令”深深折服。
　　“致敬郑老师，她的身体里，她的血液里，也
有黄河一样奔腾不息的激情、一路向前的蓬勃
活力！”有观众在“郑小瑛工作室”微信公众号
留言。
　　 9 月 27 日，郑小瑛 93 周岁生日。这一
天，她在朋友圈里转发了“一位陌生朋友的来
信”。
　　署名“zhaoping”的医学工作者提到，两个
多月前，一次偶然的机会，看到郑小瑛今年七一
指挥钢琴协奏曲《黄河》的视频，为郑小瑛敏锐
的思维、如同年轻人一样洪亮的声音所震撼。
　　来信写道：“当我也即将进入老年人行列，
正在为‘过两年退休后做什么’而迷茫的时候，
突然发觉，您就是我心中要追逐的那颗星！”
　　在来信者眼里，郑小瑛 93 岁高龄依然散
发着青春的活力，充满了神奇的力量，分享给我
们的不仅是音乐艺术，更是人生拼搏的意义；带
给我们的不只是音乐的感动，更是激励我们进
取向上的力量。
　　郑小瑛很感动。她在朋友圈里隔空回应：
陌 生 人 ！ 你 的 深 情 厚 谊 一 定 会 让 我 多 活
20 年！
　　此前 2 天，9 月 25 日晚，为庆祝郑小瑛歌
剧艺术中心音乐厅修缮工程全面启动和郑小瑛
93 岁生日，一场简单又温馨的庆祝活动在郑小
瑛工作室举行。

　　“寿星”向到场嘉宾介绍，郑小瑛歌剧艺术
中心今年 1 月 11 日正式注册成立以来，克服
了没有固定排练和办公场所、遭遇多次疫情等
种种困难，为市民们奉上了多场具有高水准的
歌剧、交响乐音乐会和线上线下公益讲座。
　　办好了心中一件大事，郑小瑛高兴得像个

“90 后”女生。她亲手制作鸡丝凉面招待朋友，
在朋友圈“晒幸福”，配图里有一张“布告牌”，上
面的主标题是“时光郑好，面向未来”，副标题是

“郑氏面馆今日开张”。

“传奇”是这样成长的

  33 岁在国立莫斯科音乐剧院指挥公

演了一场意大利歌剧《托斯卡》。这是中

国人第一次登上外国歌剧院指挥台

　　郑小英到三线工厂演出，大婶大姐们围着
她：“瞧你的胳膊这么一抡，大老爷们都得跟着
你转，好解气啊！”
　　郑小瑛哈哈大笑。
　　上世纪 90 年代，郑小瑛在哈佛大学讲学。
美国记者问她：“你是怎么战胜那些男性站到指
挥台上去的？”
　　在男性主导的指挥行业里，郑小瑛脱颖而
出，历任中央歌剧院首席指挥、中央音乐学院指
挥系主任等职务。她说，我没有遭遇性别歧视，
但也没有因为性别得到优待，我感谢我的祖国，
感谢我的人民。
　　潜移默化中，她受了母亲的影响——— 在女
人裹脚的年代，母亲放开裹脚从重庆跑到上海
学女子现代体育，又冲破家庭追求自己的爱情。
　　去年，郑小瑛发起“华人女指挥致敬三八国
际妇女节”公益宣传活动，找到 30 位全球华人
女指挥。今年同样的节日，她登台指挥，致辞说
女性应该是“坚强勇敢的铿锵玫瑰”。
　　这一生，郑小瑛遇到很多挑战。1929 年她
出生在上海，6 岁学琴。抗日战争爆发后，全家
逃难到重庆、成都。
　　从小参加合唱团，郑小瑛选择唱低声部。

“为什么喜欢低声部？因为它比较难，要配合主
要旋律，有挑战性，很有意思。”
　　 19 岁，郑小瑛怀抱革命理想，冲破父母 3

次阻挠，奔向解放区，从刚学会解剖蚯蚓的医
学生变成敲锣打鼓的文工团员。
　　今年 9 月，郑小瑛在朋友圈里发了一段
珍贵视频：70 年前的她，扎着两条长辫子，在
广西大瑶山英姿飒爽的样子。
　　“我从来没梦想过当指挥家，是祖国培养
和造就了我。”郑小瑛说。
　　 31 岁时，郑小瑛被公派留学苏联进修
交响乐、歌剧指挥专业，33 岁在国立莫斯科
音乐剧院指挥公演了一场意大利歌剧《托斯
卡》。这是中国人第一次登上外国歌剧院指
挥台。
　　第二天新华社播发了报道。郑小瑛的妈
妈在上海拿到报纸，特地给她寄了过去。“这
份报纸我至今珍藏着。”她说。
　　各种挑战之外，郑小瑛与疾病狭路相逢。
1997 年她查出直肠癌，2014 年和 2015 年
又查出肺癌。化疗、放疗，很快她又挥起指挥
棒。她说：“人早晚是要走的，走之前我要争
取多做一点有意义的事。”
　　 69 岁，第一次癌症刚做完手术，郑小瑛
应邀来到厦门，组建厦门爱乐乐团。
　　她心怀感激：“厦门给了我平台，让我可
以试验我的一些理想。”
　　如今，已过鲐背之年的她，忙得不亦乐
乎。朋友圈以每月 10 多条的频率在更新，
绝大部分内容都是关于排练、演出、讲座。
　　郑小瑛说：“我喜欢这样的人生。”

“追星者”与被热爱的人
  得到大家发自肺腑的尊重和感

谢，郑小瑛说，并不是我的指挥艺术多

么高超，而是因为我总喜欢把好的东

西和大家分享

　　“我去大山里追星了！”
　　 2019 年 9 月，亲朋好友在厦门准备为
郑小瑛庆祝 90 大寿，老寿星却张罗着“下乡
进山”。
　　两个月后，郑小瑛来到云南一个苗族村
落。她鼓励那些优秀的民间合唱者说：“一定
要坚信你们唱的是好的、对的。”她又补充道，

“我是你们的追星族啊！你们很了不起。我

不会哄你们的，我都 90 岁了。”
　　她问大家，你们怎么能唱得这么好。有
位苗族大婶说：“我们在合唱里学会了退让。”

“哇，真了不起，追求和谐，必须互相倾听，彼
此退让！这么朴素、有哲学意义的解释。”她
赞叹。
　　前阵子，有位厦门人当面告诉她：“郑老
师，您为我们拨开迷雾，原来严肃音乐不是那
么可怕。”
　　“指挥说话了！”厦门大学艺术学院老师
杨绿荫记得 10 多岁时听“郑式讲解”的场
景。“这么大一位指挥家，大作品也讲，小作品
也讲，深入浅出，娓娓道来，大家听得入了
迷。”
　　阳春白雪，和者日众，是郑小瑛毕生的
追求。
　　上世纪 70 年代末，郑小瑛到工厂区演
出，《茶花女》凄凉的序曲响起，观众席却一片
闹哄哄，还有人嘎嘣嘎嘣吃榛子。郑小瑛认
为，中国的戏园文化是看戏、聊天、嗑瓜子，大
家不懂得欣赏以音乐为主要表现手段的歌剧
很正常，自己可以做点什么呢？
　　于是，每场歌剧演出前先讲解 20 分钟
的“郑小瑛模式”诞生了。她提前挤公交车，
带着砖头录音机、演出服，夹着总谱，一讲几
十年。一开始有人不理解，说她“好出风头”，
但观众的回应非常热烈，有人没听全，会退了
火车票重进歌剧院，就为再听一遍完整的“郑
式讲解”。
　　“音乐来自人民，大众需要音乐。”郑小瑛
说，“艺术家不要摆臭架子，你多付出一点，帮
大家捅破那层窗户纸，就能换得人们对你劳
动价值的理解和尊重。”
　　 2021 年 4 月，郑小瑛在国家大剧院指
挥《土楼回响》。结束后，突然有人高喊“郑老
师，我爱你”，一连三遍，全场应和。郑小瑛热
泪盈眶。
　　她想着，自己离开北京 20 多年了，年轻
一代应该不认识自己了，为什么大家还一直
念叨着她？
　　得到大家发自肺腑的尊重和感谢，郑小
瑛说，并不是我的指挥艺术多么高超，而是因
为我总喜欢把好的东西和大家分享。“这一点
感情，大家理解了，所以念叨我。”

　　今年 8 月 27 日，郑小瑛歌剧艺术中心
与抖音直播携手，为全国观众带来云上歌剧

《茶花女》中文版，在线人数迅速突破 300
万。在两个半小时的直播过程中，郑小瑛坐
镇直播间与网友互动。
　　“啊！一次崭新的导赏体验！”郑小瑛在
朋友圈里写道：“坐在观众席里，耳朵听着台
上，眼睛盯着手机屏幕上观众的各种提问，脑
子飞快想出简明扼要的导赏词，手指忙乱地
点着键盘，生怕漏答了一个好问题。原来竟
可以如此高效率地为成千上万的爱乐观众交
流啦！太好玩儿啦！”
　　不老传奇，跳动着一颗年轻的心。郑小
瑛保持敞开状态，随时愿意接触一切新鲜
事物。
　　 2020 年，91 岁的她在抖音开设“郑小
瑛工作室”，加上在微信公众号开设的“瑛乐
知音”，已发布数百个视频。
　　此前一年，90 岁的她在喜马拉雅、蜻蜓
等 APP 上开设交响乐导赏《著名指挥家郑
小瑛带你欣赏交响乐———“让耳朵更聪明”》，
持续到今年 7 月，已讲了 50 课。听众催她
更新，问她“郑老师是不是搞饥饿营销法”，她
哈哈大笑。
　　郑小瑛实在太忙了，但仍记挂着网上课
程。“学院派的音乐名词大家一听就头大，我
的特点是比较大众化，中小学教师很喜欢，说
对音乐欣赏备课有用。”

想做的事很多

  “中国人在交响乐领域也做出了

成果”。她数着几部歌剧的演出计

划，已经安排到了明年

　　 2007 年，郑小瑛携厦门爱乐乐团，到被
誉为“音乐圣殿”的柏林爱乐大厅演出。出发
前，她写了一篇文章，说要到“关公门前耍大
刀”，因为德国是贝多芬的故乡，那里有耳朵
最挑剔的听众。结果演出大获成功，返场持
续了 10 多分钟。
　 　 那 一 次 ，郑 小 瑛 指 挥 的 是《土 楼 回
响》。 这 部 4 0 分 钟 5 个 乐 章 的 交 响 诗
篇，迄今已被她带到亚欧北美等 12 个国
家、演 出 7 7 场 ，创 下 中 国 交 响 乐 套 曲 演
出纪录。
　　柏林爱乐大厅、圣彼得堡马林斯基剧院
音乐厅、莫斯科柴可夫斯基音乐学院大厅，美
国旧金山戴维斯交响音乐厅……每次，郑小
瑛都奔着世界一流音乐厅而去。她希望西方
主流社会看到，“中国人在交响乐领域也做出
了成果”。
　　“你有心来我有情，不怕山高水又深；山
高自有人开路，水深还有造桥人！”说到动情
处，郑小瑛哼唱起《土楼回响》中脍炙人口的
客家山歌。
　　 2000 年，郑小瑛第一次回到父亲出生
地福建永定，见到了客家人为繁衍生息、保卫
家园而建的标志性建筑——— 土楼。应她邀
请，作曲家刘湲为当年举办的世界客属恳亲
大会创作了《土楼回响》。
　　“我们的青年音乐家努力用西方交响乐
手法讲述中国故事。”郑小瑛认为作品很
成功。
　　这位指挥家努力推动“洋戏中唱”——— 用
中文演唱西方经典歌剧。5 年前，她在国家
大剧院上演中文版的马勒交响曲《尘世之
歌》。有一次，懂汉语的意大利朋友上门请教

“客家女”话题，被她“借来”校对《茶花女》的
意大利文翻译。
　　现在，郑小瑛很想带几个徒弟一起把中
文译配做下去。“你帮我留意看看，有没有人
愿意加盟？”她对来访的杨绿荫说。
　　郑小瑛想做的事情很多。她数着几部歌
剧的演出计划，已经安排到了明年。
　　她还想学开车。亲朋好友劝阻：“郑老师
还是等无人驾驶吧。”
　　接受新华每日电讯记者专访时，郑小瑛
坐在客厅椅子上，一口气从上午 10 点谈到
下午 1 点半。桌上的矿泉水动都没动。阿
姨炒菜的声音响起又静默下去。老伴刘恩禹
坐在一旁，默默陪了 3 个半小时。
　　郑小瑛曾成功在 20 多个国家指挥，演
出中外歌剧和交响音乐会 1600 余场。客厅
里摆满郑小瑛的照片、画像、海报，还有各种
模型和纪念品。
　　在里面，记者看到了郑小瑛和女儿的
合影。
　　在莫斯科指挥第一场歌剧公演时，郑小
瑛曾把女儿照片夹在总谱里。“指挥完翻到最
后一页，照片上女儿正对着我笑。”她回忆。
　　郑小瑛有些遗憾。女儿小时候不在身
边，再见面时母女俩已过了亲热年龄。如今，
女儿在美国，两人只能微信联系。
　　去年 7 月 1 日，郑小瑛在朋友圈晒了老
伴合影，附文：加起来 180 岁，“光荣在党”
129 年的两个老党员。
　　今年生日当天，老两口照例拍了合影，两
位白发老人在蛋糕和鲜花丛中笑得开心。
　　傍晚，这对银发夫妻常常相伴在小区散
步。“人生已到尾声，还能自理，还能这样一起
生活，我很幸福。”郑小瑛说。

　　 93 岁的女指挥家，生机勃勃活跃在舞
台上，又和国庆有特殊渊源。郑小瑛老师值
得采访！我找到 10 多年前的采访本，拨通
了电话——— 没错，依然是中气十足的爽朗
声音。
　　关于郑小瑛老师的采访记忆，还鲜明地
停留在 2009 年——— 中华人民共和国成立 60
周年，新华社开设“我和我的祖国”栏目。作
为新中国第一位歌剧交响乐女指挥家，郑小
瑛老师再合适不过。那次登门采访很顺利，
郑老师畅谈她与祖国息息相关的爱乐人生。
　　当年采访后在郑老师家里合影。这次通
过刚刚加上的微信，我把合影发给郑小瑛老
师。她回复：“啊！10 多年了！”
　　这次再到郑小瑛老师家里采访，一进门，
熟悉的景象映入眼帘——— 客厅摆满郑小瑛老

师的照片、画像、海报，还有各种模型和纪
念品。
　　当年第一次见到这样不高冷、不极简，相
反带着热闹、接地气的场景，有些出乎意料之
外。这次重见，却觉得亲切熟悉。正如郑老
师几十年如一日面对大众，深入浅出、娓娓道
来的“郑式讲解”——— 亲切、随和、有趣。
　　郑小瑛老师是新中国培养的人才，又红
又专。她凭着一腔热忱，凭着一种情怀，把祖
国对她的这种造就，回馈给了大众。
　　大多数人对严肃音乐“发憷”，郑老师帮
大家打开了一扇门。跟着郑老师进门的人发
现，他们收获的不仅有音乐，更有人生智慧。
　　 90 多年来，郑老师遇到过种种挑战。她
成长在抗日战争年代，在男性主导的指挥行
业里脱颖而出，自己三次与癌症抗争，如今线

下活动大受影响，她开始玩转公众号、抖
音、直播。
　　这位岁月积淀的老人，有一颗赤子
之心。
　　当越来越多人谈论“精神内耗”，这位
93 岁的“年轻人”却义无反顾、勇往直前。
刚推出“郑式讲解”时，别人不理解，但她不
管不顾做下去。应邀到厦门创办职业交响
乐团，困难重重。她说：“我是可以不计条
件拼命做事的人，硬着头皮我也要做下
去。”
　　很多时候，郑小瑛老师只问耕耘，不问
收获。但其实，收获不会辜负耕耘。
　　 93 岁的郑小瑛老师被学生们簇拥着，
被银发老伴呵护着，与鲜花和蛋糕合影，这
景象令人敬重。   （本报记者许雪毅）

一场时隔 13 年的回访

■记者手记
▲今年生日，郑小瑛（左）和老伴的合影。   采访对象供图

  61 年前的 10 月 1 日，郑小瑛指挥了

她的首场交响音乐会，庆祝中华人民共和

国成立 12 周年。

  61 年后，又到国庆，她接受记者专访，

坐在客厅椅子上，一口气从上午 10 点谈

到下午 1 点半

  敏锐的思维、如同年轻人一样洪亮

的 声 音……这 位 9 3 岁 的 新 中 国 第 一

位歌剧交响乐女指挥家，仍然充满蓬 勃

活 力

  “拼 命 哪 ！莫 胆 寒 ！”她 是“不老

传奇”，她的 身 体 里 ，她 的 血 液 里 ，有

着 黄 河 一 样 奔 腾 不 息 的 激 情

  她 想 做 的 事 情 很 多 。她 数 着 几

部 歌 剧 的 演 出 计 划 ，已 经 安 排 到 了

2 0 2 3 年


