
本 报 地 址 ：北 京 宣 武 门 西 大 街 5 7 号  邮 政 编 码 1 0 0 8 0 3  中 国 邮 政 发 行 投 递 服 务 电 话 1 1 1 8 5  广 告 部 电 话 6 3 0 7 1 2 6 5  广 告 许 可 证 ：京 西 工 商 广 登 字 2 0 1 7 0 5 2 9 号  定 价 ：每 份 0 . 9 元  年 价 3 2 4 元  本 报 常 年 法 律 顾 问 ：北 京 市 富 通 律 师 事 务 所  电 话 ：0 1 0 - 8 8 4 0 6 6 1 7 、1 3 9 0 1 1 0 2 5 4 5

4 2022 年 5 月 10 日 星期二
聚焦·疫情防控

　 　 新 华 社
北 京 5 月 9
日 电 国 务 院
联 防 联 控 机
制 9 日 召 开
电 视 电 话 会
议，中共中央
政治局委员、
国 务 院 副 总
理 孙 春 兰 出
席 会 议 并 讲
话 。她 强 调 ，
要 切 实 把 思
想 和 行 动 统
一 到 习 近 平
总书记重要讲
话精神上来，
落实党中央、
国务院决策部
署，坚持“动态
清零”不犹豫
不动摇，坚持
底线思维、极
限思维，抓早
抓小抓基础，
发现一起、扑
灭一起，确保
疫 情 可 管 可
控，为党的二
十大胜利召开
营 造 良 好
环境。
　　国务委员
兼国务院秘书
长 肖 捷 主 持
会议。
　　孙春兰指
出，我国疫情
防控进入应对
奥密克戎病毒
变异株流行新
阶段，要进一
步压实“四方”
责任，落实“四
早”要求，升级
防控标准，提
高应对处置能
力。发生疫情
地区要采取更
坚 决 果 断 措
施，刻不容缓
做到“四应四
尽”，尽快实现
社会面清零。
要提升监测预
警灵敏性，大

城市建立步行 15 分钟核酸“采样圈”，拓宽监
测范围和渠道，及时公开透明发布疫情信息，对
缓报、瞒报、漏报的严肃追责。要提高隔离点、方
舱医院建设储备标准，做好规划选址和基础设
施、必备物资准备，确保需要时 24 小时内投入
使用。要加强基层基础工作，防控工作落实到点
位和人员，老城区、工地、学校、养老福利机构等
场所落实常态化防控措施，重点人员严格做到
闭环管理。要继续做好以老年人为重点的疫苗
免疫接种，推进核酸检测结果互认，最大限度减
少疫情对生产生活影响。
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　　新华社北京 5 月 9 日电（记者李放）记者
在 9 日举行的北京市新型冠状病毒肺炎疫情
防控工作新闻发布会上了解到，5 月 8 日 15
时至 9 日 15 时，北京市新增本土新冠肺炎病
毒感染者 50 例，其中管控人员 41 例，社区筛
查 9 例，均已转至定点医院隔离治疗，相关风
险点位及人员已落位管控。
　　北京市疾控中心副主任庞星火介绍，在新
增感染者中，包括一起顺义区聚集性疫情，主
要涉及北京农商银行数据中心，截至目前报告
感染者 21 例。本起疫情是社会面零星隐匿传
染源导致的聚集性疫情，规模较大，感染者分
布范围较广，增加了本市疫情发展形势的不确
定性。
　　北京市顺义区常务副区长张艳林说，顺义
区此次疫情是一起发生在单位集中办公区的
聚集性疫情，截至目前，累计判定密接人员 915
人、次密接 108 人，涉及顺义区的人员均已落
位管控，涉及区外的人员全部横传到位。为有
效阻断疫情传播，顺义区进一步强化社会面疫
情防控措施，除民生服务、城市运行、安全生产、
疫情防控等岗位外，倡导在区全部单位人员严
格居家办公，顺义区电影院、图书馆等各类场所
均已暂停营业，所有景区关闭，暂停部分区域公
交地铁停靠，临时调整部分公交线路，地铁甩站
通过。
　　此外，北京将延续保持社会面从严从紧的
防控措施，一是自 5 月 12 日起，进入党政机关
企事业单位及其他社会单位、商务楼宇等公共
场所须查验 48 小时内核酸检测阴性证明；二
是继续暂停演出场所、娱乐场所等经营活动，暂
停开放全市等级景区室内场所及公共文化场
所，公园景区继续按照 50% 限流；三是餐饮经
营单位继续暂停堂食服务；四是全市中小学、幼
儿园、中等职业学校暂停返校，组织线上教学。

北京顺义发生聚集性疫情

21人感染，全区提级管控

　　新华社上海 5 月 9 日电（记者周琳、杨有
宗、袁全）当疫情让上海按下“慢行键”，有一群
人却逆行飞奔，和病毒赛跑。
　　在浦江两岸这场没有硝烟的战场上，数万
医护人员，白衣为甲，在 ICU 展开“生死时速”、
在方舱细心呵护病患、在采样点筑起社区堡垒，
用生命赴使命。

攻重症，战斗在前沿阵地

　　伴随着一声清脆的啼哭，一名体重 3340
克的女婴经剖宫产手术顺利分娩，母女平安。
本轮疫情以来，在上海市公共卫生临床中心已
经诞生了 100 多个宝宝。
　　公卫中心是上海“老牌”新冠肺炎患者集中
收治定点医院，收治的主要是“老、小、孕、重”等
特殊患者。107 岁老人康复出院，百余位新生
宝宝呱呱坠地……这里被称为病毒时刻在“敲
门”的地方。
　　率队支援雷神山，最后一批撤离武汉……如
今，中心主任范小红正带领团队在这一前沿阵
地，攻克重症“堡垒”。“病情越严重，各项指标就
越有可能在短时间内出现急剧变化，对每一个特
殊的病例，都要定向施治，因人施策。”范小红说。
　　重症救治是半点都耽搁不得。许多老年人
感染新冠病毒后，肺部反应并不明显，但感染

“真正损害的是一个系统”，“凝血系统、肺泡上
皮系统……这些问题‘牵一发而动全身’。老年
人本身就处于一个非常脆弱的平衡状态，稍微
有一点负担就会打破平衡。”上海市公卫中心呼
吸与重症医学科副主任张晓林说。
　　 3 月末以来，公卫中心几乎每天都在抢救
病人，由于患者基础性疾病复杂多样，不仅需要
多团队、多科室协力完成，还需要心细如发、“一
人一策”，一个危重症患者需要十几个医护。重

症护士每天工作 8 个小时，分时间段为患者
注入胰岛素、抗生素、升压药、镇静剂、营养
液，并根据患者的生命体征变化随时调整用
药，“有的人比较敏感，哪怕多注射零点几毫
升，血压就会升得很高。”
　　“我们是守护重症患者的最后一道防线，
再累、再难也一定要扛住。”张晓林说。
　　为了千方百计降低病死率，重症救治必
须“关口前移”。在瑞金医院卢湾分院，来自
湖南湘雅的重症医疗队和瑞金的团队共同打
造“阶梯”模式，让 8 张 ICU 床位也能最大限
度运转；在上海老年医学中心的 ICU 病房，
护士把工作点位前移至病区走廊，希望能早
一秒发现、早一分钟处置突发状况；在仁济南
院，每天都有定时定点的“云会诊”，院士大咖
线上“支招”……
　　“上海在原有感染、呼吸、重症专家基础
上，充实了心脑血管、内分泌、消化、泌尿、肿
瘤、中医、妇产科、儿科等方面专家，建立了
500 多人的综合救治专家组，与各定点医院
专家组对接，下沉专家力量，全力开展救治。”
上海市卫健委副主任赵丹丹说。

抠细节，托举起“生命方舟”

　　离东海大桥不远的上海临港方舱医院，数
千名感染者正在医护人员的帮助下与病毒斗
争。这里有 1.36 万张床位，是上海规模较大的
一个方舱。至今，已治愈出院感染者超 4 万人。
　　在上海临港方舱医院指挥部，临港方舱
医院院长、复旦大学附属华山医院副院长马
昕正穿着一身洗手衣，脚踩一双白色胶鞋在
电脑前工作，屏幕上显示的是方舱医院内不
同病区的实时画面。“洗手衣+胶鞋”，方便穿
脱防护服，这身着装是经常进出方舱医院污
染区医护人员的标配。
　　接到任务、完成改造、接收感染者……临
港方舱医院只用了 8 天时间。马昕回忆说，

他每天到建设中的方舱医院，沿着厕所坑位、
洗手台盆一一查看，看下水顺畅程度，看水龙
头出水量，看有没有漏水等。“如果一开始没
有建设好，急着马上接收患者，反而在后期容
易出现‘肠梗阻’或‘消化不良’现象，不利于
医院的高效运转。”
　　从 4 月 5 日开始接受第一批感染者至
今，这里一直处在忙碌状态，最多一天入院人
数超过 6000 人。“我们提出要有‘三热一净’
的目标，也就是热饭、热水、热被窝，以及厕所
干净，而且一定要让感染者随时看到医护人
员。”马昕说，对于来到陌生环境的患者来说，
随时都能看到医护人员在，会让他们安心。
　　在这个方舱，曾发生无数令人难忘的故
事：江苏省援沪医疗队队员崔媛（化名）支援
一线，却骗父母自己还在南京“上班”，结果发
现父母被感染，父亲还住进了同一方舱，父女
在方舱泪目相逢；九旬老人王漫如，是第一批
抗美援朝医疗队成员，并荣立三等功，为祝福
她顺利出舱，医护人员举办了一场特殊的仪
式……
　　“走出方舱医院，你最想做的事情是什
么？”对于这个问题，马昕告诉记者，前两天，
他在浏览有关临港方舱医院的一条新闻时，
无意间在评论区看见了这样一条留言：“马医
生，我还等着你给我取骨钉”。“最大的愿望就
是尽快打赢这场疫情防控阻击战，好多老病
人还在等着自己。”马昕说。
　　截至 5 月 5 日 24 时，上海市、区两级方
舱医院在院人数分别降至 3.96 万人和 7.65
万人，较高峰时的 8.64 万人和 18.48 万人，下
降了一半还多。下一步，上海将根据疫情形
势和新增阳性感染人数的实际情况，保留足
额的可用床位数，同时对方舱进行分类调整。

全速跑，门急诊应开尽开

　　 5 月 4 日，为切实解决群众就医需求，

复旦大学附属中山医院全面恢复所有类型
门 诊 服 务 ，仅 4 日 上 午 门 诊 量 就 超 过
5000 人次。应开尽开、救治不停，大型公
立医院运行“如常”，是疫情稳中向好的一
个信号。
　　当日下午 2 时左右，在中山医院门诊大
楼门口，前来求医问药的市民络绎不绝。电
梯间里，记者遇到了来自徐汇区的韩先生，他
说：“我们来自‘管控区’，提前一天跟居委会
申请，在互联网医院上做好预约，今天按时来
就诊，之前还有一些担心，但今天看下来整体
还算方便。”
　　过去一段时间，急诊始终处于开放状态、
保持高位运行；线下危重患者手术不停，线上
互联网医院“云会诊”……在阳性感染者不时

“突访”的情况下，医院想要做到“非必要不封
控”，并非易事。
　　数据显示：近两月中山医院急诊多次单
日接诊量超 1000，较平日上升 42.85%；救
护车单日接诊量较平日上升 68.33%。
　　 4 月 27 日，中山医院上演了一场无缝
衔接的高难度“生命保卫战”。当天下午 4
时许，由樊嘉院士、周俭教授带领的肝移植团
队在手术室紧锣密鼓进行手术。在肝外科、
心内科、麻醉科、重症医学科等团队医务人员
的“保驾护航”下，患者姚女士全程情况平稳，
手术顺利，历经 5 个多小时平安返回肝外科
监护室，如今已顺利拔除气管插管，正在康
复中。
　　中山医院是国内标志性的大型公立医
院，其门诊全面恢复，给众多期盼已久的人带
来信心。“疫情期间中山医院门急诊、手术等
医疗救治工作从未停歇，在做好疫情防控工
作的同时，全力以赴保障患者救治，是公立医
院应有的职责与担当。”中山医院院长樊
嘉说。
　　浦江战“疫”仍在进行，白衣战士全力以
赴——— 疫情不散，他们不退。

浦江两岸，他们用生命赴使命
战“疫”医 护 群 像

　　新华社北京 5 月 9 日电(记者李恒、顾天
成)疫情防控期间，买菜成为很多人的“心头
事”。外出采购需要注意什么？网购取货如何才
能更放心？来自国家卫生健康委员会的疫情期
间安心采购防护小贴士，一起来看。

外出采购防护好

速战速决别聚集

　　到超市、菜市场采购的人们，出发前请牢
记：装备齐全，速战速决。
　　出门前应正确佩戴口罩，确认口罩的密闭
性后再动身。超市的环境相对密闭，戴口罩是防
止飞沫传播的较好防护措施。
　　做好手卫生，可使用便携式免洗手消毒液
和消毒湿巾。
　　尽量避免触摸公用物品，不要用手触碰脸
部、眼、口、鼻。触摸眼、口、鼻前要洗手，用肥皂
或洗手液，流动水冲洗 20 秒。
　　遵循咳嗽、打喷嚏礼仪，咳嗽、打喷嚏时用
肘部或纸巾遮掩，口鼻分泌物用纸巾包好弃置
于垃圾箱内。
　　选择正规、防控措施落实好的商超，如可以

观察超市是否实施通风换气、人员分流、健康
监测，对超市公共用品、设施和区域是否进行
全面消毒等。
　　购物时，不要直接用手触碰食物表面，可
以将购物小袋套在手上来选购。购买肉类和
海鲜等生冷食物时，要与果蔬、熟食等食物分
开包装。
　　尽量避开高峰时段，提前列出购物清单，
直奔主题，速战速决，尽量减少在超市、菜市
场停留的时间。
　　买菜购物时请与人保持 1 米以上距离，
尽量不要闲聊，更不能拉下口罩交谈、进
食等。

网购取货戴口罩

注意做好手卫生

　　线上购物，要选择正规网店，避免购买不
明来源的货品。
　　收快递时，优选无接触方式，例如用智能
快递接收箱。
　　取快递时，戴好口罩，最好佩戴一次性手
套，避免用手直接接触快递的外包装。

　　取完快递，可将外包装袋直接扔进垃圾
箱，尽量不带入室内，确要带入时可以采用消
毒湿巾六面擦拭消毒或进行喷雾消毒等。
　　拆除外包装后，一定要做好手卫生，包括
用流动水洗手或使用手消毒剂。

食物储存要得当

冰箱不是保险箱

　　合理的储存方式和储存时间有助于食材
的新鲜和卫生。
　　储存粮食时，注意干燥、避光、低温和
通风。
　　储存蔬果时可采用冷藏的方式，时间不
宜过长。
　　动物肉类和水产品等可冷冻储存，不要
反复冻融，以免增加食品安全风险。
　　冷冻冰鲜食品需放在冰箱冷冻室保存
时，要与熟食分层存放。
　　烹调、食用冷冻冰鲜食品时，应做到烧
熟、煮透。
　　剩菜剩饭放置过久会产生亚硝酸盐，尽
量现做现吃。

外出采购需要注意啥？网购取货如何更放心？
国家卫健委采购防护小贴士来了

　　当前，疫情防控工作正
处于“逆水行舟、不进则退”
的吃劲阶段。越是吃劲，越是
要坚定信心，毫不动摇坚持

“动态清零”总方针，立足抓
早、抓小、抓基础，把防控工
作不折不扣落到实处，坚决
避免一篙松劲退千寻。
　　新冠肺炎疫情发生以
来，我们坚持人民至上、生命
至上，坚持外防输入、内防反
弹，坚持动态清零，因时因势
不断调整防控措施。正因如
此，我国最大限度保护了人
民生命安全和身体健康，感
染人数、发病人数、重症人数
和死亡人数都保持在较低水
平。同时，我国走出了一条高
效统筹疫情防控和经济社会
发展的辩证之道，疫情防控
和经济发展保持全球领先
地位。
　　惟其艰难，才更显勇毅；
惟其笃行，才弥足珍贵。特别
是，今年 3 月以来，全国上下
勠力同心、并肩作战，我们经
受住了武汉保卫战以来最为
严峻的防控考验，取得了阶
段性成效。实践再一次证明：
我们的防控政策是经得起历
史检验的，我们的防控措施
是科学有效的。
　　目前，全球疫情仍处于
高位，病毒还在不断变异，疫
情的最终走向还存在很大不
确定性，远没有到可以松口
气、歇歇脚的时候。我们必须
克服麻痹思想、厌战情绪、侥
幸心理、松劲心态，深刻、完
整、全面认识党中央确定的疫情防控方针政
策，坚决克服认识不足、准备不足、工作不足
等问题；我们必须始终保持清醒头脑，毫不动
摇坚持“动态清零”总方针，坚决同一切歪曲、
怀疑、否定我国防疫方针政策的言行作斗争。
　　疫情防控，容不得半点虚功。只有做到抓
早、抓小，才能以最小的代价实现最大的防控
效果；只有做到抓细、抓实，才能最大限度减
少疫情对经济社会发展的影响。要确保核酸
检测、流调、隔离转运和社区管控等重点环节

“环环相扣”，要确保感染者和风险人群及时
排查出、管控住，要确保落实群众基本生活保
障和生活物资供应……
　　各级党委、政府和社会各方面要把思想
和行动统一到党中央决策部署上来，我们一
定能筑牢疫情防控屏障，一定能够尽快打赢
抗疫的大仗硬仗。     （记者梁建强）
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战“疫”人物扫描

上海市邮政快递业首批复工复产“白名单”发布

   5 月 9 日，
复工复产“白名单”
企业之一圆通速递
浦东集运中心工作
人员对快递包裹进
行消杀。
  为进一步打通
邮政快递业运行堵
点，切实发挥好特
殊时期邮政快递业
保通保畅的积极作
用，保障和服务人
民群众所需防疫物
资、紧急药品和基
本生活物资的运递
需求，上海市 5 月
8 日发布了上海市
邮政快递业第一批
复工复产“白名单”
企业，一共 21 家。

 新华社记者
张建松摄


