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　　新华社上海 4 月 21 日电（记者袁全）
根据上海市委市政府部署，上海市将从 4
月 22 日起开展社会面清零攻坚九大行动，
力争早日全市实现社会面清零。
　　根据“统一指挥、分类施策、集中攻
坚”的总体思路，集中利用一段时间，采
取“全域静态管理、全员检测筛查、全面
流 调 排 查 、全 民 清 洁 消 杀 、全 程 查 漏 补

缺”措施，做到“应检尽检、应隔尽隔、
应收尽收、应治尽治”。
　　根据九大行动的部署，将开展社
区管控行动，最大限度减少人员流动
聚集。封控区严格实施“足不出户、服
务上门”要求；管控区严格实施“人不
出小区（单位），错峰取物”要求；防范
区严格实行“个人防护，严禁聚集”要

求，人员不得流动到封控区和管控区。
对流动人员加大街面巡查力度。对居
家隔离对象采取上门磁等方式限制人
员外出，健康码赋红码。
　　开展检测筛查行动。采取分区分
级检测推进模式，对封控区每天开展
一轮核酸筛查；对管控区采用“ 3 天抗
原+2 天核酸”组合筛查的方式；对 防

范区采用“ 4 天抗原+1 天核酸”组合筛
查的方式；对快递、外卖小哥等城市服务
保 障 人 员 ，每 天 检 测 1 次 核 酸 、2 次
抗原。
　　此外，还将开展流调排查行动、转运
隔离行动、腾换扩容行动、中医药干预行
动、清洁消毒行动、“拔点”行动、防外溢
行动。

上海今起开展社会面清零攻坚九大行动

本报记者李姝莛
　　
　　即使一个长年累月在黄浦江上跑船的
人，在 2022 年 4 月的一个夜晚，站在船头，
经过外滩段，也会误以为自己陷入了某种魔
幻的梦境——— 上海滩，如此寂静。
　　骑着电动车飞驰在跨越苏州河的武
宁路桥上，21 岁的李豪看到桥头堡高大
的贴金雕塑，不再觉得这里陌生，与自己
毫无瓜葛。在宽阔的桥面下，那个暗夜里
只有微光的桥洞，是他和三十多个骑手小
哥临时的“家”。
　　还在爱美的年纪，李豪告诉我，他其实是
个“大眼仔”。我隔着防护眼镜和面罩，却只看
到他的双眼像两条深深的沟壑。
　　 4 月 19 日晚上，我来到他们住的武宁
路桥桥洞采访。桥面上的大车呼啸而过，似乎
整个世界随之一震。来了十多天，李豪还是适
应不了这种噪音和“被碾压”的感觉，有时候
整晚都醒着，眼睛一直是肿的。
　　睡眠对于 30 岁的朱茂超来说不是问
题。他太累了，每天六点多出发跑单，一直到
夜里八九点回到桥洞，中间有饭吃的时候才
停下一个小时。
　　“有没饭吃的时候吗？”我问他。
　　李豪也凑过来，“一天吃一顿饭是常有的
事。”周围聚过来的骑手小哥们你一言我一
语，“现在饭店不开门，经常吃不到热饭，很多
时 候 就 吃 点 零 食 充 饥 ”“没 吃 的 就 光 喝
水”……
　　因为出来跑快递，按照防控政策，居住的
小区不允许他们再进入。
　　“出来的时候，知道回不去了吗？”我问。
　　所有人的答案都是“知道”，但“没办法”。
　　朱茂超一周前退掉了月租金 1000 元的
房子，带着铺盖出来，“不出来光交租金，不赚

钱，租金也交不起了。”
　　“不赚钱怎么办啊？怎么吃饭啊？”李豪
在一边搭腔。
　　说起赚钱，网上有骑手“一天赚一万”
的传言。朱茂超对此有些无奈，他打开手
机，给我看一天的收入：4 月 19 日，跑了
10 单，总收入 141.6 元，没有打赏。
　　李豪的收入稍微高一些，每天能达到
四五百，最多的时候可以达到一千元。

“‘天价跑腿’的‘黑小哥’应该也有，但是少
数，一颗老鼠屎搅坏一锅汤，其实大多数普
通的小哥，都只是在赚一份辛苦钱。”朱茂
超说。
　　朱茂超和李豪等人属于众包骑手，与
专送骑手不同，他们不是平台正式员工，享
受不了同等待遇，但工作时间自由，通常自
己在线上抢单。
　　说到跑腿费加价，朱茂超说，很多众包
骑手会接代买的单，需要耗费更多时间，因
为需要为买主找货源，而现在货源比较难
找，找到货源通常都在比较远的地方，时间

成本、运输成本、沟通成本都上升了，所以
会加跑腿费，但费用都是双方协商，达成一
致才交易。
　　跑腿费在骑手紧缺的时候会相对
昂贵，这也是困扰很多市民的问题。近
期，上海警方破获了多起“黑小哥”索要
高额跑腿费的案件。一些“黑小哥”通过
小区蹲点、加入社区微信群等方式私下
组织渠道售卖食品等物资，有人甚至收
完钱就“拉黑”买家。目前，随着街面上
骑手的增多和物资供应的增加，这类现
象逐渐减少。
　　除此之外，市民对“黑小哥”的担
忧还来自安全问题，对他们能否及时
做核酸、会否带疫送单造成传染心 怀
不安。
　　桥洞里的这些骑手分属不同平台，相
同的是，他们至少两天做一次核酸——— 这
是上海市对所有骑手和配送员的要求。他
们需要及时在平台上传核酸阴性报告，否
则无法接单，而且不论是骑行在街头，还是

把货品放在小区门口，都需要出示有效期内
的核酸报告。
　　前几天的雨夜，气温骤降，桥洞里的骑手
们有些难熬。现在天气转暖，他们不用一直缩
在被子里，夜深了，也还有人三三两两聚在一
起聊天、开玩笑。
　　“该开心就开心，该辛苦赚钱还辛苦赚
钱。”朱茂超说。
　　“我在家是个宝儿，”李豪说，“出来就要
自己扛。”
　　“这些都是暂时的，会过去的，”小明说。
　　正在我们交谈的时候，昏暗的桥洞里，
闪起了蓝红交替的警灯，一辆警车停了下
来。“上午也有民警来，”李豪说。10 分钟
后，警车离开了桥洞，留下了成箱的方便面
和矿泉水。
　　此前，辖区民警协同外卖企业、属地
街道、辖区旅馆，为露宿街头的配送人员
提供了 400 多张床位。目前，他们继续为
暂 不 能 安 置 的 人 员 ，提 供 食 品 和 防 疫
物资。
　　李豪和朱茂超跑去搬运食品，旁边几个
骑手一起帮忙分发。他们在睡着了的小哥们
身旁也会轻轻放上一份。
　　“你们彼此都很熟了吗？”我问。
　　“很多名字都不知道，”李豪笑着说，“但
是都在这里讨生活，肯定要相互照应。”
　　疫情之下，这座城市中的人，都在坚韧地
面对自己生活中的不易，那份困境中的守望
相助、那一抹笑容，正是人们心中，光来的
方向。
　　离开武宁路桥，在周围的地铁站、电话
亭、公厕旁边，也能看到很多睡着的骑手。
　　在一个避风遮光的地下通道，我听见静
穆的城市背景音里，长长短短的鼾声，此伏
彼起。

　　新华社天津 4 月 21
日电（张建新、吴军辉）一
项对我国首发于天津的
430 例奥密克戎阳性感染
者的研究发现，接种 3 针
国产灭活疫苗可显著降低
奥密克戎感染者疾病的严
重程度，有效缩短病程，核
酸 检 测 再 阳 性 的 风 险
更低。
　　天津市第一中心医院
院长沈中阳说，这是对真
实世界中灭活疫苗对奥密
克戎变异株引起的新冠肺
炎的保护性的科学评估，
这表明接种国产灭活疫苗
可减少疾病负荷，为机体
提供可靠保护，这一研究
成果对疫情科学防控有重
要参考价值。
　　近日，天津市第一中
心医院、昌平国家实验室、
北京大学生物医学前沿创
新中心、南开大学免疫学
研 究 所 的 研 究 人 员 对
2022 年 1 月 8 日至 2 月
7 日国内首次出现的本土
奥密克戎感染病例的临床
数据与新冠疫苗接种情况
进行了统计学分析和血浆
中 和 抗 体 滴 度 的 实 验
研究。
　　这 430 例阳性感染
者中，成年患者 316 例，
中位年龄为 47 岁，未成
年患者 114 例，中位年龄
为 10 岁，疾病严重程度
以轻型、普通型为主，另有
重型 2 例和无症状感染
者 7 例，无死亡病例。
　　研究人员发现，在奥
密克戎感染者中，年龄的增加是疾病严重程度的独立
危险因素。87.8% 的未成年人仅有轻微症状或无症
状，而在成年人中轻症或无症状感染者比例仅为
35.4%。
　　这 430 例感染者中，79.1% 的人接种了国产灭活
疫苗。研究团队通过科学分析认为，成人全程接种灭
活疫苗及加强针能显著减轻临床疾病的严重程度，减
少 ICU 入住，并缩短住院和康复时间（平均 2 天）。
　　研究人员对患者核酸转阴后康复起始阶段的实验
室检验结果分析后发现，接种灭活疫苗加强针的感染
者更快进入炎症消退期，他们的系统性免疫炎症指数、
C 反应蛋白水平相对更低。“这标志着灭活疫苗的接种
可能通过诱导炎症转归的方式，缩短新冠肺炎病程。”
沈中阳说。
　　为了进一步验证新冠灭活疫苗的保护效力，研究
团队通过新冠病毒真病毒中和实验测定了奥密克戎感
染康复者血浆中和抗体滴度。“实验表明，在接种灭活
疫苗加强针 3 个月后，机体仍存在着一定的针对奥密
克戎的中和抗体，而突破感染者形成了强烈的针对奥
密克戎的体液免疫屏障，这对于研制针对奥密克戎株
与未来新变异株的中和抗体药物具有极为关键的作
用。”南开大学免疫学研究所博士后陈筱素说。
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上海静夜，我记录下睡桥洞的骑手小哥

 ▲扫 描 二 维
码，观看视频《守
“沪”之行：关注
众包骑手！探访
睡 在 桥 洞 下 的
小哥》
  记者李姝
莛（右）在采访众
包骑手。
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　　新华社北京 4 月 21 日
电（记者任沁沁）记者 21 日
获悉，公安部推出疫情防控期
间六项便民利企措施，保证疫
情防控物资、民生物资、产业
链供应链生产物资和春耕生
产物资等重点物资运输车辆
便利通行，服务保障物流畅
通，促进产业链供应链稳定，
维护正常生产生活秩序。
　　推行重点物资运输车辆
交管业务“特事特办”。严格
落实全国保障物流畅通促进
产业链供应链稳定电视电话
会议要求，对重点物资运输
车辆，实行交管业务特事特
办，开通专门窗口，积极提供
集中办理、上门办理等服务。
开设重点物资运输“绿色通
道”，严格执行全国统一的通
行证制度，协助相关部门对
持证货车快速检疫、快速放
行，最大限度保障通行便利。
　　推行疫情防控车辆人员
牌证“急事急办”。对支援疫
情地区的救护、防疫和运送
防疫物资等车辆和人员，实
行“应急窗口”急事急办、专
人专办，全力保障疫情防控
车辆和人员第一时间投入疫
情防控工作。设立专线服务
电话，接受疫情防控加急业
务咨询求助、预约。
　　推行机动车检验等业务

“延期办”。即日起，对机动车
逾期未检验、驾驶证逾期未
换证未审验的，统一延长 3
个月办理期限，7 月底截止。

延期办理期间，对机动车逾期未检验、驾驶证
逾期未换证未审验的，不予处罚。
　　推行驾驶证期满换证业务“容缺办”。各
地公安交管部门可结合本地疫情防控实际，
实行驾驶证期满换证容缺办理。
　　推行交管窗口业务“便捷办”。在严格落
实窗口单位疫情防控要求基础上，优化服务
流程，推行提前预约、引导分流、延时服务、周
六日服务等措施。
　　推行 34 种交管业务“网上办”。全面应用
互联网服务平台和“交管 12123”手机 App，
推行补换驾驶证等 34 种业务网上办理。

　　新华社杭州 4 月 21 日电（记者马剑）
杭州北大门，良渚蔬菜市场中的一处档口
里，53 岁的山东人沈广芳已经和蔬菜打了
9 年交道。“刚进一批云南昆明的叶子菜，
30 多个小时送到杭州，新鲜着呢！”沈广芳
声音嘶哑，在四面嘈杂之中却颇有辨识度，

“小本生意，娃娃菜、西蓝花、荷兰豆、韭菜，
按季节出货。”
　　钢结构交易大厅内，南北蔬菜汇集
于此，装卸货有条不紊。“这个蔬菜市
场 24 小时运转，每天进货量在 2000
吨左右，货车就超过 120 辆。”市场负
责人俞韩行说。
　　良渚蔬菜市场是杭州农副产品物
流中心下辖的九大专业市场之一。作为
华东地区主要的农副产品集散地之一，
杭 州 农 副 产 品 物 流 中 心 承 担 了 杭 州
75% 的农产品供应，并辐射浙江省乃至
长三角地区。
　　近期，杭州农副产品物流中心周边
地区因划入疫情防控“三区（封控区、管
控区、防范区）”而慢了下来。如何保障
民生，成为摆在当地党委政府面前的一
道难题。
　　余杭区明确，不“一刀切”关闭市场、不

“一刀切”阻断货源、不“一刀切”阻止采购、
不“一刀切”积压货物。“水产、果品市场等
非保供市场暂停营业，蔬菜、肉类、粮油市
场等保供市场正常营业，集中力量做好民
生保障。”良渚街道人大工委副主任邵建

富说。
　　一场防疫、保供的“双线作战”就此
展开。
　　聚焦重点区域，筑牢“外防输入”关
卡成为当务之急。在距离杭州农副产品
物流中心约 3 公里处的吴家浜码头防疫
服务站，“人货分离”的接驳体系正平稳
运行。
　　记者在现场看到，货车进入服务站后，
司机到临时隔离区休息，工作人员立即对
车辆开展消杀。货车驾驶室消毒后密闭半
小时，然后由市场主体安排本地司机驾驶
货车进入杭州农副产品物流中心卸货，卸
货完成后空车驶回，再由专车引导货车司
机驾驶车辆至高速公路卡口。服务站负责

人姚国明说，高峰时期每天有 250 多辆外地
货车在此接驳。
　　“我们进一步压实市场主体责任，严
格控制市场出入口数量，进入市场人员需
持 24 小时内有效核酸检测阴性证明，测
温、扫码、戴口罩。由市场组织专人加强场
内巡查，确保各项防疫举措落实到位。”杭
州农副产品物流中心疫情防控总指挥陶
文龙说。
　　值得一提的是，这场“双线作战”是根据
实际情况动态施策。例如，在保供过程中，蔬
菜市场实行“开一备一”，为应对突发情况留
下“后手”。
　　“良渚蔬菜市场、杭州蔬菜市场先后遭遇
疫情，在环境采样均为阴性的情况下，我们允
许市场内货物只出不进。”当地一位基层干部
说，这既有效避免市场经营户的损失，又减轻
对保供的影响。
　　这几天，“复市”的消息在杭州农副产品
物流中心不胫而走。记者从杭州农副产品物
流中心综合管理工作领导小组获悉，在继续
保持从严管理的前提下，市场将有限、有序、
逐步开放。市场提出复市申请后，由相关部门
联审验收。“验收后逐一研判，在符合要求的
情况下成熟一个，开放一个。”余杭区市场监
管局副局长李杭川说。
　　“菜篮子”拎得稳不稳关系民生。据统计，
目前杭州农副产品物流中心蔬菜日供应
1500 余吨，肉类日供应 5000 余头，粮食日
供应 2500 余吨。

双线作战，杭州“菜篮子”如何拎稳

　　新华社北京 4 月 21 日电（记者张超）21
日，北京市市场监督管理局副局长唐云华在北
京市新型冠状病毒肺炎疫情防控工作新闻发布
会上说，北京将科学做好“五一”假期市场防疫
工作，加大市场监管力度，将对市场领域餐饮、
零售企业免费开展员工定期核酸检测，保障广
大市民“舌尖上的安全”。
　　唐云华介绍，市场领域餐饮、商超、农贸

市场、批发市场等重点业态场所要坚持测
温、消杀、扫码等各项常态化防疫措施，做
好客流疏导。从业人员非必要不出京，最大
限度减少出京活动。五一期间，市场监管局
将持续严格落实市场领域重点从业人群定
期核酸检测制度。其中，冷链食品从业人员
实施核酸检测“每日 1 检”；批发市场、农
贸市场从业人员“两日 1 检”；中央厨房、

集体用餐配送单位从业人员“三日 1 检”。
未落实核酸检测频次要求的上述人员将收
到“北京健康宝”弹窗提示。
　　据介绍，北京市将对市场领域餐饮、零
售企业免费开展员工定期核酸检测出台相
关政策，对环境核酸检测、消杀等防疫管理
制定相关鼓励支持措施，实现市场领域从
业人员“应检尽检”。

北京发布“五一”假期市场防疫措施
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