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 　草木萌发，万象更新。中共中央总书记、国
家主席、中央军委主席习近平 5 日下午在参加
他所在的十三届全国人大五次会议内蒙古代表
团审议时强调，民族团结是我国各族人民的生
命线，中华民族共同体意识是民族团结之本。
　　刚刚结束的北京冬奥会的成功举办正是各
民族团结一心、奋发有为的真实写照。

  北京冬奥会铸牢了中华民族共

同体意识

　　击鼓催征，团结是金。在北京冬奥会上，中
国代表团共获得 9 金 4 银 2 铜，金牌和奖牌总
数均创下历史最佳，冰强雪弱的局面有了很大
改观，实现 15 个分项全项目参赛，总体表现可
圈可点。
　　 177 名运动员中有少数民族运动员 20 人，
来自藏族、维吾尔族、满族、回族、哈萨克族、哈
尼族、京族、朝鲜族、布依族等 9 个少数民族。
　　“这正是我们中华民族大家庭亲如一家的
写照。”新疆维吾尔自治区体育局副局长居来
提·喀斯木说。
　　在开幕式点火环节，“00 后”运动员迪妮格
尔·衣拉木江和赵嘉文，一起将最后一棒火炬嵌
入大雪花形状的主火炬台中。第二天，迪妮格尔
飞驰在越野滑雪女子双追逐比赛的雪道上，为

国而战。
　　回想点火感受，这位 20 岁的维吾尔族姑娘
仍心绪难平：“那个瞬间激励着我以后的每一
天，我会铭记一辈子！当我得知这个（被选为最
后一棒火炬手之一）消息后，非常惊讶和激动。
我想的是国家把这么重要的任务交给我，我一
定要很好地去完成它，心里无比自豪和骄傲。”
　　与迪妮格尔一样，18 岁的藏族小伙次仁
占堆也是第一次参加冬奥会，他在越野滑雪
男子个人短距离（自由技术）比赛中名列第
60 。虽有遗憾，但小伙已经开始新的备战：

“得奖牌才是我的目标，我还年轻，潜力无限，
我会在以后的比赛中提升自己，下一届冬奥
会争取站上领奖台，为国争光。”
　　“全项目参赛及好成绩的取得，与各族运
动员、教练员及相关人员共同努力、团结拼搏
分不开。是他们，为全国人民奉献了一场精彩
绝伦的冬奥盛会。”云南大学体育学院院长王
宗平教授说。

  北京冬奥会奏响了民族团结

进行曲

　　拳拳爱国心，激荡起各族人民家国情怀。
　　大年初四，立春日，北京冬奥会大幕在

“鸟巢”开启。场地中央，男女老少跳起广场

舞，将中国普通百姓的自信、热情和快乐向四
面八方传递。
　　一支支悠扬的民乐唱响了民族团结的欢
歌，唱出了繁荣稳定的凯歌。《站在草原望北京》

《山歌好比春江水》……美妙动听的旋律回荡在
“鸟巢”上空，激荡在天南地北各族儿女心中。
　　国旗入场环节，一名小男孩用小号吹响
了《我和我的祖国》。悠扬的号声响彻夜空，动
人的旋律直抵人心。场地中央，12 位小朋友
徐徐展开五星红旗，中国各行各业、先进模范
人物、56 个民族的代表将国旗手手相传，他
们双眸注视国旗，心中充满敬意。
　　无论哪个民族、无论何种身份，他们都是
奋进中国的一分子。这一刻，各族人民从心底
流淌出的歌声，回响在神州大地。
　　国歌声中，国旗冉冉升起，迎风猎猎飘
扬。“作为中国人，我很自豪。开幕式不光触动
人心，更是喜气、豪气满满。”全国人大代表、
广西壮族自治区崇左市高级中学副校长黄花
春说，身为壮族女性，她深切感受到中华民族
大团结的力量，“只要我们各民族万众一心、
团结奋进，就能形成磅礴伟力，向世界展示一
个朝气蓬勃的中国。”
　　北京冬奥会赛场，一枚枚金牌相继诞生，
让内蒙古自治区体育局重竞技运动管理中心
主任朝鲁激动不已。“这些年，我深深感受到

了国家的日益繁荣。因为疫情原因，我不能到
现场观赛，但我为祖国能如期举办一届简约、
安全、精彩的冬奥会而自豪。”
　　同样是蒙古族的哈达巴特尔是国家队拳击
教练，目前正在备战杭州亚运会的他，利用业余
时间观看了很多冬奥会比赛。他说：“能办好这
么成功的一届盛会，没有国家强大和民族团结
这个坚强后盾，是很难实现的。冰雪健儿的优异
表现，也在激励我们每个人，要奋斗，要拼搏！”

  北京冬奥会弹好了民族团结

和谐弦

　　 3.46 亿人参与冰雪运动，居民参与率达
24.56% 。这两个数字的背后，不仅是一个个
参与冰雪运动的跃动身影，更是我国全民健
身见成效、民族团结的缩影。
　　以冰雪运动为种子，北京冬奥会让冰雪
激情在华夏大地奔腾。
　　全国大众冰雪季、中国冰雪大篷车、上海
白 玉 兰 国 际 冰 雪 节 、首 届 湾 区 冰 雪 文 化
节……全国各地冰雪赛事活动蓬勃举行，冰
场雪场数量激增，银白色的速度与激情纵横
大江南北。
　　以冰雪运动为推手，北京冬奥会激活了
少数民族地区经济发展的一池春水。

　　六盘山脚下的宁夏泾源县，曾是深度贫困
县。在“带动三亿人参与冰雪运动”的号召下，宁
夏大力发展冰雪运动，吸引了娅豪国际滑雪场
在那里落地。
　　泾源县发生“裂变”，不仅带来了大量新建
基础设施，更让当地的农家乐火了，村民更富
了，冬季的年轻人不再赋闲，大家涌进滑雪场
各个角落，成为售票员、服务员、保洁员，甚至滑
雪教练。
　　以冰雪运动为纽带，北京冬奥会加深了各
民族间的情感。
　　国家越野滑雪队曾遇到这样一个感人故
事。2022 年 1 月 20 日，队伍结束在新疆温泉县
的集训，踏上了参加北京冬奥会的征途。附近
的牧民得知队伍要走，自发组成马队前来送
行。鹅毛大雪中，牧民们高举国旗，骑着马追赶
车队，大声高呼：“中国队，加油！”
　　北京冬奥会的成功举办，中国冰雪运动的
快速发展，不仅积聚了各族人民的支持，更见
证了民族团结与融洽。心怀中华民族大家庭的
自豪，朝向中华民族伟大复兴的目标，每颗紧
紧抱在一起的石榴籽，正以踔厉奋发、笃行不
怠的姿态，书写新时代中国奋进的答案。 
  （执笔记者：岳冉冉；参与记者：王春燕、王
沁鸥、马锴、卢羡婷、何晨阳、马思嘉、金一清、刘
洲鹏、吕秋平）   新华社北京 3 月 6 日电

北京冬奥会的成功举办离不开各民族团结一心

无臂运动员孙鸿胜：在高山之上“拥抱”整个世界
　　新华社北京延庆 3 月 6 日电（记者张睿、刘
扬涛）1 分 20 秒 88，是孙鸿胜在北京冬残奥会
高山滑雪男子超级大回转（站姿）项目中，从“岩
石赛道”1825 米处滑至终点的时间。
　　 22 年，是孙鸿胜从失去双臂，到站在冬残
奥会舞台上的时间。
　　 20 多年的困难与挫折，20 多年的奋斗与
磨砺，在孙鸿胜冲下高山掠过终点的瞬间，得到
了最好的回馈与释怀。
　　作为本次冬残奥会同级别赛事中唯一无臂选
手，赛道上两臂空荡的他显得如此“另类”。但正如
他所说：“回顾我的经历，能顺利完赛就足够让我
激动了。”
　　来自辽宁庄河市的孙鸿胜，6 岁时因一次电
击意外失去双臂。残酷的命运让孙鸿胜的父母痛
不欲生，但孙鸿胜却并未因此消沉，为了安慰父
母，他主动克服各种困难，慢慢学会了用脚做家
务、用脚看书写字，甚至学会了不用双臂也能骑自
行车，奔跑速度在同龄人中也是佼佼者。
　　孙鸿胜出色的身体素质与协调能力被沈阳残

疾人游泳队发现。2008 年，少年与体育结缘。
　　在游泳队经过刻苦的训练与大大小小的
比赛，孙鸿胜飞速成长，开始向往更为广阔的
天空。2016 年，孙鸿胜进入国家残疾人滑雪
队。从泳池到高山，转变让好强的孙鸿胜跃跃
欲试：“我一直相信，机会是留给有准备的人
的。”
　　在滑雪队，孙鸿胜遇到了前所未有的
困难。
　　“因为我没有手臂，所以很难控制雪板和
重心，在超高速情况下如果雪道不平稳，有时
候单凭我的身体很难压住雪板，巨大的反弹
力很容易让我失控。”孙鸿胜说，在滑雪时，由
于没有双臂进行身体平衡，在进行飞跃动作
时容易被侧风吹飞，摔倒甚至冲出赛道是家
常便饭。
　　让一位无臂运动员参加高山滑雪，这对
孙鸿胜的教练团队来说也是全新挑战。“因为
教练之前也没有教过我这种类型的，我也是
我这个级别唯一的一位无臂选手，所以教练

想了很多办法来帮助我。”孙鸿胜介绍，为了
锻炼雪上平衡能力，他需要双脚站在瑜伽球
上，不仅要稳稳立住，教练还会朝他投掷足球
和篮球，就是为了锻炼他在受到强大外力时
保持重心的能力。
　　除此以外，教练还会用一两公斤重的

球在孙鸿胜的肩膀上敲打，为他模拟高山
滑雪回转项目中身体触碰旗门的感觉，克
服没有双臂带来的不适应感。“很感谢我的
教练团队，我给他们带来了许多难题，但他
们一直都很耐心，没有他们我不可能来到
冬残奥会。”孙鸿胜说，“除了我们自己的教
练，每次比赛时，其他国家（地区）的教练和
选手看到我后也会给我许多鼓励，这些都
带给我很大的激励。”
　　 5 日，孙鸿胜参加残奥高山滑雪男子滑降

（站姿）项目，以 1 分 28 秒滑完全程；6 日，他在
男子超级大回转（站姿）比赛中再次顺利完赛。
　　“能从起点滑下来，我可激动了，以后不
管我做什么，这次经历都会给我很大的鼓
励。”孙鸿胜表示，能在中国举办的冬残奥会
上顺利完赛，将是他这辈子最珍贵的记忆。
　　滑下陡峭的赛道，开启新的旅程。当孙鸿
胜站在起点俯瞰群山的那一刻，爱与勇气让
他“拥抱”了整个世界。
    （参与记者：马邦杰、姚友明、张骁）

  ▲ 3 月 6 日，中国选手孙鸿胜在比赛中。
         新华社记者江汉摄
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　　“当我在高台上，反复
找不准主火炬对接角度
时，心里也有点着急。这时
候，从我左边观众席上，突
然传来一声‘加油’，就像
给我打了一针强心剂。终
于听到清脆的‘咔嗒’一声
时，我特别激动，心里知道
这项任务我成功完成了！”
　　在北京冬残奥会开幕
的第二天，作为开幕式上
的最后一棒火炬手，李端
在接受新华社记者专访
时，依然心潮澎湃。

归“巢”，不息

　 　 对 于 开 幕 式 的 场
地——— 国家体育场，43 岁
的李端并不陌生。2008
年北京残奥会，他在这片
场地上卫冕跳远、三级跳
远男子 F11 级双料冠军，
并在三级跳远上打破了尘
封十年之久的世界纪录。
　　再度走进鸟巢的那一
刻，李端又回想起了 2008
年踏上赛场时，教练金帆
说的那句话：国旗的方向，
就是你跳远的方向。
　　“点火炬就跟比赛一样，尽管之前几天训练
都做过，但到了现场，那还是不一样的。”李端回
味时说，“在我点燃火炬的时候，全世界都看见
我们自强不息的风采。”

12 年的新生

　　李端生于篮球世家，曾入选国家男篮少年
队与王治郅成为队友，并两次入选国家青年男
篮。18 岁那年，在他打扫卫生时，一个过期的灭
火器突然爆炸，导致他双目失明。
　　在各界关怀下，李端到当地盲校学起了盲文
和盲人按摩。得益于良好的运动基础，他被选入辽
宁省残疾人运动队，再次踏上了体育之路。
　　悉尼残奥会，他就收获了一银一铜。虽然登上
领奖台、让五星红旗升起，但无法听到国歌奏响，
李端心里总有遗憾。又苦练了四年，雅典残奥会上
他终于如愿以偿，痛痛快快地唱了两遍《义勇军进
行曲》，唱得高亢又嘹亮。北京残奥会，在已经确保
夺冠后，李端向着国旗奋力一跃，以 13 米 71 的成
绩，将新的世界纪录“留”在了北京。
　　 12 年前，这一跃，让他相信自己已经捱过
了十二载轮回，“好运转回来了”。

一起向未来

　　对于双目失明的李端来说，虽然他看不到
火炬的光亮，但他能感受到它的温暖，也很喜欢
这种温暖的感觉。
　　“就算失去了光明，咱们的灵魂不能坠入黑
暗。”说完这句话后，他又继续解释说：“看不见
道路，脚步不能停滞不前。分不清色彩，但要让
生活五光十色。因为你心里只要有梦想、只要有
目标，你就会去努力，会朝着目标去迈出第一
步。当你迈出第一步了，你就会探索着迈出第二
步——— 这样，就会离目标和梦想越来越近了。”
　　李端说，荣誉并不只属于他个人，而是属
于所有残疾人运动员，和中国所有残疾人兄
弟姐妹的。
　　他最想感谢的，是这个时代，能够遇上“双
奥之城”的舞台。同时，他也想感谢国家和社会
各界一直以来对残疾人事业的关心关爱。
　　当他举着火炬，在黑暗中感受到火的温暖，
李端想到了近来最常听到的那句话：一起向未
来。         （记者卢羽晨、曹奕博）
        据新华社北京 3 月 6 日电
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　　新华社北京 3 月 6 日电（记
者刘扬涛）6 日，北京冬残奥会进
行了残奥高山滑雪、残奥越野滑
雪、残奥单板滑雪、轮椅冰壶和残
奥冰球的比赛。中国军团揽下 4
金，实现多项历史突破。中国选手
张梦秋、日本选手村冈桃佳均收
获了自己在本届赛事上的第二块
奖牌，荣耀背后是运动员勇于挑
战的拼搏精神。
　　在 6 日的残奥高山滑雪和残
奥越野滑雪赛场上，中国选手迎
来了集体爆发。梁景怡、张梦秋分
别摘得残奥高山滑雪男、女超级
大回转（站姿）金牌，郑鹏和杨洪
琼则包揽了残奥越野滑雪男、女
长距离（坐姿）冠军。本届赛事之
前，中国运动员从未在冬残奥雪
上项目夺得过奖牌，因此每一枚
金牌的背后都代表着一次突破。
　　当张梦秋越过国家高山滑雪
中心岩石赛道终点，现场响起热烈
的掌声与欢呼，中国残疾人高山滑
雪完成了冬残奥金牌“零”的突破。
在一天前进行的残奥高山滑雪女
子速降（站姿）项目中，即将 20 岁
的张梦秋以 0.1 秒之差屈居亚军。
6 日赛后她说：“我成功把奖牌换

了颜色，现在感觉特别开心、激动。这是中国高山
滑雪的重要时刻！”
　　同样迎来荣耀时刻的还有日本运动员村
冈桃佳，她在残奥高山滑雪女子超级大回转

（坐姿）比赛中收获了自己在本届赛事上的第
二枚金牌。
　　辉煌的背后离不开运动员平日的刻苦训练
和比赛中的拼搏精神。“我根本没想过自己能拿
一块金牌，这一切都像是做梦一样。”在夺得残
奥越野滑雪女子长距离（坐姿）冠军后，中国选
手杨洪琼激动地说，“我一直都希望自己默默努
力，然后一鸣惊人。是训练中的汗水和泪水，还
有我在赛场上的拼搏与坚持，让我站上最高领
奖台，实现了愿望。”
　　此外，在 6 日结束的一场残奥冰球小组赛中，
中国队以 5：2 击败捷克队。当日进行的两场轮椅冰
壶循环赛里，中国队分别以 1：5 不敌瑞典队、9：3
战胜爱沙尼亚队。
　　目前，中国代表团以 6 金 4 银 6 铜的成绩
暂居冬残奥会奖牌榜首位。
      （参与记者：姚友明、张骁、张睿）

 
 


三
月
六
日
获
得
冠
军
的
中
国
选
手
郭
雨
洁
在
奖
牌
颁
发
仪
式
上

当
日
北
京
二
〇

二
二
年
冬
残
奥
会
残
奥
冬
季
两
项
女
子
短
距
离
︵
站
姿
︶
奖
牌
颁
发
仪
式
在
张
家
口
赛
区
颁
奖
广

场
举
行
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

新
华
社
记
者
贾
浩
成
摄

　　新华社北京 3 月 6 日电（记者罗鑫）“每
座城市都有地标建筑……我们现在所处的
位置，就是武汉的地标建筑——— 黄鹤楼。”在
位于湖北武汉的黄鹤楼，两位主播面对着镜
头，用流利的英文，娓娓道来黄鹤楼及武汉
的历史人文和发展变迁故事。
　　而在镜头“连接”的另一端，是北京冬残
奥会主媒体中心采访间，前来报道北京冬残
奥会的记者们，趁赛事之余，“云游”城市美
丽风光。

　　主播们站在黄鹤楼顶层俯瞰，绚丽风光
尽收眼底。滚滚长江水与悠悠汉江水将武汉
一分为三，汉口、武昌、汉阳隔江对望。除了美
丽的城市风光，主播们还邀请国家级非物质
文化遗产汉绣项目传承人、楚菜传承人、高校
学生等，共同领略楚文化，观看“百变”美食的
制作过程，感受武汉厚重人文底蕴与日新月
异发展相交织的蓬勃生机。
　　中央广播电视总台摄像记者朱书影说：

“武汉是一座英雄的城市、坚强的城市。冬残

奥是展现残疾人运动员自强不息、顽强拼搏
精神的大舞台。‘武汉精神’与‘冬残奥精神’
在此刻交相呼应，令我倍感振奋。”
　　据介绍，自 2022 年 1 月 7 日至今，主媒
体中心以直播连线与线下相结合的方式，举办
了 19 场城市形象系列线上采访直播活动，吸
引不少中外媒体记者参加，活动主题包括城市
历史文化、传统工艺美术、中华老字号传统美
食等，旨在向记者们展现中国城市的风采和文
化。据悉，活动将持续至冬残奥会闭幕。

报道冬残奥会的中外记者体验中国城市风采


