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　 　 新 华 社 北 京
3 月 1 日电（记者
史竞男、高蕾）“年
轻 干 部 是 党 和 国
家 事 业 发 展 的 希
望，必须筑牢理想
信念根基，守住拒
腐防变防线，树立
和 践 行 正 确 政 绩
观 ，练 就 过 硬 本
领，发扬担当和斗
争精神，贯彻党的
群众路线，锤炼对
党 忠 诚 的 政 治 品
格，树立不负人民
的家国情怀，追求
高 尚 纯 粹 的 思 想
境界，为党和人民
事业拼搏奉献，在
新 时 代 新 征 程 上
留 下 无 悔 的 奋 斗
足迹。”
　 　 习 近 平 总 书
记在 2022 年春季
学期中央党校（国
家 行 政 学 院）中
青 年 干 部 培 训 班
开 班 式 上 发 表 的
重 要 讲 话 ，在 广
大 学 员 中 引 发 热
烈 反 响 。 大 家 表
示 ，要 认 真 学 习
领 会 习 近 平 总 书
记重要讲话精神，
牢记初心使命，实
干笃定前行，在大
有 可 为 的 新 时 代
拼搏奋斗，创造出
无 愧 于 党 和 人 民
的新业绩。
　　“习近平总书
记 的 重 要 讲 话 为
中 青 班 全 体 学 员
讲透了道理、提出
了要求、寄予了期
望，既鞭辟入里又
情 真 意 切。”一 名
来 自 中 央 和 国 家
机 关 的 学 员 说 ，

“作为科技领域的
年轻干部，我要筑
牢 理 想 信 念 这 个
总 根 基 ，胸 怀 天
下、志 存 高 远 ，牢
记初心使命，将自
己 的 人 生 理 想 融
入 建 设 世 界 科 技
强 国 的 伟 大 目 标
之中，在光荣而艰
巨的伟大事业中常修常炼、常悟常进，不断践行和
淬炼自己的理想信念。”
　　牢固树立正确的政绩观，是我们党对领导干
部的一贯要求。习近平总书记强调，共产党人必
须牢记，为民造福是最大政绩。
　　“总书记告诫我们，哪里有人民需要，哪里就
能做出好事实事，哪里就能创造业绩。业绩好不
好，要看群众实际感受，由群众来评判。这对于我
们来自基层的年轻干部而言特别有针对性和指导
性。”一名来自重庆的学员表示，要始终把为老百
姓做了多少好事实事作为检验政绩的衡量标准，
在就近上学、方便就医、老旧小区改造等人民群众
急难愁盼问题上用心用力，努力干出人民群众认
可的新业绩、真业绩，切实做到为官一任、造福
一方。
　　绳短不能汲深井，浅水难以负大舟。年轻干
部要胜任领导工作，需要掌握很多本领，最根本的
本领是理论素养。
　　“总书记教育我们要自觉用新时代党的创新
理论观察新形势、研究新情况、解决新问题，让我
感触很深。”一名来自中央企业的学员说，“作为长
期从事能源电力行业的年轻干部，我要认真深入
学习总书记重要讲话精神，加强理论学习、厚实理
论功底，以理论指导实践，为推动我国能源保供、
清洁转型，实现‘双碳’目标发挥更大作用。”
　　中华民族伟大复兴绝不是轻轻松松、敲锣打
鼓就能实现的，实现伟大梦想必须进行伟大斗争。
　　“总书记特别叮嘱我们年轻干部一定要挺起
脊梁、冲锋在前，在斗争中经风雨、见世面。”一名
来自中央和国家机关的学员说，“当前，世界处于
百年未有之大变局，我们行至民族复兴关键一程，
面临着前所未有的严峻挑战。单边主义、保护主
义、霸权主义、强权政治成为影响世界和平稳定的
突出因素。作为外交战线的年轻干部，我们唯有
牢记总书记嘱托，以狭路相逢勇者胜的气概，敢于
斗争、善于斗争，才能赢得尊严、赢得主动，切实维
护国家主权、安全、发展利益。”
　　党的群众路线是党的根本工作路线，是保持
党同人民群众血肉联系的法宝，是中国共产党最
重要的政治优势。
　　“总书记要求我们要对群众有感情，真正把自
己当作群众的一员、把群众的事当作自己的事。
这对于我们在基层工作的年轻干部来说尤为重
要。”一名来自山东的学员表示，随着经济社会发
展，群众诉求日益多元化、复杂化。年轻干部要善
于通过信访、互联网等渠道了解群众愿望和诉求，
不断提高做好群众工作的能力和水平。同时，要
时刻牢记习近平总书记“清廉是福、贪欲是祸”的
教诲，正心明道、怀德自重，勤掸“思想尘”、多思

“贪欲害”、常破“心中贼”，努力营造风清气正、一
心为民的良好政治生态。
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　　 3 月 1 日上午，新一期中青班开班，
习近平总书记为全体学员亲授“开班第一
课”。
　　这是 2019 年 3 月以来，总书记第 6
次出席这一培训班的开班式并亲授“第一
课”，足见对年轻干部的高度重视和关心。

　　为政之要，惟在得人。
　　党的第三个历史决议深刻指出：“党和人民事业发展需要
一代代中国共产党人接续奋斗，必须抓好后继有人这个根本
大计。”
　　年轻干部生逢伟大时代，是党和国家事业发展的生力军。
他们能否健康成长，事关“后继有人”这个根本大计。
　　纵观六次开班讲话，总书记的讲话聚焦不同主题，全面完
整、系统深刻回答了年轻干部如何成长成才的重大问题：
　　 2019 年春季学期——— 在常学常新中加强理论修养，在
知行合一中主动担当作为；
　　 2019 年秋季学期——— 发扬斗争精神，增强斗争本领；
　　 2020 年秋季学期——— 提高解决实际问题能力；
　　 2021 年春季学期——— 立志做党光荣传统和优良作风的
忠实传人；
　　 2021 年秋季学期——— 信念坚定对党忠诚实事求是担当
作为；
　　 2022 年春季学期——— 筑牢理想信念根基，树立践行正
确政绩观……
　　细读六次开班讲话，可以发现每一次讲话内容虽各有侧
重，要求都是一致的。
　　总书记的殷殷教诲、谆谆嘱托中，凸显“忠诚”“干净”“担
当”三大关键词，为广大年轻干部健康成长指明了方向。

忠诚是为政之魂，要筑牢理想信念根基

　　基础不牢，地动山摇。
　　年轻干部成长成才，首先要筑牢理想信念根基。只有坚
定理想信念，才能经得住各种考验，走得稳、走得远。
　　从 2019 年 3 月要求“坚定理想信念”“保持对党的忠诚
心”，到 2021 年 3 月明确“对党忠诚，是共产党人首要的政治
品质”，再到这次讲话指出“年轻干部接好班，最重要的是接好

坚持马克思主义信仰、为共产主义远大理想和中国特色社会
主义共同理想而奋斗的班”……
　　总书记反复强调，理想信念是立党兴党之基，也是党员干
部安身立命之本。
　　理想信念和对党忠诚，紧密联系。“衡量干部是否有理想
信念，关键看是否对党忠诚。”
　　今天，党员干部对党忠诚，最根本的就是增强“四个
意识”、坚定“四个自信”、做到“两个维护”，自觉在思想上
政治上行动上同以习近平同志为核心的党中央保持高度
一致，坚决贯彻执行党的理论和路线方针政策，不折不扣
把党中央决策部署落到实处，始终做政治上的明白人、老
实人。

干净是立身之本，要守住拒腐防变防线

　　为政之道，修身为本。
　　 2019 年 3 月，首次出席开班式，总书记就叮嘱年轻干部

“怀德自重”“慎独慎微”“要牢记清廉是福、贪欲是祸的道理”。
　　 2021 年 3 月，建党百年之际，总书记着重从党的光荣传
统和优良作风谈起，要求“年轻干部要接过艰苦奋斗的接力
棒”“永葆共产党人清正廉洁的政治本色”。
　　这次讲话，他进一步提醒年轻干部：最紧要的是守住内
心，从小事小节上守起，正心明道、怀德自重，勤掸“思想尘”、
多思“贪欲害”、常破“心中贼”，以内无妄思保证外无妄动。
　　干净是底线。一名党员干部即使再有能力，如果自身不
干净、不过硬，如何担当大事业。
　　“干部守住守牢拒腐防变防线，要层层设防、处处设防。”
总书记进一步要求党员干部守住“五道关口”——— 政治关、权
力关、交往关、生活关、亲情关。
　　年轻干部只有把世界观、人生观、价值观的总开关拧
紧了，把思想觉悟、精神境界提高了，才能从不敢腐到不
想腐。

担当是履职之要，要练就过硬本领

　　“年轻干部要胜任领导工作，需要掌握的本领是很多
的”——— 在一次次开班课上，总书记具体阐明年轻干部需要练

就的不同本领。
　　“政治上的坚定、党性上的坚定都离不开理论上的坚
定。”“最根本的本领是理论素养。”
　　多次讲话，总书记首先强调的都是理论学习对年轻干
部的极端重要性，他要求党员干部一定要加强理论学习、厚
实理论功底，自觉用新时代党的创新理论观察新形势、研究
新情况、解决新问题。
　　既要有担当的宽肩膀，也要有成事的真本领。
　　 2020 年 10 月，总书记从提高解决实际问题能力出
发，对年轻干部提出了“七种能力”——— 政治能力、调查研究
能力、科学决策能力、改革攻坚能力、应急处突能力、群众工
作能力、抓落实能力。
　　敢于斗争、敢于胜利，是党和人民不可战胜的强大精神
力量，也是年轻干部的必备素质。
　　 2019 年 9 月，在新中国成立 70 周年之际，总书记的
讲话专门聚焦斗争，体现了强烈的忧患意识。他强调，广大
干部特别是年轻干部要经受严格的思想淬炼、政治历练、实
践锻炼，发扬斗争精神，增强斗争本领。
　　担当和斗争是一种精神，是一种责任，是一种格局。
　　“无数事实告诉我们，唯有以狭路相逢勇者胜的气概，敢
于斗争、善于斗争，我们才能赢得尊严、赢得主动，切实维护
国家主权、安全、发展利益。”这次讲话，总书记再次勉励年轻
干部一定要挺起脊梁、冲锋在前，在斗争中经风雨、见世面。
　　忠诚、干净、担当，最终都是为了人民。
　　总书记多次强调，共产党人必须牢记，为民造福是最
大政绩。
　　为大公、守大义、求大我，年轻干部只有始终把党和人
民放在心中最高位置，做一心为公、一身正气、一尘不染的
人，才能走稳、走实、走好成长之路。
　　我将无我，不负人民。
　　总书记的六堂“开班第一课”，谈的是成才观、事业观，
也是共产党人崇高而郑重的人生观、价值观———
　　“党员干部只有胸怀天下、志存高远，不忘初心使命，把
人生理想融入党和人民事业之中，把为人民幸福而奋斗作
为自己最大的幸福，才能拥有高尚的、充实的人生。”

　　  主笔：朱基钗、史竞男
　　新华社国内部制作　　新华社第一工作室出品

六堂“开班第一课”，总书记聚焦三大关键词

（上接 1 版）马克思主义立场、观点、方法是做好工作的看家
本领，是指导我们认识世界、改造世界的强大思想武器。党
员干部一定要加强理论学习、厚实理论功底，自觉用新时代
党的创新理论观察新形势、研究新情况、解决新问题，使各
项工作朝着正确方向、按照客观规律推进。要坚持理论和
实践相结合，注重在实践中学真知、悟真谛，加强磨练、增长
本领。关键是要虚心用心，甘当“小学生”，不懂就问、不耻
下问，切忌主观臆断、不懂装懂。
　　习近平强调，只有全党继续发扬担当和斗争精神，才
能实现中华民族伟大复兴的宏伟目标。担当和斗争是一
种精神，最需要的是无私的品格和无畏的勇气。无私者无
畏，无畏者才能担当、能斗争。担当和斗争是一种责任，
敢于负责才叫真担当、真斗争。党员干部特别是领导干部
要发扬历史主动精神，在机遇面前主动出击，不犹豫、不
观望；在困难面前迎难而上，不推诿、不逃避；在风险面前
积极应对，不畏缩、不躲闪。担当和斗争是一种格局，坚
持局部服从全局、自觉为大局担当更为可贵。要心怀“国
之大者”，站在全局和战略的高度想问题、办事情，一切工

作都要以贯彻落实党中央决策部署为前提，不能为了局部
利益损害全局利益、为了暂时利益损害根本利益和长远
利益。
　　习近平指出，这些年，我们强调必须准备进行具有许多
新的历史特点的伟大斗争，正是有了这样的思想准备，我们
才能从容应对一系列风险考验。无数事实告诉我们，唯有
以狭路相逢勇者胜的气概，敢于斗争、善于斗争，我们才能
赢得尊严、赢得主动，切实维护国家主权、安全、发展利益。
年轻干部一定要挺起脊梁、冲锋在前，在斗争中经风雨、见
世面。
　　习近平强调，党的十八大以来，我们先后开展一系列集
中学习教育，一个重要目的就是教育引导全党牢记中国共
产党是什么、要干什么这个根本问题，始终保持党同人民的
血肉联系。贯彻党的群众路线，首先要对群众有感情，真正
把自己当作群众的一员、把群众的事当作自己的事。要深
入研究和准确把握新形势下群众工作的特点和规律，改进
群众工作方法，提高群众工作水平。信访是送上门来的群
众工作，要通过信访渠道摸清群众愿望和诉求，找到工作差

距和不足，举一反三，加以改进，更好为群众服务。领导
干部要学网、懂网、用网，了解群众所思所愿，收集好想法
好建议，积极回应网民关切。要高度关注新业态发展，坚
持网上网下结合，做好新就业群体的思想引导和凝聚服务
工作。
　 　 陈 希 主 持 开 班 式 ，表 示 习 近 平 总 书 记 的 重 要 讲
话 饱 含 着 对 年 轻 干 部 的 殷 切 期 望 ，为 广 大 年 轻 干 部
健康成长指明了努力方向，要深入学习领会，真正内
化于心、外化于行；要进一步学懂弄通做实习近平 新
时 代 中 国 特 色 社 会 主 义 思 想 ，深 刻 领 悟“两 个 确 立 ”
的 决 定 性 意 义 ，切 实 转 化 为 坚 决 做 到“两 个 维 护”的
高度自觉，转化为奋进新征程、建功新时代的强大 动
力 ，埋 头 苦 干、勇 毅 前 行 ，以 实 际 行 动 迎 接 党 的 二 十
大胜利召开。
　　丁薛祥、黄坤明出席开班式。
　　 2022 年春季学期中央党校（国家行政学院）中青年
干部培训班学员参加开班式，中央有关部门负责同志列席
开班式。

　　再过几天，全国两会时间将开启。党
的十八大以来，习近平总书记将第十次出
席全国两会。
　　 2013 年至 2021 年，九年全国两会
上，习近平总书记 50 次参加团组审议讨
论，听取 370 多位代表委员的发言，同大

家交流互动，共商国是。
　　这是全过程人民民主的生动实践，也是观察中国民主质
量的一个窗口。

广泛充分

　　参加团组审议讨论，是习近平总书记在全国两会上的重
要活动。
　　 9 年间，到地方代表团中，既有上海、广东、福建等东南
沿海发达省份，也有内蒙古、甘肃、青海等西部地区省份、民族
自治区等，省份特点各不相同，发展水平也不平衡；参加政协
联组会，覆盖了文艺、社科、侨联等 20 个界别；此外，还有解
放军代表团，覆盖面、代表性可谓十分广泛。
　　民营企业家、科技领军人才、海归创业者、公交职工、社区
主任、村小组长、煤矿工人……同总书记交流的全国人大代表
来自五湖四海、各行各业。细心的人发现，会场上坐在里圈的
多是基层代表，同总书记面对面交流的，很多都来自一线。
　　总书记曾说过：“有基层一线的同志当人大代表，是我国
人民代表大会制度的政治优势！”
　　审议讨论时，总书记同代表委员交流的话题涵盖广阔。
党的建设、民族团结、生态保护……涉及改革发展稳定、内政
外交国防、治党治国治军方方面面。
　　 9 年间，习近平总书记同数百位代表委员倾心交流、共
谋发展，浓厚的民主氛围，扎实的履职成果，彰显人民民主覆
盖的广泛性、过程的完整性、内容的全面性。

真实具体

　　会场内，代表委员踊跃发言，总书记用心倾听、不时插话，
坦率深入地交流，凝结了全过程人民民主的生动诠释。
　　 2016 年在参加青海代表团审议时，习近平总书记与贵
德县大史家村党委书记毕生忠代表长达 20 分钟的交流，给
人留下深刻印象。

　　从村里种什么庄稼、牛羊育肥和水产养殖业、村里砖瓦厂
生产，一直问到村里民族团结、基层党组织建设……
　　求“真”若渴的交流，切实体现脚踏实地、饱含烟火生机的
民主观。
　　上海如何做好“排头兵”“先行者”？内蒙古如何实现高质
量发展？
　　履职“本团”时，习近平总书记有的放矢，把脉点穴，为上

海、内蒙古乃至全国的发展支招定策。
　　“村民们的电热炕是什么样的”“两万人的就业方向
都是什么”“治理一亩石漠化面积要花多少钱”……聆听
代表委员发言时，总书记声声问询，激荡民主的回响。
　　在两会这一重要场合，脱贫攻坚是习近平总书记几乎
年年都会讲到的话题。
　　总书记同代表们算脱贫细账，代表们向总书记道实情、
献良策，共商脱贫大计，全面建成小康社会的“路线图”在一
次次民主的交流碰撞中勾勒得愈发清晰明确，鼓舞人心。
　　这只是两会民主实践的一个缩影。兼听广纳、汇聚众
智，在真知灼见里，寻求最优解，映照出中国特色社会主义
民主的底色与本色。

有效管用

　　习近平总书记指出，“民主不是装饰品，不是用来做摆
设的，而是要用来解决人民需要解决的问题的”。
　　有两个故事很能说明这一点。
　　 2015 年全国两会期间，来自赣州的明经华代表带来
了百岁老红军王承登写给总书记的一封信。王承登在信中
说，希望国家加大对赣南茶油等扶贫产业的支持。
　　总书记对在场的部委负责同志说，这个可以去做些
调研。
　　“我在发言中讲到脱贫攻坚时，专门向总书记介绍了赣
南的油茶产业。总书记亲自过问这个事情，推动了赣南油
茶产业的大发展。”明经华回忆说。
　　另一个故事是关于人大代表建议如何推动实际工作取
得进展的。
　　 2021 年 3 月，在内蒙古代表团，当了几十年林业工人
的全国人大代表周义哲向总书记讲述自己从“砍树人”到

“看树人”的变化。
　　在这次大会上周义哲提出加强林区道路建设、改善林
区通讯条件的建议，推动了大兴安岭林区的变化：新修的防
火应急道盘旋在林区山间，一条条光纤铺设开来让越来越
多的林场有了 4G 网络……
　　群众反映的问题得到解决，群众的呼声与政策精准契
合，这就是好用管用的社会主义民主的体现，是全过程人民
民主的出发点、落脚点。     主笔：黄玥、范思翔

　　新华社国内部制作 　　新华社第一工作室出品

从总书记 50 次到团组透视民主的质量


