
72021 年 12 月 17 日 星期五
关注 北京冬奥会

　　新华社北京电（记者赵建通、王浩宇）从过
去局限在东北三省、仅有几十位运动员，到现在
全国拥有几千名运动员、实现北京冬奥会 12
个小项全项目参赛，中国越野滑雪运动发展实
现了飞跃发展，在国家整体发展水平上缩小了
与欧美国家差距的同时，不少运动员已经步入
了世界一流水平的行列。
　　 14 日，在国家体育总局冬季运动管理中心，
越野滑雪国家集训队领队张蓓以及四位年轻的
少数民族运动员代表远程接受记者采访，介绍了
目前中国越野滑雪集训队备战的整体情况。

实现全项目参赛目标

　　“到目前为止，越野滑雪一共 12 个小项
目，我们已经获得了全项目参赛资格。”越野滑
雪国家集训队领队张蓓说，实现全项目参赛是
集训队的第一个目标，也是初级目标。
　　起源于北欧的越野滑雪，比赛环境艰苦，具
有极高的参与难度。具有 12 个小项的越野滑
雪，是冬奥会雪上项目的第一大项，但一直以
来，该项目都在北欧国家的统治之下。
　　中国开展越野滑雪项目较晚，在 2015 年
北京成功申办冬奥会之前，仅有东北三省开展
了这项运动，运动员基数少，选材基础薄弱。
　　 2018 年底开始，国家体育总局展开了面
向全国的跨界跨项选材，自此这项运动开展地
单一、选材困难的局面开始扭转。

　　张蓓说，目前的中国越野滑雪集训队是一
支相当多元的队伍，队员来自全国多个民族、多
个省份和多个项目。
　　“过去越野滑雪集训队（队员）更多的是来
自东北三省，因为那个地区雪比较多，冬天也比
较冷，但是这个周期为了备战，我们在选材过程
中把大门敞开了，所以现在我们不但有来自东
北地区的运动员，也有来自南方的运动员，（队
员来源）包括 14 个省区。”她说。

集训队刮起青春风暴

　　一个星期前在芬兰参加国际雪联（FIS）积
分赛并在 1.4 公里自由短距离男子 U18 比赛
中摘金的古龙择仁，就受益于跨界跨项选材。
　　这位 17 岁的中国普米族少年来自云南丽
江，练习越野滑雪只有三年时间。曾经是柔道运
动员的古龙择仁 2018 年因突出的爆发力、基
础体能和身体素质，被跨界跨项选材专家团队
选中，开始接触越野滑雪，之后与队友一起前往
位于芬兰北部的沃卡提奥林匹克训练中心进行
训练和比赛。
　　古龙择仁拿到的这枚金牌，是中国越野
滑 雪 项 目 在 该 年 龄 段 国 际 赛 事 中 的 首 金。

“（在芬兰备战）快一个月了，进行了三场的比
赛，随着比赛的进行，慢慢状态也越来越好。”
他说。
　　目前在芬兰的一批运动员主要通过以赛代练

的形式进行备战，目标是争取更多的冬奥会参赛
资格。除了古龙择仁外，在芬兰备战的运动员代表
还有来自藏族的两位“00 后”姑娘索朗曲珍和格
桑曲珍。
　　“这是我本人第一次出国，也没有跟全世界
选手比过赛，到这里很兴奋，很感谢国家给我们
的大力支持，在训练备战期间都给了很好的保
障。比赛在这比了三场，刚开始的时候还是经验
不足，没有比好，然后慢慢开始就比得越来越
好，希望能得到奥运会参赛资格。”格桑曲珍略
带青涩地表达自己对冬奥会的期许。
　　 2001 年出生的维吾尔族姑娘迪妮格尔，
同样是中国越野滑雪集训队中优秀运动员代
表。在 11 月进行的国际雪联（FIS）积分赛温泉
站中，迪妮格尔在女子 5 项比赛中独得 3 项冠
军，夺得女子积分冠军，进一步缩小了与国内名
将池春雪和李鑫的积分差距，也为自己稳固了
北京冬奥会的参赛资格。
　　这些年轻的运动员们在中国越野滑雪项目
上刮起了青春风暴。

全力以赴力争拼出彩

　　“在两到三年的过程中，运动员们的心智都
成熟起来了，包括他们的竞技水平，还有他们的
全方位表现，现在都变得完整起来了，这个是一
个比较大的变化。”
　　当记者问到跨界跨项运动员们转项以来

的变化时，越野滑雪国家集训队领队张蓓着
重强调了运动员们的“精气神儿”。她说，在
这么短的时间之内，这一批年轻的跨项运动
员要在家门口作战，要想让大家觉得这个项
目还是能够为国争光的，就要把他们打造成
一个战士，无论遇到什么样的困难、难题，都
不服输。
　　在运动员竞技水平大幅提升、心智逐步
成熟的背后，是一支“中西合璧”的保障支持
团队。
　　集训队通过请德国和俄罗斯的技术代
表，帮助运动员提升场上技术、战术以及对于
比赛规则的掌握理解。“我们是一个中西合璧
的大的团队，来给运动员全方位的支持，还有
科研人员，跟我们一起对每天的训练进行探
讨。”张蓓说，运动员要想更多去超越别人，训
练质量一定要比别人高，这些国外的教练、工
作团队的成员，在专项方面能够帮助队伍提
高得更快一点。
　　当提到冬奥会上可能会出彩的项目时，
张蓓说最让她感到自豪的是，过去参赛都比
较困难的长距离项目，现在男子 50 公里和
女子 30 公里都有参赛资格了。
　　“在 12 个项目里，我们的这些参赛队员
都会全力以赴地去拼，哪个项目都得出彩，不
能放弃任何一个项目，也不能放弃或者怠慢
任何一步的滑行，这是我对我们团队的要
求。”张蓓说。

实现全项目参赛，“全力以赴拼出彩！”
中 国 越 野 滑 雪 集 训 队 冲 刺 备 战 北 京 冬 奥 会

　　天下大事，必作于
细。北京冬奥会开幕倒
计时 50 天，相关筹办
工作日臻完善，冰雪健
儿 进 入 备 战 关 键 期 ，

“简约、安全、精彩”的
办赛要求在这一阶段
愈发需要精益求精、落
实落细。
　 　 大 事 做 细 。疫 情
是 重 大 考 验 ，周 密 的
防疫措施是北京冬奥
会 安 全 举 办 的 基 石 ，
我们要始终绷紧防疫
这根弦。
　　一个安全的环境
能让所有涉奥人员平
安、便捷地训练、比赛
和工作，亦能保护中国
民众健康安全。12 月
1 3 日 ，第 二 版《北 京
2022 年冬奥会和冬残
奥会防疫手册》发布，
不仅对第一版进行了
补充，更在疫苗接种、
海关入境要求、机票预
订、出发前检测、冬奥赛时、闭环管理等方
面提供了更详实的信息。考虑到全球疫情
不断变化，国际奥委会和北京冬奥组委还
将在赛前和赛时必要节点，及时采取额外
防疫措施，确保所有涉奥人员和中国民众
安全。
　　泰山不拒细壤，故能成其高；江海不
择细流，故能就其深。落实落细各项筹办
工作是北京冬奥会顺利举办的基本。
　　北京冬奥会已进入倒计时关键期。虽
然国际奥委会对我们前期的场馆配套、服
务演练、测试赛的成功举办给予了高度评
价，但细节无止境，住宿、餐饮、交通、医
疗、安保、志愿者等赛会服务保障工作，新
闻宣传与文化推广工作，场馆运行及配套
设施建设、赛事筹备、疫情防控等各流程、
各环节、各要素仍需要“严深细实”的精益
求精。
　　细节虽无高度，无数细节却能决定大
事的高度。全力实现“参赛出彩”是北京冬
奥会成功举办的基础。
　　近期，系列测试赛、测试周、测试活动
相继在各冬奥场馆展开，我国运动员围绕

“全项目参赛”要求，抓住最后窗口期，冲
刺冬奥。让优势项目更优，潜优势项目实
现突破，落后项目补齐短板，全力实现“参
赛出彩”是我国冰雪健儿的目标。最后 50
天，正是抠细节之期，运动员要努力把竞
技水平、心理状态调到最佳，在冬奥赛场，
展现中国健儿风采，为祖国争光、为人生
添彩。
　　北京冬奥会的成功举办将由无数个
细节组成，再过 50 天，北京将迎来“双奥
之城”的崭新历史时刻，纯洁的冰雪，激情
的盛会。中国准备好了！　　
          （记者岳冉冉）
     新华社北京 12 月 16 日电
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　　新华社基辅 12 月 16 日电（记者李
东旭）乌克兰奥委会主席谢尔盖·布勃卡
日前接受新华社采访时表示，中国有丰富
的举办奥运会的经验和优秀的设施条件，
相信北京冬奥会将是一届让世界充满期
待的冬奥会。
　　现年 58 岁的布勃卡不仅在乌克兰家
喻户晓，而且在国际上享有盛名。
  布勃卡曾获得 6 次撑杆跳世锦赛冠
军和 1 枚奥运撑杆跳金牌，运动生涯曾
35 次创造世界纪录，他在 1994 年创下的
室外撑杆跳 6 米 14 的高度直至 2020 年
才被打破，因此他也赢得了“撑杆跳沙皇”
的美誉。
　　布勃卡说，作为世界上最重要的体育
赛事，奥运会的独特魅力在于它能够超越
政治、宗教和国界的差异将大家团结在一
起，并向世人传递出人类可以“和平相处、
团结一致”的强烈信念。
　　布勃卡认为，在疫情期间举办奥运会
尤为难能可贵。他表示，为了共同应对疫
情挑战，各国人民需要体育运动更需要团
结一致。
　　布勃卡认为，中国有举办奥运会的丰
富经验和优秀的设施条件并熟悉奥运规
则，相信北京冬奥会的成功举办将对中国
和亚洲冬季体育运动的发展产生重要影
响，让世界充满期待。
　　布勃卡表示，虽然冬季运动并非乌克
兰的传统优势项目，但是乌克兰运动员们
正在积极备训，乌克兰计划派出一支近百
人的代表团参加北京冬奥会，他期待乌克
兰运动员能够取得好成绩。
　　“祝中国人民享受冬奥会带来的快
乐、健康。祝中国人民一切顺利。”布勃卡
在采访最后表达了对北京冬奥会的祝福。

　　新华社北京 12 月 16 日电 16
日，在北京 2022 年冬奥会开幕式
倒计时 50 天之际，北京国际奥林
匹克学院在首都体育学院正式揭
牌成立。
　　作为“双奥之城”的重要遗产，
北京国际奥林匹克学院将建设成为
全球奥林匹克研究和交流合作的重
要纽带，全球运动员、教练员、体育
管理者学习交流向往目的地，国际
奥林匹克文化与教育传播的平台，
全球领先的奥林匹克运动科技创新
中心以及引领奥林匹克教育事业可
持续发展的新高地。
　　揭牌后，北京国际奥林匹克学
院将与首都体育学院资源共享、相
互支撑，开启并行发展的新篇章。按
照“高水平、小而精、国际化、服务型”
的办学定位，北京国际奥林匹克学
院将承担普及奥林匹克知识，推广
奥林匹克运动，传播奥林匹克文化
和精神，开展奥林匹克教育、研究、
人才培养和国际交流合作等任务。
　　学院标识以最能代表北京地域
文化的京剧为灵感，选取了京剧脸
谱的形象加以抽象提炼，同时两侧
曲线轮廓如同两只展翅的和平鸽守
护着中间的圣火，圆形优雅美观，富

于韵律感，通过融入奥运五环的配色以及圣火
形象，既有中国特色又体现奥林匹克精神。

乌克兰奥委会主席：

北 京 冬 奥 会

让世界充满期待
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你不知道的冬奥事

　　新华社北京电（记者卢羽晨、赵建通）在北
京冬奥会和冬残奥会期间，假如有运动员确诊
感染新冠病毒，将如何接受隔离？
　　为奉献一届简约、安全、精彩的奥运盛会，
国际奥委会、国际残奥委会和北京冬奥组委 13
日发布第二版《北京 2022 年冬奥会和冬残奥
会防疫手册》，就核酸检测、健康监测、密接管理
等方面内容，提供了更加详实的信息。
　　除在入境和离境时接受核酸检测外，运动
员、随队官员等每日也须进行核酸检测。医务
人员将在冬奥村/冬残奥村、住宿地点及部分
场馆的采集点采集口咽拭子。在赛时期间，须

每天主动监测个人健康状况，并通过“冬奥
通”App 健康监测系统上报。进入训练及竞
赛场馆，或冬奥村/冬残奥村之前，须接受红
外线体温检测。
　　若核酸检测结果为疑似或阳性，相关人
员需进行鼻咽拭子复检，每个场馆及住宿地
点均有指定工作人员陪同复检。若相关人员
已出现症状，须告知上述工作人员及新冠联
络官，并乘坐专用车辆前往指定医院进行复
检，按照医院要求等待核酸检测结果。
　　如果复检结果依然呈阳性，则相关人员
将无法继续比赛或工作，有新冠症状人员须

到指定医院接受治疗，无新冠症状人员须到
指定设施进行隔离，相关人员须乘坐指定车
辆前往隔离设施。
　　在医院或隔离设施，将提供英语服务，开
展健康监测。每日供应品种多样的三餐，照顾
不同的饮食需求。提供免费无线网，可以与新
冠联络官及团队保持联系。
　　遵照一事一议原则，新冠联络官、监护人

（适用未成年人）以及相关人员所属团队可以
在北京冬奥组委指定时间段内进入设施递送
物品，提供支持（如慰问品、安全检查等）并告
知医务人员护理相关事宜。

　　医院和隔离设施内设有无障碍房间及经
验丰富的工作人员，可按需提供日常护理服
务（如吃饭、如厕、更衣、洗澡等）。
　　运动员可以申请室内训练装备，条件允许
的情况下将满足要求。隔离人员可以开窗通风，
但不得外出。此外，还将提供心理健康支持。
　　隔离人员将根据中国卫生部门制定的出
院指南解除隔离。离境前，须确认知晓目的地
和中转国家（地区）最新入境要求，乘坐赛事专
用车辆到北京首都国际机场。如确认为密切接
触人员，可在 24 小时检测结果为阴性的情况
下，选择乘坐专用交通工具前往机场并离境。

万一确诊感染新冠病毒，运动员怎么隔离？

　　新华社北京 12 月 16 日电（记者牛梦彤、
王浩宇、卢羽晨）一场大型赛事势必会产生大量
废弃物，在当前疫情形势下，如何保持赛事环境
清洁，妥善处理废弃物，对确保运动员和主办城
市居民健康而言非常重要。北京冬奥组委 16 日
召开新闻发布会，相关负责人介绍了场馆的清
洁与废弃物管理筹办工作进展。
　　场馆的清洁与废弃物管理，即“清废”，主要
是指场馆内的清扫保洁、废弃物管理和扫雪铲
冰应急保障等三个方面。北京冬奥组委规划建
设部部长刘玉民在会上介绍，当前已建立一套
完善的清废作业标准体系，将实行“三个赛区、
一个标准”，并由一支自己组建培养起来的专业

服务队伍来实施。
　　“在筹办过程中，我们不断总结国内清
洁和环卫行业的作业标准，对标国际奥委会
清洁服务水平，编制形成了一整套适用于北
京冬奥会的清废作业标准体系，不仅有宏观
层面的清废工作指导意见，也有微观实施方
面的质量标准和操作规程。”刘玉民说。
　　针对记者提出的“京津冀及周边地区将因
举办冬奥而大面积关停企业是否属实”的问
题，北京冬奥组委新闻发布负责人严家蓉在会
上进行澄清，表示所说情况并不属实。“据我们
了解，没有大面积停工的计划。而京津冀及周
边区域秋冬季实行的大气污染防治措施，此前

已在相关地区连续几年执行，并取得了积极成
效，这和举办北京冬奥会冬残奥会没有关系。”
严家蓉说。
　　随着冬奥会的临近，清废管理工作已落
实细化到各个竞赛场馆中，并通过此前多场
国内测试活动和国际测试比赛反复打磨测
试。刘玉民表示，每个竞赛场馆的运行团队
已制定形成了清废管理的“一点、一图、一
表”，人员工作点位、废弃物收集流线，以及
联系方式、对接机制、应急程序都清晰地反
映在其中，赛时将挂图作战，更加清晰地指
导实际工作。
　　据介绍，下一步清废管理筹备工作将围

绕疫情防控和垃圾分类两个重点持续展开。
一是要确保清废人员“零感染”，清废工作人
员多，服务范围广，作业时间长，接触人群
杂，个人防疫便成为重中之重，各场馆正在
根据各自实际情况，因地制宜地细化工作流
程；二是要实行赛时的“三个全覆盖”。
　　“首先是‘废弃物品类全覆盖’，对赛时产
生的所有垃圾进行分类管理；其次是‘管理过
程全覆盖’，对生活垃圾从产生、投放、收集、
运输到处理，实行全流程管理；第三是‘场馆
区域全覆盖’，赛时场馆封闭线以内区域，都
要纳入分类管理范围，闭环内外的废弃物严
格区分开来。”刘玉民说。

疫情下，场馆内垃圾废弃物将如何清理？

  12 月 15 日，
在河北省滦州市
第三实验小学，
学生们在体育课
上练习轮滑。
  近年来，河
北省滦州市推进

“冰雪运动进校
园”活动，将旱地
冰壶、轮滑等运
动引入校园，通
过成立冰雪运动
社团和兴趣小
组，举办冰雪运
动会和冰雪趣味
活动等形式，让
学生们近距离感
受冰雪运动的
魅力。
  新华社记者
   杨世尧摄

冰雪运动

悦动校园


