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　　新华社北京 10 月 25 日电（记者董瑞
丰、徐鹏航）监测结果显示，今年 3 月以来
全国流感活跃度高于去年同期水平，尤其
9 月以来，我国南方一些省份流感活跃水
平呈明显上升趋势。专家研判，今冬明春可
能存在新冠肺炎和流感叠加的风险。流感
疫苗接种需要注意什么？能否和新冠病毒
疫苗同时接种？专家对此进行了回应。
　　“流感疫苗是预防流感的最有效手段，

尤其是婴幼儿和老年人接种之后可以降低严重
并发症的风险。”中国疾控中心免疫规划首席专
家王华庆表示，接种新冠病毒疫苗不能代替流
感疫苗，根据新冠病毒疫苗接种技术指南，建议
流感疫苗与新冠病毒疫苗的接种间隔在 14 天
以上。
　　王华庆提示，既往接种流感疫苗，尤其是
同技术路线的疫苗，如出现急性过敏反应，后
续不能接种此流感疫苗。在接种过程中受种

者要如实向接种医生报告健康状况和用
药 史 ，有 些 药 物 会 影 响 流 感 疫 苗 接 种
效果。
　　“目前接种的流感疫苗主要有两大类：
减毒活疫苗和灭活疫苗。”王华庆介绍，这
两类疫苗应用对象不同，疫苗特性和禁忌
也不同，人们接种前应向医生说明自己的
情况，由医生判断更适合接种哪种技术路
线的流感疫苗。此外，接种流感疫苗后要在

现场留观 30 分钟。
　　国家卫生健康委疾控局副局长吴良有
介绍，秋冬季来临，流感等疫苗的接种需求
有所增加。为统筹做好新冠病毒疫苗加强
免疫和其他疫苗的接种保障工作，近期有
关部门进行了部署，要求各地落实接种工
作各项要求，合理安排接种力量，扎实有序
推进疫苗接种工作，保证新冠病毒疫苗接
种和其他疫苗接种工作不间断。

流感疫苗能否和新冠疫苗同时接种？
专家回应：建议两种疫苗接种间隔在 14 天以上

　　新华社兰州 10 月 25 日电（记者崔翰
超、何问、张智敏）霜降之后的兰州已经到
了穿秋裤的时候。在兰州市城关区榆中街
标准化市场内，顾客和商贩穿着保暖的衣
物，人人佩戴口罩。
　　“同志，请出示健康码。”门口的防疫工
作人员督促前来买菜的群众按规定做好防
护，不厌其烦提醒大家，进入市场必须佩戴
口罩，出示“绿码”。
　　夏天亮是榆中街标准化市场的一位工
作人员。这几天，从早晨 5 点多商贩上货开
始，到下午 6 点半市场关门，他和同事们都

会按规定做好消杀、体温测量等防疫工作。
　　“按照防疫要求做，我们心里就有底。”夏天
亮来此工作已两年有余。他说，这次疫情来袭，
商贩们积极配合，反应迅速。在他看来，只要没
有手忙脚乱和麻痹大意，“战‘疫’胜利就只是时
间问题”。
　　走进市场，虽然冷清不少，但各类果菜琳琅
满目。榆中街标准化市场经理孙颖说，这几天市
场供应源源不断，“菜篮子”“米袋子”都有保障。
　　记者来到兰州多家超市，看到米、面、粮、
油、肉、菜一应俱全，工作人员正在补货，市场监
管部门的工作人员实地巡查。“我们补货很及

时。虽然疫情来袭，但超市并没有大变样。”
兰州市城关区国芳超市负责人周昌星说。
在他看来，虽然有少数顾客会一次性采购
大量生活用品，但并没有出现集中抢购。
　　甘肃省商务厅二级巡视员杨丽平介
绍，疫情发生后，甘肃省立即启动生活必需
品供应保障应急工作机制，通过保障供应
企业正常生产经营、落实生活必需品“绿色
通道”及加强价格监管等方式，确保疫情期
间市场供应稳定。
　　战“疫”无处不在。从 24 日起，兰州主
城区开始第二轮核酸检测。记者在东方红

广场及部分居民小区看到，社区工作人员
和志愿者按社区、分区域、分阶段通知居民
接受核酸检测，等待核酸检测的人们严格
保持一米左右间距，现场秩序井然。
　　记者连日来走访了解到，许多兰州市
民积极响应“非必要不外出”的号召，尽最
大可能减少外出，孩子们按照学校要求，在
家温习功课，参加线上教学。
  不少单位开始弹性办公、线上办公。多
位市民反映，大家讲秩序、守规矩，就是做
好疫情防控。社会功能仍在有效运转，但城
市逐渐安静下来，相信疫情会逐渐“消停”。

“按照防疫要求做，我们心里就有底”
战“疫”中的兰州街头见闻

　　最近几天，不少媒体
和网友都在为两件与防疫
有关的事点赞：本轮疫情
的发现，源于西安兵马俑
景区严格要求游客出示
48 小时以内核酸检测阴
性报告，上海两名曾赴内
蒙古额济纳旗旅行的夫妇
因此进入防疫人员视野；
宁夏旅游大巴司机董师傅
带团时，坚持让游客做完
核酸检测再吃饭和离开宁
夏，结果发现 10 名游客中
有 4 人确诊，网友称赞他

“一个人阻断一条传播链，
拯救一座城”。
　　 10 月 17 日以来，国
内出现多点散发本土疫
情，并呈快速发展态势，一
周之内已波及内蒙古、北
京等 11 个省份。据国家卫
健委通报，截至 23 日 24
时，本轮疫情已累计报告
133 例感染者。可以想象，
如果没有西安兵马俑景区
的“严格”，如果没有宁夏
大巴车师傅的“坚持”，疫
情扩散的范围和风险将比
现在大得多。
　　在与新冠病毒较量一
年多以来，我们已摸索出
一套行之有效的防疫举
措，比如坚持佩戴口罩、保
持社交距离、按要求隔离
观察、规范开展核酸检测、

新冠疫苗“应接尽接”、进入公共场所要登
记查验健康码等。事实已经证明，只要严格
遵守防疫规定，我们就能最大限度地切断
病毒传播链条，让生产生活恢复正常。
　　但问题在于，在全国上下齐心抗疫，
防疫总体形势渐趋于缓和，不少地方持续
实现“零新增”的状态下，有些人在思想上
放松了警惕。今年以来，多地出现扩散性
疫情，共性原因之一是一些群众，甚至一
些基层管理人员觉得疫情已经“翻篇”，对
戴口罩、扫码登记睁一只眼闭一只眼，于
是严谨的防疫规定在一些地方沦为“走过
场”。殊不知，“针尖大的窟窿能漏过斗大
的风”，任何侥幸与松懈都会给病毒创造
可乘之机。
　　“天下大事，必作于细。”西安兵马俑景
区和宁夏大巴司机获赞，并不在于他们做
了多么惊天动地的大事，而在于他们一丝
不苟地做好了防疫中的“小事”。正是他们
的“严格”和“坚持”，织密了防疫网络，呵护
了人民群众的健康与安全。
　　目前，新冠病毒以及德尔塔变异毒株
的威胁仍未解除，秋冬季节防疫压力不容
小觑。越是如此，越要慎终如始、再接再厉，
多一些“严格”和“坚持”，持续抓好“外防输
入、内防反弹”工作。只有每个人、每个单位
都严格遵守防疫规定，对自己和社会负责，
齐心协力构筑免疫屏障，我们的生活才能
尽早恢复正常。

(本报评论员薛园)
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北京新增 2 例京外关联确诊病例

所有进京人员严格查验“北京健康宝”

　　新华社兰州 10 月 25 日电（记者崔翰
超、郭刚）甘肃省新冠肺炎疫情联防联控领导
小组办公室副主任、甘肃省政府副秘书长梁
朝阳 25 日表示，截至 24 日，甘肃省已安排
98 名在甘滞留游客返程。目前，在甘滞留的
外省旅游团队共 28 个，425 人。
　　 25 日，甘肃省政府新闻办公室召开新
闻发布会通报，10 月 24 日 0 时至 24 时，甘

肃省新增本土新冠肺炎确诊病例 4 例。其
中，兰州市 3 例、嘉峪关市 1 例，均为集中隔
离医学观察点隔离人员。本轮疫情中，甘肃省
累计报告本土确诊病例 45 例。目前，甘肃省
已组建流调队伍 518 支，全面追踪密接、次
密接人员，截至 24 日 24 时，已追踪到密接
人员 2441 人、次密接人员 5603 人。
　　甘肃省文旅厅副厅长万学科介绍，按照甘

肃省防控规定，非中高风险区滞留游客和非
密接、次密接滞留游客，在完成不少于 2 次
核酸检测，且检测时间间隔不少于 24 小
时，结果均为阴性后，可凭 24 小时内核酸
检测阴性报告返程。对于尚未完成核酸检测
的游客，甘肃省将尽快安排核酸检测，待符
合条件后返程；确诊病例将就地隔离治疗，
待符合出院条件并完成留观后方可返程。

甘肃安排 98 名滞留游客返程
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　　据新华社北京 10 月 25 日电（记者郭宇
靖）10 月 25 日，在北京市新型冠状病毒肺炎
疫情防控工作第 247 场新闻发布会上，北京市
疾控中心副主任庞星火通报，10 月 24 日 16
时至 25 日 15 时，北京新增 2 例京外关联本地
新冠肺炎确诊病例、1 例京外关联本地新冠肺
炎无症状感染者和 1 例核酸检测阳性者。
　　据介绍，确诊病例 1 现住昌平区东小口镇
森林大第家园社区，与 10 月 24 日已通报的 2
例确诊病例同行外出旅游。确诊病例 2 为确诊
病例 1 之妻，行程与确诊病例 1 一致。两者临
床分型均为普通型。
　　无症状感染者现住昌平区东小口镇森林大
第家园社区，为确诊病例 1、2 的密切接触者。
核酸检测阳性者现住昌平区北七家镇宏福苑小
区，为 10 月 22 日已通报的 1 例确诊病例的丈
夫。10 月 25 日核酸检测结果为阳性，已转至
定点医院隔离治疗。
　　庞星火介绍，北京市本次京外关联疫情已
涉及 2 个自驾游旅行团，其中一个 5 人旅行团
返京后未及时报告，截至目前判定密切接触者
1534 人，已出现 5 例续发病例。另一个 4 人旅

行团返京后及时向社区报告，均在家隔离，
未和家人同住，截至目前判定密切接触者
310 人，出现 1 例续发病例。两个旅行团防
控难度差别很大。提前主动报告和较强的
个人防护意识是有效防控疫情的关键。不
主动报告者，将承担相应的法律责任。
　　据新华社北京 10 月 25 日电（记者郭
宇靖）在 25 日举行的北京市新型冠状病
毒肺炎疫情防控工作新闻发布会上，北京
市委宣传部副部长、市政府新闻发言人徐
和建介绍，为更科学精准有效防控疫情，首
都严格进京管理联防联控协调机制，对首
都防控措施作出调整和加强，要求在京人
员近期非必要不出京，坚持涉疫地区人员
限制进返京政策，所有进京人员严格查验

“北京健康宝”。
　　徐和建介绍，根据最新调整的首都防
控措施，要最大限度减少出京活动，在京人
员近期非必要不出京，不前往新增感染者
及中高风险地区所在地市。在京党政机关、
国有企事业单位等加强日常防疫管理和排
查管控，严格出京审批，落实“谁申请，谁负

责”“谁审批，谁负责”要求。重点场所、重点
行业可视情要求出京人员在返京后立即进
行核酸检测，结果为阴性后方可返岗工作。
　　同时，所有进京人员要严格查验“北
京健康宝”。全国各地机场、火车站、长途
客运站对来京人员逐一查验“北京健康
宝”，严阻非绿码人员登机登车。
　　在旅游方面，措施要求加强进出京旅
游管理。市民最大限度减少出京旅游活
动，京内景点严格控制预约人数。暂停跨
省旅游，在途团队加强防疫管理。继续暂
停出入境旅游业务。
　　在会议论坛等方面，坚持非必要不举
办原则，尽可能采用视频形式，最大限度
压缩线下活动规模，减少外埠人员进京。
确需举办的，按照“谁主办、谁负责”“谁审
批、谁负责”原则，严格落实各项防疫要
求。北京马拉松推后举行。
　　此外，根据最新措施，北京将按 75%
限流开放公园景区、影剧院、博物馆等室
内外文化娱乐场所。社区棋牌室、麻将馆
等场所暂停营业。

　　新华社呼和浩特 10 月
25 日电（记者魏婧宇、贺书
琛、贝赫）受疫情影响，内蒙
古自治区阿拉善盟额济纳
旗，有近万人滞留在城内。爱
心餐、及时药、降房费……额
济纳旗启动滞留游客生活保
障机制，解决游客反映强烈
的用餐、用药、住宿费贵等问
题，保障游客“疫”时无忧。
　　额济纳旗位于内蒙古最
西端，户籍人口 3.2 万，目前
因疫情滞留的外来人员就达
近万人，其中大部分为游客，
尤以中老年游客居多，滞留
人员安置成为疫情防控的重
要一环。
　　疫情发生后，额济纳旗
的所有餐厅暂停营业，滞留
游客吃饭成了大问题。额济
纳旗从 22 日中午开始，每
日为滞留游客提供一顿免费
餐食并配送至酒店。
　　额济纳旗大漠宴会厅是
一家政府指定的为滞留游客
提供餐食的餐厅，负责人向
颖说：“政府统一调配补给粮
油蔬菜等物资，目前物资储
备很充足。”据额济纳旗新冠
肺炎防控工作指挥部相关人
员介绍，额济纳旗已储备生
活物资 14 类 4500 余吨，并
协调周边地区开辟生活必需
品运输绿色通道，确保物资
储备能够满足正常需求。
　　送餐服务保障了旅行团
滞留游客，同时正在抓紧向
滞留散客覆盖。额济纳旗还
引导本地居民帮助民宿游客
解决实际困难，在做好疫情防控的同时，向散居民宿的
游客提供厨具，解决日常餐饮问题。
　　额济纳旗巴彦陶来苏木靠近胡杨林景区，许多前
来参观的游客选择住在苏木内的民宿。疫情发生后，22
名游客滞留在苏木。巴彦陶来苏木党委书记苏日塔拉
图说：“苏木位置偏远，附近没有餐厅能为游客提供送
餐服务。我们发动民宿经营者按照滞留游客餐食标准，
每天免费提供一顿正餐，相关费用由政府统一补贴。”
　　巴彦陶来苏木的农牧民听说有游客滞留在苏木
里，每天炸油饼、蒸馍馍，送给滞留游客。牧民斯琴高娃
之前在景区内经营小吃摊位，景区封闭后，她将大油锅
带回家，开始为滞留游客炸油饼。斯琴高娃说：“游客是
远道而来的客人，我们要照顾好他们。”考虑到滞留游
客以老年人居多，斯琴高娃将油饼炸得又酥又软。
　　除了吃饭，药品怎么补给也是游客们关心的事。

“老人们出门旅游只带了几天的药，许多人的降压药、
降糖药、胰岛素都快用完了。”来自河南的老年旅行团
导游翟新颖说。
　　针对滞留游客反映的药品短缺问题，额济纳旗采
取“线上购药缴费、线下送药上门”零接触服务模式，组
织志愿者前往酒店为有需求的游客代买配送药品。对
于在额济纳旗境内无法买到的药品，联系酒泉、巴彦淖
尔、呼和浩特、银川等周边地区寻求货源，一些稀缺药物
需求得到了暂时缓解。还有一些确实难以购买的药物，
引导游客邮寄到阿拉善盟境内疫情风险较低的地方，
再统一通过货运渠道发往额济纳旗，目前已打通阿拉
善左旗至额济纳旗之间的紧急药品、必需品带货渠道。
　　金秋十月，是额济纳旗的旅游旺季，酒店统一执行
旺季房价。然而少则两三百，多则上千元的旺季房价，
对于滞留游客而言已成为沉重负担。疫情防控应急响
应期间，额济纳旗实行宾馆酒店价格控制措施，规定单
日房价不超过 200 元，并由市场监管部门进行监督。
　　“民宿房费从每天 180 元降到了 20 元，老板只收
取了水电费。”来自青海的游客安女士说，“虽然在民宿
内不能外出，但生活物资都有保障，每天还能和民宿老
板一起聊天。大家共同做好防疫，希望疫情早日过去。”
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　　新华社呼和浩特 10 月 25 日电（记者魏婧宇、王
雪冰）记者从内蒙古自治区阿拉善盟额济纳旗新冠肺
炎防控工作指挥部获悉，额济纳旗自 25 日零时起，对
广大居民和游客实行足不出户（店）的居家抗疫措施。
不听劝阻擅自外出并造成严重后果者，将依照法律法
规严格追究责任。
　　 25 日下午召开的阿拉善盟新冠肺炎疫情防控工
作新闻发布会上，额济纳旗委副书记、代旗长布和介
绍，额济纳旗根据居民近期旅行史或居住史、目前健康
状况、确诊病例密切接触史等判断其传播疾病风险，将
居民划分为高风险、中风险、低风险人员，将 37 个居民
小区划分为 16 个封控区，其余为管控区，采取针对性
的管控措施。封控区实行封闭管理，“区域封闭、足不出
户、服务上门”，同时加强健康监测，强化核酸检测、终
末消毒和环境监测，并强化法治管理。管控区实行“人
不出区、严禁聚集”，严格交通管控、严格限制人员聚
集，定期核酸检测、健康监测，规范开展重点区域消毒，
强化法规宣传。
　　额济纳旗在全面落实好社区防控各项措施的基础
上，将加大对居民日常生活的保障力度，目前物资储备
特别是生活必需品的储备较为充足。在实行居家抗疫
措施期间，在用餐、用药和其他生活物资保障方面，可
提供代买代送服务。
　　封控区和管控区的居民如果出现生病情况，可以
直接联系社区工作人员、警务人员到额济纳旗蒙医医
院就诊，急重症病人可拨打 120 通过救护车进行救治。

额济纳旗实行

居家抗疫措施


