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4 2021 年 8 月 8 日 星期日体育 东京奥运会

　　男子百米半决赛发枪前，苏炳添双手合
十，大拇指与食指比出一个“一厘米”的手势。
他在赛后说：“我是想提醒自己进步一点点就
好。”
　　 9 秒 83 ！半决赛排名第一！新的亚洲纪
录！首位跑进 9 秒 90 的亚洲选手！
　　——— 苏炳添进步了何止一点点！
　　这恰如中国体育代表团在东京奥运会上
的出色表现。
　　不到 1 个月前，代表团成立时郑重提出，
要在东京遏制我国奥运成绩多年持续下滑的
趋势，确保金牌榜和奖牌榜保持在第一序列。
　　在东京奥运会闭幕前一天，8 月 7 日中
国代表团以 38 金 31 银 18 铜的成绩继续位
居金牌榜榜首，金牌数追平伦敦奥运会创造
的境外参赛最好战绩。
　　经过五年的卧薪尝胆、艰苦奋斗，历经新
冠肺炎疫情影响备战、训练、比赛的重重困难，
克服东京奥运会延期一年带来的种种变数，中
国体育人以使命在肩、奋斗有我的精神，发扬
顽强拼搏、奋勇争先的优良传统，为祖国争光，
为奥运增辉，交出了一份出色的成绩单。
　　赛场之外，中国军团在防疫和反兴奋剂
战场上均交出完美答卷，中国体育健儿阳光、
自信、率真、幽默、个性、时尚的一面也在赛场
内外闪耀，让世界看到更开放包容的中国，也
让世界更期待——— 半年后奥运将进入“北京
时间”，全世界将再度汇聚在五环旗下，北京
冬奥会将为践行人类命运共同体理念贡献中
国经验、中国智慧、中国方案。

中国力量闪耀东京

　　杨倩赢了。这个出生于千禧年夏天的宁
波姑娘，从预赛到决赛最后一枪决胜负，无论
领先还是落后，始终眼神明亮、坚定，一如她
手中稳稳的气步枪。
　　她的启蒙教练虞利华说，这孩子从小就
有颗大心脏，“专注、自信、有胆量”。学枪 11
年后，她站上奥运会最高领奖台。
　　这是中国代表团时隔九年再度拿到奥运
会首金。“开门红”显然是个好兆头，杨倩的沉
稳表现开启了中国代表团的东京神奇表演。
　　从 7 月 24 日到 8 月 7 日，15 个比赛日
里中国仅有两天没有金牌入账。
　　奥运会进行至倒数第二天，中国代表团依然
在金牌榜上领先，这是境外参赛历史上的首次。
　　跳水、举重、乒乓球、射击、体操、羽毛球
六大优势项目构成了中国军团的基本盘———
在东京，仅这六大优势项目就夺得 27 金，已
经超过了里约奥运会的 26 金。
　　在东京，跳水、举重和乒乓球三支队伍都
无愧“梦之队”的称号，在所参加的比赛中均仅
让一枚金牌旁落，分别收获 7 金、7 金和 4 金。
　　这三支“梦之队”都如中国乒乓球协会主
席刘国梁评价国乒的那样，是“可爱、可敬、永
远让国人自豪”的球队，并在东京捍卫了队魂。
　　在里约奥运会上发挥不佳的射击、体操
两支队伍在东京重现辉煌，分别入账 4 金和
3 金。赛前被认为形势严峻的羽毛球表现出
色，五个单项全部打进决赛，最终收获 2 金。
　　中国射击队还以 11 枚奖牌创造奥运参
赛史上的奖牌数纪录，其中 4 枚金牌背后都
有“00 后”的身影。国家体育总局射击射箭
运动管理中心主任梁纯说：“自古英雄出少
年，我们只要好好培养年轻人，我觉得他们是
能够担当我们射击事业的重担的。”
　　体操收官日，当邹敬园加冕男子双杠冠
军，管晨辰和唐茜靖在女子平衡木上摘金夺
银，国家体育总局体操运动管理中心主任缪
仲一激动万分：“我们打赢了东京奥运翻身

仗！我们翻身了！”
　　时光回转到五年前，中国体操队在里
约颗粒无收，不复强队风范。缪仲一和体操
队身上背负了沉重压力。他说，尤其是疫情
暴发后，主力阵容长期处于隔离状态，久疏
战场，节奏掌握和状态调整面临前所未有
的重大难题和挑战，能在东京取得这样的
成绩非常不容易。
　　田径和游泳两个基础大项在东京贡献了
太多惊喜。苏炳添百米半决赛 9 秒 83 动天下，
巩立姣、刘诗颖先后“乾坤一掷”定江山；张雨
霏化茧成“蝶后”，汪顺“老骥”终称雄……
　　突破与惊喜在更多项目上都有所展现，中
国代表团共参赛 30 个大项 225 个小项，为境
外参赛小项最多的一届；赛艇女子四人双桨和
蹦床女子个人均是时隔 13 年后再度夺金；孙
一文夺得中国击剑奥运历史上首枚女子重剑
个人金牌；女子三人篮球斩获铜牌……
　　是什么让中国体育健儿勇往直前？
　　在国家队教练们眼中，国家保障、备战细
致、提前适应赛制是成功关键。国际奥委会主
席巴赫也说：“这次在许多非传统强项中，中
国也表现很好。显而易见，中国奥委会在运动
员备战方面工作很出色。”
　　四年前张雨霏转投到崔登荣门下时，因为
性格迥异，两人产生过数次“火星撞地球”的摩
擦，对于崔登荣描绘的“三年拿下奥运冠军”蓝
图，张雨霏一开始完全不相信，也不愿配合。
　　三年多来，师徒俩先后攻克了性格、技
术、心理等一系列难题，终于达成了互相信
任。崔登荣用“100 米促进 200 米”增强自信
等方法，终于把张雨霏送上了奥运冠军领奖
台——— 不仅在强项蝶泳上获得一金一银，还
和队友配合打破女子 4X200 米自由泳接力
世界纪录夺冠。
　　每个“张雨霏”背后都有一位甚至多位“崔
登荣”，而他们所有人背后是国家的全力支持。
　　中国羽毛球协会主席张军就说：“奥运会
延迟一年，我们有祖国的强大后盾，可以在基
地正常训练，保持状态，还举办了几次奥运模
拟赛，其他队伍绝对不会有我们这样的条件。”
　　好成绩的背后，还有防疫和反兴奋剂两
个战场完美表现的功劳。
　　很多人或许没有发现，中国举重队在比
赛中从来不用场上的防滑粉。据举重队透露，
这是队里制定的诸多防疫细节之一，中国举
重协会主席周进强介绍，参赛前 1 个月，中
国队就制定了长达 3000 多字的《参赛疫情
防控、交通旅行、应急工作方案》，涵盖出征全
过程的各个方面。
　　举重队是整个中国军团的缩影。赛前中
国代表团提出的确保代表团不发生疫情传
播、确保不发生兴奋剂事件及赛风赛纪问题，
目前都交出了完美答卷。
　　截至 7 日，中国军团在东京共打破四项
世界纪录，金牌总数还有超越 38 金境外参
赛最好战绩的可能。
　　当然，赛场上有赢就会有输，中国军团也
有眼泪、失落与遗憾。中国女足三战两负一
平，小组赛折戟；卫冕冠军中国女排同样未能
小组出线，创下历史最差战绩；中国跆拳道队
仅收获一枚铜牌，结束了每届奥运都有金牌
入账的历史。此外，中国军团在很多大项上还
没能取得更多突破，任重道远。

中国激情燃爆全网

　　无论输赢，中国体育健儿的风采在东京
留下令人难忘的记忆。
　　 8 月 2 日，中国女排在东京奥运会上的
最后一战，郎平对队员们说：“你们很多人还
是很年轻的，3 年以后是巴黎，今天就把它当
作是重新起航。”
　　许多人没想到中国女排会在小组赛折
戟，但没有人舍得责怪这支中国女排。

　　 2019 年夺得世界杯冠军后，中国女排
在疫情期间经过了前后加起来长达约一年半
的封闭集训。郎平坦言，在缺乏高水平比赛条
件下的长期集训是她最近九年执教中国队所
遇到的最大挑战之一。
　　整个疫情期间，包括中国女排在内的中
国各支队伍都在封闭集训中度过。诚如郎平
所言：“为了奥运会，每个人确实是非常努力，
我觉得这一点，不论我们这次的结果如何，都
是非常值得肯定的。”
　　在三连败出局后，中国女排迎来了两连
胜。郎平这样对队员们说：“大家要求我们女排
的，不是每一次都要拿到冠军，每次都要赢球，
人家喜欢我们是喜欢我们这种拼搏的精神。”
　　这种精神是所有中国运动员共有的属性。
　　在总成绩落后 6 公斤的情况下，谌利军用
惊天一举实现大逆转；“不想给自己留遗憾”的
50 公里竞走选手边通达带了三个别针，将近 4
个小时的比赛，扎了自己十几下；32 岁的谌龙
虽然卫冕羽毛球男单失败，但他脚上的血泡让
人们记住了那个永不放弃的“中国龙”；27 岁
的汪顺把个人最好成绩提升了 1 秒 16，成为
中国男选手夺得混合泳奥运金牌第一人……
　　中华体育健儿表现出来的顽强拼搏、砥
砺争先精神令人动容，他们在赛场内外传达
出来的自信从容也令人眼前一亮。
　　这是一支年轻的队伍，431 名运动员平
均年龄为 25.4 岁，其中 293 人为首次参加奥
运会，占运动员总人数的近七成。
　　这个夏天，奥运健儿们成为热搜榜上的
常客——— 这不仅仅是因为成绩出色，更因为
站在世界舞台上的他们将自己阳光、自信、率
真、幽默、个性、时尚的一面展现得淋漓尽致。
　　个性表达、金句频出，在东京奥运会上，以往
中国选手不善表达的形象彻底改观，多元的个
人形象也让公众看到了运动员群体的另一面。
　　首金得主杨倩比赛中一枪定乾坤，走下
赛场却宛如邻家小妹，还与网友分享起了美
甲秘籍。又能拿成绩又热爱生活，这样的冠军
食人间烟火、不高高在上，成为网友们这个夏
天追逐的明星。
　　女子举重最大级别选手李雯雯因为一则
睡地板的小视频走红网络，并得到了无数网
友关心，轻松夺冠后她向所有关心她的人比
了一个大大的心，走下赛场的大力士瞬间成
为“小雯雯”，她还大声宣告：“每个胖女孩都
有自己的梦想。”
　　个性之美源于自信，存在于种种细节
之中。
　　钟天使与鲍珊菊这次戴上了“凤凰”头
盔，那意味着凤凰涅槃，她们确实也做到了。
　　“00 后”管晨辰在平衡木上的“袋鼠摇
手”不仅萌翻全网，甚至让场边的美国队教练
都忍不住模仿起来。
　　而刘洋在吊环上转动脖子的动作则被国
际奥委会官推捕捉到：“怎么会有人在吊环上
竞技的同时，还能看起来这么酷？”
　　更酷的当属 37 岁的吕小军，被海内外
健身圈奉为“军神”的他在夺冠后说：“你们没
有叫错。”
　　自信从容还来自于对体育的更深刻理
解，对胜负的泰然处之。
　　吴静钰的第四次奥运之旅无缘奖牌，这
一次她没有像五年前那样痛哭，这位“妈妈”
级选手笑得如此坦然，她说，这就是时间的力
量。而她，已经完全没有遗憾。
　　泳池里一众小花虽然没能站上领奖台，
但她们依然很开心，并给自己奥运首秀打了
八九十分，因为她们知道未来属于她们。正
如王简嘉禾所言：“我就是来锻炼的。能拿到
奖牌算我运气好，没拿到就回去努力。”
　　在羽毛球场上，何冰娇的对手受伤退赛，
不战而胜的小姑娘却在赛后落了泪：“如果可
以的话，我想好好跟她拼完这场球。”
　　而羽毛球女双“凡尘”组合输掉了决赛，

但她们却是抚慰对手的那个。赛后的发布会
上贾一凡讲起了“段子”，对手也鼓起掌，她还
不忘告诉所有人：“请大家相信‘凡尘’，我们
还可以做得更好。”
　　可以做得更好，这是每个中国运动员内
心的期许，也是他们始终努力的方向。正是因
为有谁都看得见的赛场表现，有无论胜负都
永远保持强大的内心，他们才能当得起成为
新一代的全民偶像。

“北京时间”将树标杆

　　 8 月 7 日，国际奥委会主席巴赫接受了
北京冬奥组委赠送的一幅名为《烟江独钓》的
中国画。这是中国艺术家为支持奥运会而创
作的，呈现了宁静致远的东方意境。
　　在新冠肺炎疫情依旧肆虐的当下，巴赫说：

“奥运会的意义是让全世界相聚在一起。”
　　走过东京，奥运将进入“北京时间”。
　　 7 月 21 日，在东京召开的国际奥委会
全会上，北京冬奥组委向全会陈述了筹办工
作最新进展，表示将为世界奉献一届简约、安
全、精彩的奥运盛会。
　　站在“两个一百年”奋斗目标交汇的历史
方位，北京 2022 年冬奥会、冬残奥会坐标独
特，世界瞩目。
　　 13 年前的 8 月 8 日，是北京奥运会开
幕的日子。从那以后，每年的 8 月 8 日被确
定为全民健身日。这是北京奥运会留给中国
最宝贵的精神遗产。
　　如今，中国全民健身公共基础设施日趋完
善，全民健身活动蓬勃发展，“提高国民素质，实
行全民健身”的理念逐渐深入人心，经常参加体
育锻炼的人数比例达到 37.2%。北京奥运会埋
下的这颗种子，如今已在中华大地枝繁叶茂。
　　东京还见证了一场关于金牌的完美接
力。北京奥运会上，射击运动员杜丽曾经留
下过遗憾，东京是她第五次奥运之旅，却是
第一次以教练身份参加。21 岁的弟子张常
鸿初登奥运赛场，就以破世界纪录的优异
表现夺金，像极了杜丽初出茅庐的样子。
　　又一次与奥运牵手，中国正逐渐成长为
推动和引领奥林匹克改革的践行者。在获得
冬奥红利的同时，更多中国经验、中国智慧、
中国方案将为奥林匹克运动、为构建人类命
运共同体提供丰富借鉴。
　　自天安门沿长安街向西约 20 公里，是
首钢集团老厂区旧址。“老首钢们”当初不会
想到，这里会建起冬奥会滑雪大跳台赛场“水
晶鞋”，北京冬奥组委也到此安营扎寨，多支
冬季项目国字号队伍还建了新基地。
　　这正是巴赫多次盛赞的“北京标准”。他
说：“北京筹备工作高效，在《奥林匹克 2020
议程》下尽可能节俭，同时传承奥林匹克精神、
尊重运动员体验。因此，我们非常有信心北京
将为《奥林匹克 2020 议程》树立新标杆。”
　　在东京，还有一支特殊的中国团队———
北京冬奥组委东京奥运会观察员工作团。工
作团秘书长、北京冬奥组委运动会服务部医
疗卫生处副处长王同国表示，这次获得了很
多一手材料，对北京冬奥会筹办有一定助益。
　　而国际奥委会观察员项目负责人克里斯·
佩恩则说：“我们希望为北京冬奥组委传递一
些可供借鉴的赛事运行经验。同时，我们更加
相信，对于如何在当前情势下举办赛事，北京
冬奥组委有更独到的智慧。我们非常期待在北
京冬奥会和冬残奥会期间再次组织观察员项
目，向其他奥组委传递更多的经验。”
　　传承奥运精神，谱写新的篇章。巴赫寄语
北京冬奥：请继续保持强大。
　　半年后，中国将向世界各地的冬季运动
健儿张开双臂：北京欢迎您！（执笔记者：王恒
志；参与记者：王沁鸥、叶珊、丁文娴、王镜宇、
刘阳、林德韧、朱翃、夏亮、周畅、马楷、吴书
光）       新华社东京 8 月 7 日电

为祖国争光，为奥运增辉
东京奥运会中国军团素描

　　 1 分 55 秒 495 ！中国皮
划艇女队历史上首枚奥运金
牌就此诞生！
　　时隔 13 年后，中国皮划
艇 队 再 登 奥 运 荣 耀 之 巅。　
滂沱大雨中，冲过终点的徐
诗晓高高伸出左手食指，孙
梦雅用力抬起右拳。“我们赢
了，我们是冠军！”
　　首次征战奥运的两位姑
娘一骑绝尘的背后，不为人
知的励志故事也浮出水面。

  徐诗晓：退役四年

再战江湖

　　 1992 年，徐诗晓出生在
江西上饶市铅山县农村。童
年时代徐诗晓就十分热爱运
动，经过层层选拔，于 2006
年进入江西水上管理中心开
始皮划艇专项训练。
　　出众的天赋和顽强的意
志 力 让 徐 诗 晓 年 少 成 名。
2007 年，年仅 15 岁的她在
全国城市运动会上一举夺得
女子单人划艇全能金牌。
　　然而，由于彼时女子划
艇 在 国 际 上 还 是“边 缘 运
动”，加之多年高强度训练带
来 的 伤 病 困 扰 ，徐 诗 晓 于
2013 年退役，开始在职场打
拼，从销售、打零工到企业高
管，过着平凡生活。
　　 2017 年，女子划艇项目
正式列入奥运会项目，徐诗
晓接到了江西省队教练彭浩
的电话：“你回来试试吗？”带
着未尽的梦想，她答应了。
　　阔别赛场已 4 年，徐诗晓深知，回归意味着需
要付出比常人更多的汗水。手上磨出血泡，身体酸
痛到无法入睡，膝盖长时间跪在船上浮肿得厉
害……但她没有放弃，全力找回自己的最佳状态。
　　 2017 年天津全运会上，徐诗晓一举夺得女子
划艇项目的 2 枚金牌。此后，她顺利跻身国家队，
将下一个目标锁定在东京奥运会。

孙梦雅：“00”后小将的逆境成长

　　 2001 年出生的孙梦雅是山东枣庄人。她 14
岁进入枣庄市体校，开始皮划艇专业训练。
　　“第一次下水时，我不会划，漂到对岸，就回不
来了，教练说：‘你要再不回来我们就吃饭了，不等
你了。’我就跳下水游过来的。”孙梦雅回忆说，虽
然训练难度大，但她始终认为自己能行。
　　然而，2016 年，父亲因工致残，母亲需要陪
护，家里失去了主要的经济来源，一心想照顾家人
的孙梦雅产生了放弃的想法。
　　“一定要坚持下去。”就在这时，父母和启蒙教
练的开导，让孙梦雅最终选择了坚守。
　　天赋出众的孙梦雅更加刻苦，进步飞速。
2017 年，她和队友斩获亚洲皮划艇锦标赛女子
500 米双人划艇冠军。一年之后的雅加达亚运会
上，她又将女子单人划艇 200 米冠军收入囊中。
　　出色的表现为孙梦雅在国家队赢得了稳固的
位置，由此开启了她备战奥运的征程。

“诗雅”合并 闪耀东京

　　 2019 年，徐诗晓与孙梦雅成为搭档，吹响征战
国际大赛的号角。当年 8 月在匈牙利塞格德举行
的世锦赛女子双人划艇 500 米项目中，“诗雅”组合
强势加冕冠军，同时锁定了东京奥运会参赛资格。
　　徐诗晓比孙梦雅大 9 岁，两人在配艇初期也曾
面临磨合问题。“我年龄比较小，内心也比较急躁，训
练中我会不时发一些牢骚。”孙梦雅说，“但姐姐的心
态比较好，她会教我如何放平心态，如何在比赛中配
合，怎么发力等很多内容，我从中受益匪浅。”
　　徐诗晓坦言，两人在奥运会预赛阶段心里并
没有底。“受疫情影响，有两年的时间没有参加国
际比赛，也不知道对手是什么水平。”
　　“但是我们两个非常有信心，到了比赛的关键
时刻，我相信她，她也相信我，不管遇到什么困难，
我们总能心往一处想，一起去克服。”徐诗晓说。
　　如今，站在东京奥运会最高领奖台上，徐诗晓
和孙梦雅最想感谢的人是教练孟关良。“他是两届
奥运会冠军，能成为他的队员感到非常荣幸，现在
我们没有辜负他的期望，这就是最好的传承。”徐
诗晓说。      （记者周万鹏、公兵、赵焱）
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  8 月 1 日，苏炳添在东京奥运会男子 1 00 米半决赛
后呐喊庆祝。         新华社记者吕小炜摄

  8 月 1 日，张雨霏展示她在东京奥运会游泳项目比赛中收
获的两枚金牌和两枚银牌。      新华社记者许畅摄

  7 月 24 日，杨倩在东京奥运会射击女子 1 0 米
气步枪颁奖仪式上“比心”。 新华社记者鞠焕宗摄

8 月 7 日，徐诗晓（左）/孙梦雅在比赛中。
       新华社记者张笑宇摄


