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新华通讯社出版

　　“现代化最重要的指标还是人民健康，这是
人民幸福生活的基础。把这件事抓牢，人民至
上、生命至上应该是全党全社会必须牢牢树立
的一个理念。”今年 3 月 23 日，习近平总书记
在福建考察时指出。
　　党的十八大以来，以习近平同志为核心的
党中央把维护人民健康摆在更加突出的位置，
召开全国卫生与健康大会，确立新时代卫生与
健康工作方针，印发《“健康中国 2030”规划纲
要》，发出建设健康中国的号召，明确了建设健
康中国的大政方针和行动纲领，人民健康状况
和基本医疗卫生服务的公平性可及性持续改
善。在抗击新冠肺炎疫情的斗争中，我国的医
药卫生体系经受住了考验，为打赢疫情防控阻
击战发挥了重要作用，为维护人民生命安全和
身体健康、恢复经济社会发展作出了重要贡献。
　　习近平总书记关于健康中国建设的重要论
述，立意高远，内涵丰富，思想深刻，对于全面推
进健康中国建设，加快推动新时代我国卫生与
健康事业发展，努力全方位全周期保障人民健
康，为实现“两个一百年”奋斗目标、实现中华民
族伟大复兴的中国梦打下坚实健康基础，具有
十分重要的指导意义。

  把保障人民健康放在优先发展

的战略位置

　　健康是促进人的全面发展的必然要求，是经
济社会发展的基础条件，是民族昌盛和国家富强
的重要标志，也是广大人民群众的共同追求。
　　 2014 年 12 月 13 日，习近平总书记在江
苏镇江市丹徒区世业镇卫生院调研时指出：“没
有全民健康，就没有全面小康。医疗卫生服务
直接关系人民身体健康。要推动医疗卫生工作
重心下移、医疗卫生资源下沉，推动城乡基本公
共服务均等化，为群众提供安全有效方便价廉
的公共卫生和基本医疗服务，真正解决好基层
群众看病难、看病贵问题。”
　　 2015 年 10 月，党的十八届五中全会明确
提出推进健康中国建设，从“五位一体”总体布
局和“四个全面”战略布局出发，对更好保障人
民健康作出了制度性安排。
　　 2016 年 8 月 26 日，习近平总书记主持召
开中共中央政治局会议，审议通过“健康中国
2030”规划纲要。会议指出，编制和实施“健康
中国 2030 ”规划纲要是贯彻落实党的十八届
五中全会精神、保障人民健康的重大举措，对全
面建成小康社会、加快推进社会主义现代化具
有重大意义。同时，这也是我国积极参与全球
健康治理、履行我国对联合国“2030 可持续发
展议程”承诺的重要举措。
　　 2016 年 8 月 19 日，习近平总书记在全国
卫生与健康大会上指出：“要把人民健康放在优
先发展的战略地位，以普及健康生活、优化健康
服务、完善健康保障、建设健康环境、发展健康
产业为重点，加快推进健康中国建设，努力全方
位、全周期保障人民健康，为实现‘两个一百年’
奋斗目标、实现中华民族伟大复兴的中国梦打
下坚实健康基础。”

　　习近平总书记强调：“推进健康中国建
设，是我们党对人民的郑重承诺。各级党委
和政府要把这项重大民心工程摆上重要日
程，强化责任担当，狠抓推动落实。”
　　 2017 年 10 月 18 日，习近平总书记在
党的十九大报告中指出：“人民健康是民族昌
盛和国家富强的重要标志。要完善国民健康
政策，为人民群众提供全方位全周期健康服
务。”
　　面对突如其来的新冠肺炎疫情，习近平
总书记亲自指挥、亲自部署，党中央统筹全
局、果断决策，团结带领全国各族人民，进行
了一场惊心动魄的抗疫大战，经受了一场艰
苦卓绝的历史大考，付出巨大努力，取得抗击
新冠肺炎疫情斗争重大战略成果，统筹疫情
防控和经济社会发展取得显著成效。
　　 2020 年 5 月 22 日，习近平总书记参加
十三届全国人大三次会议内蒙古代表团审议
时强调，“在重大疫情面前，我们一开始就鲜
明提出把人民生命安全和身体健康放在第一
位。在全国范围调集最优秀的医生、最先进
的设备、最急需的资源，全力以赴投入疫病救
治，救治费用全部由国家承担。人民至上、生
命至上，保护人民生命安全和身体健康可以
不惜一切代价。”
　　 2020 年 6 月 2 日，习近平总书记主持
召开专家学者座谈会时指出：“在实现‘两个
一百年’奋斗目标的历史进程中，发展卫生健
康事业始终处于基础性地位，同国家整体战
略紧密衔接，发挥着重要支撑作用。”
　　习近平总书记强调：“只有构建起强大的
公共卫生体系，健全预警响应机制，全面提升
防控和救治能力，织密防护网、筑牢筑实隔离
墙，才能切实为维护人民健康提供有力保
障。”
　　 2020 年 9 月 22 日，习近平总书记主持
召开教育文化卫生体育领域专家代表座谈会
时指出：“加快提高卫生健康供给质量和服务
水平，是适应我国社会主要矛盾变化、满足人
民美好生活需要的要求，也是实现经济社会
更高质量、更有效率、更加公平、更可持续、更
为安全发展的基础。”
　　习近平总书记强调：“要把人民健康放在
优先发展战略地位，努力全方位全周期保障
人民健康，加快建立完善制度体系，保障公共
卫生安全，加快形成有利于健康的生活方式、
生产方式、经济社会发展模式和治理模式，实
现健康和经济社会良性协调发展。”
　　今年 3 月 6 日，习近平总书记看望参加
全国政协十三届四次会议的医药卫生界、教
育界委员时指出：“要把保障人民健康放在优
先发展的战略位置，坚持基本医疗卫生事业
的公益性，聚焦影响人民健康的重大疾病和
主要问题，加快实施健康中国行动，织牢国家
公共卫生防护网，推动公立医院高质量发展，
为人民提供全方位全周期健康服务。”
　　今年 3 月 25 日，习近平总书记在福建
考察时强调：“要把保障人民健康放在优先发
展的战略位置，织牢公共卫生防护网，推动公

立医院高质量发展。”

预防是最经济最有效的健康策略

　　在人类社会发展长河中，传染病始终是
重大威胁。一部人类文明史可以说是人类同
瘟疫斗争的历史。
　　习近平总书记指出：“人民健康是社会文
明进步的基础。拥有健康的人民意味着拥有
更强大的综合国力和可持续发展能力。”
　　 2016 年 8 月 19 日，习近平总书记在全
国卫生与健康大会上指出：“要坚定不移贯彻
预防为主方针，坚持防治结合、联防联控、群防
群控，努力为人民群众提供全生命周期的卫生
与健康服务。要重视重大疾病防控，优化防治
策略，最大程度减少人群患病。要重视少年儿
童健康，全面加强幼儿园、中小学的卫生与健
康工作，加强健康知识宣传力度，提高学生主
动防病意识，有针对性地实施贫困地区学生营
养餐或营养包行动，保障生长发育。”
　　 2018 年 1 月 5 日，习近平总书记在学
习贯彻党的十九大精神专题研讨班开班式上
列举了 8 个方面 16 个风险，其中特别讲到

“像非典那样的重大传染性疾病，也要时刻保
持警惕、严密防范”。
　　“我讲过，预防是最经济最有效的健康策
略。要坚决贯彻预防为主的卫生与健康工作
方针，坚持常备不懈，将预防关口前移，避免
小病酿成大疫。”2020 年 2 月 14 日，习近平
总书记主持召开中央全面深化改革委员会第
十二次会议时指出。
　　习近平总书记强调：“要健全公共卫生服
务体系，优化医疗卫生资源投入结构，加强农
村、社区等基层防控能力建设，织密织牢第一
道防线。要加强公共卫生队伍建设，健全执
业人员培养、准入、使用、待遇保障、考核评价
和激励机制。要持续加强全科医生培养、分
级诊疗等制度建设，推动公共卫生服务与医
疗服务高效协同、无缝衔接，健全防治结合、
联防联控、群防群治工作机制。要强化风险
意识，完善公共卫生重大风险研判、评估、决
策、防控协同机制。”
　　 2020 年 2 月 23 日，习近平总书记在统
筹推进新冠肺炎疫情防控和经济社会发展工
作部署会议上指出：“要坚持预防为主的卫生
与健康工作方针，大力开展爱国卫生运动，加
强公共卫生队伍建设和基层防控能力建设，
推动医防结合，真正把问题解决在萌芽之时、
成灾之前。”
　　 2020 年 5 月 6 日，习近平总书记主持
召开中共中央政治局常委会会议，听取疫情
防控工作中央指导组工作汇报，研究完善常
态化疫情防控体制机制。会议要求，要坚持
预防为主，创新爱国卫生运动的方式方法，推
进城乡环境整治，完善公共卫生设施，大力开
展健康知识普及，提倡文明健康、绿色环保的
生活方式。
　　 2020 年 5 月 24 日，习近平总书记参
加十三届全国人大三次会议湖北代表团审

议时指出：“要立足更精准更有效地防，优化
完善疾病预防控制机构职能设置，创新医防
协同机制，强化各级医疗机构疾病预防控制
职责，督促落实传染病疫情和突发公共卫生
事件报告责任，健全疾控机构与城乡社区联
动工作机制，加强乡镇卫生院和社区卫生服
务中心疾病预防控制职责，夯实联防联控的
基层基础。”
　　 2020 年 6 月 2 日，习近平总书记主持
召开专家学者座谈会时指出：“人民安全是国
家安全的基石。突发急性传染病往往传播范
围广、传播速度快、社会危害大，是重大的生
物安全问题。我们要强化底线思维，增强忧
患意识，时刻防范卫生健康领域重大风险。”
　　今年 3 月 6 日，习近平总书记看望参加
全国政协十三届四次会议的医药卫生界、教
育界委员时指出：“这次抗击新冠肺炎疫情的
实践再次证明，预防是最经济最有效的健康
策略。要总结经验、吸取教训，在做好常态化
疫情防控的同时，立足更精准更有效地防，推
动预防关口前移，改革完善疾病预防控制体
系，完善公共卫生重大风险评估、研判、决策
机制，创新医防协同机制，健全联防联控机制
和重大疫情救治机制，增强早期监测预警能
力、快速检测能力、应急处置能力、综合救治
能力，深入开展爱国卫生运动，从源头上预防
和控制重大疾病。”

提高医疗卫生服务质量和水平

　　保障人民健康是一个系统工程，需要长
时间持续努力。
　　随着经济社会发展水平和人民生活水平
不断提高，人民群众更加重视生命质量和健
康安全，健康需要呈现多样化、差异化的
特点。
　　习近平总书记指出：“人民群众不但要求
看得上病、看得好病，更希望不得病、少得病，
看病更舒心、服务更体贴，对政府保障人民健
康、提供基本卫生与健康服务寄予更高期
望。”
　　 2012 年 11 月 15 日，习近平总书记在
十八届中共中央政治局常委同中外记者见面
时指出：“我们的人民热爱生活，期盼有更好
的教育、更稳定的工作、更满意的收入、更可
靠的社会保障、更高水平的医疗卫生服务、更
舒适的居住条件、更优美的环境，期盼孩子们
能成长得更好、工作得更好、生活得更好。人
民对美好生活的向往，就是我们的奋斗目
标。”
　　 2016 年 8 月 19 日，习近平总书记在全
国卫生与健康大会上指出：“新形势下，我国
卫生与健康工作方针是：以基层为重点，以改
革创新为动力，预防为主，中西医并重，把健
康融入所有政策，人民共建共享。”“这个方针
的根本点是坚持以人民为中心的发展思想，
坚持为人民健康服务，这是我国卫生与健康
事业必须一以贯之坚持的基本要求。”

  （下转 2版）

为中华民族伟大复兴打下坚实健康基础
习近平总书记关于健康中国重要论述综述

　　据新华社北京 8 月 7 日电（记者谢希瑶）
海关总署发布数据显示，今年前 7 个月，我国
货物贸易进出口总值 21.34 万亿元人民币，同
比增长 24.5%，比 2019 年同期增长 22.3%。
　　 1 至 7 月，我国出口 11.66 万亿元，同比增
长 24.5%，比 2019 年同期增长 23%；进口 9.68
万亿元，同比增长 24.4%，比 2019 年同期增长
21.4%；贸易顺差 1.98 万亿元，同比增加 24.8%。
　　从贸易伙伴来看，前 7 个月，我国对前三
大贸易伙伴东盟、欧盟、美国分别进出口 3.12
万 亿、2 . 9 6 万 亿、2 . 6 2 万 亿 元 ，分 别 增 长
24.6%、23.4%、28.9%；对日本进出口 1.37 万
亿元，增长 12.6% 。同期，我国对“一带一路”
沿线国家合计进出口 6.3 万亿元，增长 25.5%。
　　从经营主体看，民营企业进出口增速最快、
比重提升。前 7 个月，民营企业进出口 10.23
万亿元，增长 31%，占我外贸总值的 47.9%，比
去年同期提升 2.4 个百分点；外企进出口增长
16.7%，占我外贸总值的 36.4%；国企进出口增
长 24.4%，占我外贸总值的 15.3%。

前 7 月外贸进出口

同比增长 24.5%

皮 划 艇 一 金 入 账  梦 之 队 完 美 收 官

  8 月 7 日，中国选手曹缘（左）和杨健在颁奖仪式后。当日，在东京奥运会跳水男子
10 米跳台决赛中，中国选手曹缘夺得冠军，杨健获得亚军。 

新华社记者陈建力摄

  8 月 7 日，徐诗晓（左）/孙梦雅在颁奖仪式上。当日，在东京奥运会皮划艇静水女子
500 米双人划艇决赛中，中国选手徐诗晓/孙梦雅夺得冠军。此外，刘浩在男子单人划艇
1000 米收获个人本届奥运会第二枚银牌。         新华社记者费茂华摄

百国百党看百年大党

　　 100 年来，中国共
产党团结带领中国人民
接续奋斗，推动中华民
族迎来了从站起来、富
起来到强起来的伟大飞
跃，并为人类共同福祉
和进步作出重要贡献。
　　百年历程，世界瞩
目。在中国共产党成立
100 周年之际，众多外国
人士讲述了中共奋斗历
程带给他们的珍贵记忆。

人民至上

　　泰国前副总理、泰
中文化促进委员会主席
披尼说，中共中央总书记
习近平一心为民、忘我
无私的精神令人钦佩，

“我将无我，不负人民”，
彰显他赤诚奉献和勇担
使命的精神。
　　习近平总书记“我
将无我，不负人民”这句
话令很多外国人士印象
深刻。他们从中读懂了
中国共产党以人民为中
心的执政理念，感受到
中共领导人的为民情怀
和使命担当。
　　欧洲左翼党第一副
主席、西班牙共产党中央
委员玛利亚·特蕾莎·莫
拉对此十分感慨：“这句
话正是中国共产党‘人民
至上’理念的体现，对当
今世界具有重要意义。”
　　“坚持以人民为中
心，实实在在地推动社
会发展，这是他一直在
强调的一点。”希腊前总理乔治·帕潘德里欧在
回忆起与习近平总书记的几次会面时这样说。
　　坚守初心使命，坚持人民至上，不断为民造
福，共产党人“我将无我、不负人民”的崇高情怀
吸引世界目光、赢得广泛赞誉。
　　——— 坚持执政为民，兑现对人民的承诺，受
到人民拥戴，这是英国剑桥大学高级研究员马
丁·雅克对习近平总书记的评价。
　　——— 献身人民事业，努力增进人民福祉，只
有无私的人才能做到这一点，巴基斯坦执政党
正义运动党首席召集人赛义夫拉·汗·尼亚齐在
谈到对习近平总书记的印象时，感慨道。
　　——— 始终坚持人民至上，全心全意为人民
服务，是中共领导中国人民实现成功发展的“秘
诀”之一，这是英国知名社会学家马丁·阿尔布
劳的细致观察和深入总结。
　　——— 中共践行以人民为中心的执政理念，
为世界其他执政党树立了非常好的榜样，意大
利共产党全国书记毛罗·阿尔博雷西同莫拉一
样，看到“人民至上”理念蕴含的世界意义。

伟大成就

　　“在担任波兰驻上海总领事期间，我曾多次
参观中共一大会址，希望能从中国共产党百年
辉煌历程的起点得到更多启发。”波兰前驻上海
总领事沙法什说。“英勇无畏”，是他对百年中共
的评价。          （下转 3版）
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  8月7日，在湖南省衡阳市衡阳县金兰镇联
龙村，农机手驾驶农机收割早稻。当日是立秋，各
地田间地头粮香果甜。 新华社发（曹正平摄）

  陕西省榆林市定边县是湖盐产区，每年夏秋
时节，盐田里的矿物成分和藻类在高温和光线的
共同作用下变得五彩斑斓。新华社记者陶明摄


