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　　新华社东京 7 月 30 日电（记者
夏亮、周欣、吴书光）汪顺坐在浮标线
上，右手指向看台上的教练和队友。这
一刻，他做到了！在他之前，中国游泳
男运动员还从未在奥运会混合泳项目
上拿过金牌。
　　“到边的时候，我也不敢相信，我
游了 1 分 55 秒整！”汪顺激动地说，

“太不可思议了，像做梦一样！给自己
今天的表现，打 10 分。”
　　 200 米个人混合泳高手云集，东

京奥运会 400 米个人混合泳冠军美
国选手卡利什、2019 年世锦赛冠军
东道主选手濑户大也和游出今年世界
最好成绩的美国选手安德鲁都是冠军
有力争夺者。汪顺在青岛全国冠军赛
上游出 1 分 56 秒 78 的成绩，今年世
界排名仅列第九，因此赛前汪顺的夺
金前景并不被看好。
　　不过随着赛程深入，汪顺也渐入
佳境。半决赛他游出了 1 分 56 秒 22
的成绩，和自己在 2017 年全国冠军赛
上创造的个人最好成绩只差了 0.06
秒，以排名第一的成绩杀入决赛。
　　决赛中，汪顺蝶泳过后排名第三，
仰泳过后上升至第一位。蛙泳此前一
直是汪顺混合泳的短板，不过他在比
赛中顶住了压力，虽然被对手反超跌
至第二，但差距并不大。“之前一直跟
闫子贝他们一起训练，也学习了很多，
我 觉 得 对 我 帮 助 非 常 大。”汪 顺 赛
后说。
　　最后的 50 米自由泳，汪顺游出
了 27 秒 37 的成绩，是所有选手中最
快的。凭借自由泳的强势表现，汪顺再

度升至第一，最终率先触壁。
　　 1 分 55 秒 00 的成绩，相较于
汪顺个人最好成绩提升了 1 秒 16。

“我觉得我用尽了自己的全部力量，
去实现赛前我说的，要让国歌在东
京的赛场奏响，让国旗在东京的赛
场飞扬。”汪顺说，“是祖国人民给我
的力量。”
　　从伦敦奥运会的一无所获，到
里约奥运会 200 米个人混合泳铜
牌，再到东京奥运会站上最高领奖
台，汪顺说，自己变化的是心态。
　　“伦敦奥运会，我觉得就是去玩
的。里约奥运会，看到队友们拿牌，
我也想去拿牌。这次的话，我没有跟
谁去比，注重自己的表现。”汪顺说。
　　作为中国游泳队年龄最大的队
员，汪顺说：“希望我坚强、不服输的
精神能感染中国游泳队的所有队
员，为祖国争光，为民族争气！”
　　尽管已经 27 岁了，但汪顺并
不觉得东京奥运会就是自己竞技生
涯的终点。“2024 年巴黎，我们一
定还会再见！”他说。
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　　新华社东京 7 月 30 日电（记者
卢羡婷、叶珊）30 日的东京有明体操
馆，中国“双子星”闪耀，朱雪莹、刘灵
玲包揽蹦床女子个人决赛冠亚军，英
国选手布里尼·佩奇获得铜牌。
　　当地时间 13 时，蹦床女子个人
资格赛开赛，16 名选手依次登场，通
过两套动作的比拼，中国队选手刘灵
玲、朱雪莹以总分前两名的身份挺进
决赛，蝉联伦敦、里约两届奥运会冠军
的麦克伦南、里约奥运会银牌得主布
里尼·佩奇紧随其后。
　　 14 ：50 分，决赛开启，资格赛成
绩全部清零，选手们又站在了同一起
跑线上，并且决赛只比一套动作，极大
增加了比赛的不确定性。
　　选手们根据资格赛排名倒序登
场，从倒数第四个出场的麦克伦南开
始，选手的得分就不断刷新榜首位置。
当朱雪莹的成绩来到第一时，所有人
都知道，这枚金牌已经被中国队锁住。
最后出场的刘灵玲只需为证明自己而
战，为自己的最后一次奥运而战。最终
她拿到了 56.350 分，以 0.285 分的微
弱差距排在第二。
　　“真的像做梦一样。有想过拿冠
军，但又没想过。因为是打分项目，我
们蹦床项目的偶然性很大，虽然你拿
了冠军，但下一次你不能保证自己还
能拿冠军，所以我想过又没想过。”朱
雪莹说。
　　蹦床是中国队的优势项目之一，
经过 5 站奥运选拔赛，23 岁的朱雪莹

突出重围获得东京奥运会参赛门票。
东京奥运会延期一年举行，对朱雪莹
而言是件好事，“对于我来说可能困难
和挑战会少一点，就是让我多了一年
去调整自己的心理状态、身体状态，还
有弥补一些不足。”
　　在当天的决赛中，朱雪莹和刘灵
玲都拿出了最高难度动作。“看到前面
选手的成绩越来越高，当时会觉得有
压力，但是不会去考虑分数，因为我们
相信我们有实力能够赢过她们。”朱雪
莹说。
　　获得银牌的刘灵玲有激动也有

遗憾。“我挺满意的。因为这可能是
我最后一次奥运会了，快退役了。今
天拿到奥运奖牌是我一直想做的事
情，心里会觉得，这不只是一次比赛
的 结 果 ，也 是 这 2 0 年 努 力 的 回
报。”26 岁的刘灵玲说。
　　无论未来如何，此刻的荣耀属
于两位“蹦床女神”，属于中国蹦床
队。“看到两面国旗升起的时候，我
就觉得所有一切都会越来越好。”刘
灵玲说。
　　“我以祖国为傲，祖国也以我为
傲。”朱雪莹说。

“蹦床双子星”，包金又揽银
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　　新华社东京 7 月 30 日电（记者
张寒、苏斌）国乒男队队长马龙 30 日
晚在一场中国队“内战”中 4 ：2 战胜
队友樊振东，成功卫冕奥运会男单
冠军。
　　在奥运会乒乓球的历史上，还从
没有哪个男子选手在个人项目上蝉联
过金牌。
　　赢得这块男单金牌后，马龙成功
超越马琳、张继科，成为奥运会乒乓球
历史上冠军荣誉最多的球员，超越王
楠成为最多世界冠军获得者（25 冠），
也成就男子乒坛史无前例的首个双圈
大满贯。
　　从马龙与樊振东的交手记录来
看，32 岁的马龙胜绩比例占优。二人
此前在正式国际比赛中有过 20 次交
手，同样年少成名但年纪小了龙队 8
岁的樊振东只赢过 5 次。
　　 30 日晚的这场决赛中，开局马
龙进入状态较快，樊振东则直到第二
局才开始释放情绪，3 ：1 领先被扳平
后大胆上手、主动求变。但闷声不吭
的马龙似乎也在暗暗攒劲儿，以两记

漂亮的击杀 8：7 将领先反抢到手。
　　接下来的比赛，双方都不容有
失，转与不转、变或不变，究竟哪个
能 奏 效、得 分 ，全 看 对 手 算 不 算
得到。
  当马龙以 11：4、10：12、11 ：
8、11 ：9 将大分改写为 3 ：1 领先，
任谁都觉得马龙卫冕“稳了”，但樊
振东并不是会轻易放弃的个性，第
五局中段他连得 6 分，将开局 2 ：0
的优势扩大到 8：2，9：3 时的变线
甚至看上去是一记无解的“神球”。
10 ：3 拿到局点后，樊振东继续在
转与变上做文章，11：3。
　　第六局，马龙 5：2 领先时樊振
东给自己叫了个暂停，回来立即得
分。但后面马龙的两个发球机会，
樊振东“吃了”一个“赚了”一个，而
马龙也绝不“吃亏”，将接下来樊振
东 的 两 个 发 球 都 转 化 为 自 己 的
得分。
　　 4：6 落后时，樊振东发球前拍
球竟然失手把球拍丢了，透露了他
那一时刻真实的紧张情绪。也是从

6：4 开始，马龙打出一个 3：1 的小高
潮，又再接再厉 10：6 拿下赛点，最终
在 反 手 相 持 中 逼 迫 樊 振 东 下 网 ，
11：7。
　　获胜后，马龙举起双手比出一个
大大的心，与五年前里约夺冠后胸前
的比心遥相呼应。
　　当晚早些时候德国老将奥恰洛夫
4 ：3 艰难击败中国台北队 19 岁少年
林昀儒，赢得自己的第二块奥运男单
铜牌、第五块奥运奖牌。

7 月 30 日，朱雪莹（左）与刘灵玲在比赛后庆祝。
         新华社记者程敏摄

　　新华社东京 7 月 30 日电（记者
丁文娴、陆睿、姬烨）赢了！当场边的记
分牌跳到“21 ”，这一刻终于来了。场
内爆发出掌声，王懿律、黄东萍兴奋地
躺倒在地，随后起身拥抱。
　　奥运会夺冠的场景，此前王懿律
也设想过，“有时候还会想想庆祝动
作，但是真到这时候，什么都忘了”。身
边的黄东萍则捂着嘴笑了起来。
　　 30 日的武藏野森林综合体育广
场见证了一场羽毛球巅峰对决。东京
奥运会混双决赛，前两号种子隔网相
对。66 分钟的精彩较量后，王懿律/黄

东萍 2 ：1 力克队友郑思维/黄雅
琼，把金灿灿的奖牌挂到了脖子上。
　　队友互相佩戴奖牌时，王懿律
还用手揉了一下黄东萍的脸。随后，
体育馆开赛以来第一次奏响国歌，
两面五星红旗同时冉冉升起。
　　 2012 年也是王懿律第一次与
黄东萍合作，他们搭档混双，一举拿
下亚青赛亚军。那次，是 17 岁的黄
东萍第一次身披国家队战袍站上领
奖台。福建南安姑娘黄东萍小时候
因为体质弱被送去学球，进入省队
后又被汤仙虎选中、进入国家二

队……直到 2017 年，和王懿律的组
合才算固定下来。
　　 2018 年亚锦赛、世界羽联世界
巡回赛总决赛夺魁，2019 年卫冕亚
锦赛冠军，并拿下印度、日本、泰国等
几站公开赛冠军……王懿律/黄东萍
的名字逐渐被大众熟知，“黄鸭”组合
的世界排名稳定在世界前几，逐渐成
长为国羽王牌组合。
　　疫情突如其来，国际大赛停摆，奥
运会推迟。2021 年 7 月，阔别国际赛
场 16 个月之久的中国羽毛球队“空
降”东京。
　　“黄鸭”分在实力最强的小组，但
他们连克强敌，先后战胜德国组合拉
姆斯富斯/赫特里克、中国香港强手邓
俊文/谢影雪、马来西亚名将陈炳顺/
吴柳莹，三场一局未失。四分之一决
赛，他们 2 ：0 击败韩国组合徐承宰/
蔡侑玎，半决赛苦战三局力克日本名
将渡边勇大/东野有纱，与队友郑思维
/黄雅琼胜利会师！
　　决赛才是最难打的一仗。“雅思”

“黄鸭”这两对组合，球迷习惯称之为
“双保险”，几乎包揽了近几年所有世
界大赛的混双冠军。细论起来，“雅思”
冠军拿得更多些。在世界羽联的统计
中，此前双方 15 次交手，“黄鸭”2 胜。
但竞技体育没有理所应当。“黄鸭”赢
了第 16 场——— 或许最重要的那一场。
　　没有心理包袱，放手一搏。“最重
要的是信念，我们更坚定，所以赢得了
这场比赛。”“黄鸭”说。

“黄鸭”对“雅思”，都是中国赢

跨过“澳”坎进八强
中国女篮随着比赛成长

　　新华社东京 7 月 30 日电（记者单
磊、李博闻、马锴）比赛还剩下 0.6 秒时，
李月汝凭着一颗“大心脏”两罚两中，帮
助中国女篮 30 日 76：74 战胜世界强队
澳大利亚，获得东京奥运会小组赛两连
胜，确保进入前八。
  赛后全队上下兴奋地互相拥抱，并
向现场来观战的中国代表团副团长李颖
川率领的助威团感激致谢。
　　赛后队长邵婷说：“我们开始的时
候还在试探对手，但随着比赛的进行，
我们越来越有信心，这对最后时刻我们
全部 6 个罚球命中有很大的影响。球队
随着比赛进程在不断进步，我们也越来

越自信。”
　　主教练许利民说：“2019 年亚
洲杯上我们偶然地战胜过澳大利
亚，但直到今天的比赛我才感觉到
我们跨过了那个台阶，因为我们跨
过了澳大利亚这道坎，我们更加确
信自己。”
　　全场拿下最高的 20 分的王思
雨说：“赛前我们听说澳大利亚队坎
贝奇不能来，一下子就有了信心。开
场 3 分钟我就和对方撞了，头都开
了，但我真没觉得疼，反倒让我觉得
这是在暗示我该站出来了，结果就
发挥出来了。”

  7 月 30 日，中国队球员王思雨
在比赛中受伤。

新华社记者孟永民摄
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  7 月 30 日，中国选手王懿律（中后）/黄东萍（中前）和郑思维（左后）/
黄雅琼（左前）在颁奖仪式上合影。      新华社记者李一博摄


