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本报记者刘新
　　
　　达娃卓嘎“火了”！
　　之前，一段“藏族女狙击
手一枪打断导火索”的视频
冲上微博热搜，被央广军事、
新华每日电讯等主流媒体纷
纷转发。有网友评论说：“这
才是我们要追的偶像。”
　 明亮的双眸、灿烂的笑
容、矫健的身姿……如今已
是武警警官学院一名大学生
的达娃卓嘎身上，总散发出
蓬勃的青春气息。
　　其实，达娃卓嘎并非天
生就是优秀士兵，更非一开
始就是神枪手。过去的她
文 化 基 础 很 差 ，射 击 水 平

“很 烂 ”，她 就 像《士 兵 突
击》里的许三多，凭借“不抛
弃不放弃”的执着精神，从
部 队 里 没 人 看 好 的“丑 小
鸭 ”一 步 步 成 长 为 女 神
抢手。
　　砺剑十年，这个 1994
年出生的藏族姑娘是怎么

“逆袭”唱响青春之歌的，让
我 们 走 进 军 营 ，给 您 揭 开
秘密。

信念

　　今年暑假，达娃卓嘎第
一次佩戴“一道杠”的学员
衔回家。看到欣慰的家人，
她觉得一切付出都值得。
　　达娃卓嘎一家住在西
藏 山 南 市 贡 嘎 县 岗 则 村。
父亲仁增今年 66 岁，4 个
孩子中达娃卓嘎年纪最小。
　　仁增年轻时曾是一名藏
区民兵，至今仍对部队念念
不忘。在孩子们的记忆中，
父亲很爱部队，把人民军队
解放西藏的故事给他们讲了
一遍又一遍。仁增说：“军人
是最勇敢最可爱的人，没有
他们就没有咱们现在的安定

生活。”
　　在家庭
的引导下，

“当兵”的种
子早早就在
达娃卓嘎心
里生了根。
2013 年，听
闻 负 责 征
兵 的 同 志
来 村 里 宣
讲政策，正
在 县 里 读

中专的达娃卓嘎立即请假跑
回家，拉着父亲的手，迫不及
待地要报名参军：“我也想去
保家卫国！”
　　同年 9 月，19 岁的达娃
卓嘎戴上了鲜艳的大红花。
她把花边理了又理，高兴得
整晚睡不着——— 她真的要成
为一名军人了！
　　“当兵，就要当最好的
兵。”仁增用满是老茧的手拍
了拍小女儿，把她送上站台。
转过身，这个年过半百的藏
族汉子笑着笑着就红了眼
眶，欢喜中夹着不舍和不忍。
　　“当最好的兵。”父亲的
鼓励成了达娃卓嘎最坚定的
信念。
　　当兵不容易，达娃卓嘎
一入伍就遇到难题。入伍
前，她学习的课本都有藏语
版，和同学家人都用藏语交
流。战友们普通话一说快，
她就跟不上。
　　这对技能学习的影响最
大。教员讲快一点，她就根
本听不懂，笔记更是惨不忍
睹：第一行写一个字，隔一大
截再写第二个字，一页纸看
下来也就十来个字。
　　小姑娘无助、迷茫，甚至
有些动摇：“话都听不懂，这
当个啥兵？要不回去吧。”
　　“不行！”似乎有人在心
底呐喊，达娃卓嘎记起父亲
和他们讲的红军爬雪山过草
地的故事，“当兵不能怕困
难”。
　　达娃卓嘎回忆，新兵连
三个月是她的一次突击，首
要目标就是冲破语言关。
　　战友们发现，夜深后，
达娃卓嘎总一个人坐在折
叠椅上，就着走廊的灯光，
对着字帖一笔一画地写，嘴
里还念着拼音……中队干
部很欣赏这个骨子里透着
韧劲的藏族姑娘。队长拿

着新华字典，从
拼音开始教她，
带 她 看 新 闻 听
广播，学主持人
的发音，尽力为
她 塑 造 语 言
环境。
　 　 新 兵 连 结
束时，达娃卓嘎

已 经 能
用 普 通
话 和 战
友 正 常
交 流 了 。
　 　 达
娃 卓 嘎

坦言，一直支撑她前行的，
就是“要当最好的兵”这个
信念。不仅是在新兵连，后
来，当她面对练习狙击时的
极度疲惫、魔鬼周时的体能
极 限 ，心 中 这 团 火 从 未
熄灭。

奋进

　　新兵连还未结束，一纸
通知，让达娃卓嘎离成为“最
好的兵”更近了一步。
　　那年，西藏总队筹划组
建一支女子特警队。通知下
到中队那天，达娃卓嘎和战
友们都炸开了锅，这不正是
她们入伍前的梦想吗？大家
纷纷递交申请书。
　　达娃卓嘎体能成绩非常
好，是领导心中的好苗子，顺
理成章进了特警队。
　　特警队里凭训练成绩说
话，重点课目就是射击。队
里天天有射击训练，每周要
进行实弹打靶。为了提升动
作的稳定性，据枪时，每人的
小臂上都要悬挂三至五斤的
重物。不到半天，大家的手
臂就已经酸胀僵硬。
　　初入特警队时，达娃卓
嘎的射击成绩奇差，练了两
个月，最多一次 5 发子弹上
靶两发，还经常一发都打不
上靶。入队 3 个月后的一
次实弹考核，达娃卓嘎再次
打了个倒数第一——— 0 环。
一向温和的教员终于失去耐
心，冲她吼道：“牛头大的靶
子一发都打不上，真不知道
你是来干什么的！”
　　当着战友的面，达娃卓
嘎又羞又急，脸涨得通红，却
把眼泪憋了回去。
　　更打击人的还在后面。
女子特警队刚刚成立，各级
非常重视，各类示教、比武
接踵而至，每次队里都要遴
选队员参加。达娃卓嘎和
战友一样渴望被选上。但
因为成绩太差，一次都没上
过场。
　　小姑娘不甘心，每天拼
命给自己加练：熄灯后，她打
着手电在走廊啃射击理论；
别人负重据枪 3 分钟一组，
她练 10 分钟；别人小臂吊
一个水壶练稳定，她就吊两
个……
　　事与愿违，眼看义务兵
两年就要过完了，达娃卓嘎
的射击水平还是很烂，从没
上过场。再这样下去，她可
能连留队考核都过不了。
　　再一次落选后，倔强的
藏族女孩哭了。眼泪和汗水
混在一起，从她脸颊滑下，心
底似乎有声音在喊：认命吧，
你一点天赋都没有，一辈子
都成不了优秀射手。
　　“再坚持坚持。”纵然沮
丧，达娃卓嘎还是擦干眼泪，

给自己打气。她入伍前只有
中专学历，文化水平不高，但
认死理，每天念叨着“坚持就
是胜利”，像转经老人念六字
箴言那样虔诚。
　　在教员的指导下，达娃
卓嘎开始写射击体会。每次
打了多少环，用了什么姿势，
出了哪些偏差，她都记在本
子上，像做实验一样不断摸
索前进。
　　慢慢的，达娃卓嘎能打
及格了。虽然不稳定，但留
队考核时勉强过了关，加上
体能成绩优异，综合下来，达
娃卓嘎擦着边，留队成功。

蜕变

　　这是一次例行的实弹射
击考核，距离达娃卓嘎留队
成功已经过了大半年。在战
友眼中，达娃卓嘎一直在做

“无用功”，每天拼命练，成绩
却一直拿不上台面。
　　达娃卓嘎像平时那样持
枪上场。上场前，她跟军械
员开玩笑说不用给我 5 发
子弹了，给我 2 发吧，反正

只能打上这么点，别浪费子
弹了。
　　达娃卓嘎把子弹压进手
枪弹夹，像往常一样瞄准、击
发。“砰！砰！砰！”一阵枪响
过后，报靶员开始报靶。报
她靶的时候，报靶员咦了一
声，达娃卓嘎心里咯噔一下，
总不至于打“光头”吧。
　　正在纳闷，她听见了报
靶员清脆的声音：“射击 5
发，上靶 5 发，2 个十 2 个九
1 个七，共计 45 环，优秀！”
一时之间，她有些不敢相信
自己的耳朵。
　　打 步 枪 ，也 是 5 发 全
上，共计 40 环。这是她加
入特警队以来第一次上靶
在 3 发以上，成绩一下子摆
脱了倒数。有战友跟她开
玩笑，建议她去买张彩票，
没准能中大奖。
　　第二天上午再次打靶。
达娃卓嘎还是 5 发子弹全
中，43 环。大家开始关注这
个贴着“不及格”标签的战
友，说她开窍了。
　　实际上，这并不是什么

“开窍”，而是达娃卓嘎在不
停摸索中，找到了据枪、瞄准
与击发的精准契合。看到她
的巨大进步，教员欣喜万分，
感慨道，这两次成绩不是偶
然 ，是 一 次 量 变 到 质 变 的
飞跃。
　　达娃卓嘎又哭了。这次
的眼泪是甜的，奋斗的甜头
冲刷掉 3 年的委屈与落寞。
她更努力了，也更坚信付出
就有收获。
　　就这样，达娃卓嘎成了
战友口中的神枪手。以前打
不中的鸡蛋、打不中的乒乓
球、打不中的飞盘，她现在都
能打中，一枪一个，弹无虚
发。达娃卓嘎开始当副班
长，当班长，当射击教员……
　　 2018 年，单位组建女
子特战大队。从“特警”到

“特战”，从中队到大队，单位
的架构更大，要求也更高了。
新组建的女子特战大队急需
出色的狙击手，单位决定派
达娃卓嘎参加培训。
　　这是一次在整个武警部
队范围组织的狙击手大培
训，集训队里高手如云，曾在
央视《挑战不可能》中露脸的
女枪王郭子睿也在其中。
　　不出意料，集训队组织
的摸底考核中，达娃卓嘎打
了个 0 环——— 这是她第一
次打狙击枪。
　　这也叫狙击手？众人窃
窃私语。不过，达娃卓嘎早
已练得“皮糙肉厚”，再也不
是那个经受不住打击的小姑
娘了。她再次拿出自己的看
家本领——— 努力。
　 　 狙 击 这 门 技 术 是 细
活 ，得 苦 练 加 巧 练。只 要
醒着，她就琢磨射击理论，
搞 不 懂 的 就 缠 着 教 员 问。
负责狙击射击训练的孟教
员对这个来自雪域高原的
小 姑 娘 十 分 关 心 ，不 厌 其
烦 地 教 她 握 枪 姿 势 ，教 她
狙击理论。等把理论掌握
得 差 不 多 了 ，达 娃 卓 嘎 又
听 说 郭 子 睿 也 在 集 训 队
里，便每天找郭子睿请教。
　　为了强化据枪稳定性，
达娃卓嘎想尽了办法。她在
瞄准镜上垒放弹壳，并规定
每掉一次弹壳加时一分钟；
据枪时让战友踩在肩膀上，
几 天 下 来 肩 膀 就 红 肿 起
来……
　　靠着这份努力，集训结
束时，她和搭档王思婧代表
总队在女子狙击组结业考核
中，一举夺得第二名的好成
绩，排名第一的则是鼎鼎大
名的国家级反恐部队——— 猎
鹰突击队。
　　从集训回来，那把跟她

一同参训的高精狙顺理成章
地归了她。这一年，达娃卓
嘎完成了蜕变，成为了真正
的狙击手。

荣光

　　 2018 年狙击手集训结
束后，达娃卓嘎就已成为单
位里小有名气的红人。同年
10 月，支队举行国庆比武，
男兵女兵同台竞技，达娃卓
嘎荣获狙击精度射击第一
名。几名男队员向她发出挑
战，达娃卓嘎丝毫不怵，在接
下来的几个回合中，她又连
连斩获第一，精湛的技术让
男兵们都竖起大拇指。
　　 2018 年开始，这个在
部队摸爬滚打了 5 年的藏
族女孩，迎来了人生的高光
时刻。
　　 2018 年底，达娃卓嘎
作为唯一的女特战队员参
加总队特战训练标兵考核，
拿到了全课目满分的好成
绩 ，被 评 为 优 秀 学 员。从

“后进”到“优等”，战友们
都 说 ，达 娃 卓 嘎 成 了 他 们
偶像。
　　鹰击长空，势不可挡，达
娃卓嘎越战越勇。她在靶纸
中心增加一个和狙击弹直径
相当的圆，射击时要求自己
弹头正中圆心；为了练出沉
稳心境，每天早上洗漱，她都
将脸浸入冷水中进行憋气训
练；为了提升耐力，她在地上
一趴就是一上午，经常因僵
硬麻木翻不了身，磨得两肘
是血……
　　 2019 年，由于技能过
硬，达娃卓嘎被武警部队评
选为“武警部队十大标兵士
官”，荣立个人二等功。一年
后，她以精武强能的极限勇
士的身份，参加武警部队“致
敬忠诚”主题颁奖仪式，被评
为第 23 届“中国武警十大
忠诚卫士”，成为武警部队官
兵争相学习的模范。
　　 2020 年 9 月，达娃卓
嘎作为优秀士兵，被保送至
武警警官学院学习。曾经的
中专生踏入了大学校园，肩
膀上的红警衔也换成了绿色
的“一道杠”。她将在这里完
成从一名特战尖兵到初级指
挥军官的转变。
　　在入学之初的新学员文
艺晚会上，作为主持人达娃
卓嘎惊艳亮相。流利的串
词、自信的眼神、大气的台风
征服了全场观众。听说过她
的人从未想到，这个常年在
土里摸爬滚打的“女枪神”、
训练场上总冷着脸的“嘎子
哥”，还有这一面。他们更想
不到，台上的主持人入伍时，
汉语几乎零基础。
  晚会结束后，达娃卓嘎
笑得合不拢嘴：“努力不会白
费，走过的路，每一步都算
数。”
　　达娃卓嘎很少主动和战
友们提起自己立功的故事。
她觉得曾经的荣誉不能代表
未来，大学里的文化课学习
又是一道需要攻克的难关。
聊起未来如何当好一名指挥
员时，她没有长篇大论，而是
说：“尽最大努力，克服一切
困难。”
　　等到明年毕业时，成为
少尉排长的她将会担起更重
的责任。这是新的奋斗起
点，她定下了新的决心———
当一名最优秀的指挥员。
　　回望自己 8 年的军旅
青春，快到而立之年的达娃
卓嘎和 19 岁时一样朝气蓬
勃。她说：“青春不仅是一段
岁月，更是炽热如火的信念、
一往无前的姿态，是我的人
生态度。”
   （参与采写：朱晨耕）
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  配图：达娃卓嘎正在练习射击
（2020 年 6 月摄）。   胡子奎摄
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  2020
年 6 月，达
娃卓嘎与狙
击枪合影。
 胡子奎摄

  2015
年，达娃卓
嘎在雪地里
进行擒敌训
练。
  张权摄

  刚进入
武警警官学
院的达娃卓
嘎（右二）。
  陈星摄

  2020
年 1 2 月 ，
进入武警警
官学院的达
娃卓嘎在学
习文化课。
  陈星摄


