
5
2021 年 5 月 19 日 星期三

　　新华社上海 5 月 18 日电（记者龚雯、
袁全）全程只需一针的新冠疫苗正在上海多
个区的接种点陆续开打。同是新冠疫苗，接
种一剂的腺病毒载体疫苗和两剂的灭活疫
苗有什么区别？对于接种年龄又有哪些要
求？接种的人多不多？记者实地走访寻找
答案。
　　走进位于上海徐汇区凯旋南路新冠疫苗
接种点，记者看到前来接种疫苗的市民络绎
不绝，其中有不少人是奔着“打一针”来的。
　　 22 岁的董智越是一名大学生，目前正
在上海实习。他在预检台经过健康询问、信
息登记、签署知情同意书后，由工作人员指引
到接种台进行新冠疫苗接种。“其实之前就想
来，但有事耽搁了，正巧得知现在有‘打一针’
的疫苗，感觉比打两针更方便。”董智越说。
　　趁着工作间隙就近前来接种的 30 岁厨
师罗顺昌称：“昨天看同事接种了‘打一针’的
新冠疫苗，很省事，今天就赶紧过来。刚接种
完，感觉挺好，等留观结束后就回去上班。”
　　记者从多个疫苗接种点获悉，最近咨询

“打一针”的人明显增多，尤其是一些需要频
繁出差的年轻人。为了更好地做好疫苗接
种保障和服务工作，“苗星人”们正加班加

点，坚守在接种一线。
　　耿齐冬是徐汇区中心医院门诊药房
的一名药剂师，如今他在接种点多了一个
新称号“苗管家”。在他手里，每天要管理
4 种新冠疫苗，包括最近新来的腺病毒载
体疫苗，截至 18 日下午已有 2000 支。

“从早上 7 点开始准备分发，再到晚上盘
点，希望把每支疫苗安全合规地送到大家
手上。”耿齐冬说。
　　“自 5 月 14 日，我们启动腺病毒载体
疫苗的接种工作。”静安区体育中心临时
接种点负责人说，启动前，同事们一起制
作了宣传版面，梳理了接种流程；正式接
种时，对每位受种者进行充分告知，遵循
知情自愿的原则选择疫苗接种。截至目
前，该接种点累计接种腺病毒载体疫苗
1398 剂次，暂未收到不良反应报告。
　　据上海市疾病预防控制中心介绍，不
同种类的疫苗由于研发技术路线和生产
工艺不同，所需接种剂次也就不同。与之
前上海使用的三种新冠病毒灭活疫苗相
比，康希诺公司生产的重组新冠病毒疫苗

（5 型腺病毒载体）采用的生产技术完全
不同。

　　这个疫苗的腺病毒载体，是剔除了腺
病毒中与复制相关的基因，这样病毒就不
会在人体中复制，再把新冠病毒刺突蛋白
的基因插入进去，这个新插入基因让重新
组装的病毒进入人体后，可以在体内复制
出新冠病毒刺突蛋白，人们的免疫系统发
现刺突蛋白后会启动免疫应答，同时记住
它的样子，下次碰到真的新冠病毒就会马
上做出反应清除它们。
　　而新冠病毒灭活疫苗，是通过化学等
方法直接使新冠病毒失去感染性和复制
力，同时保留能引起人体免疫应答的活性
部分。
　　虽然存在差别，但是这两类疫苗的接
种方式和接种年龄范围相同，需注射在上
臂三角肌，适用于 18 周岁及以上人群。
另外，不管是从临床试验研究的结果还是
紧急使用的研究结果、上市后监测的结果
来看，包括腺病毒载体疫苗和灭活疫苗在
内的已经附条件获批上市的新冠疫苗，均
具有良好的安全性。
　　截至 5 月 17 日 24 时，上海市 9 个
区已提供康希诺公司的腺病毒载体疫苗，
共接种 23154 人次。

只需一针！一剂次新冠疫苗在沪开打

  5 月 18 日，在上海市徐汇区凯旋南路接种点，护士为市民接种腺病毒载体疫苗。近日，全程只需一针的新冠疫苗在上海多个
区的接种点陆续开打。                 新华社记者刘颖摄

　　新华社北京 5 月 18 日电（记者邰思聪）
记者 18 日从北京市人民政府相关部门了解
到，截至 5 月 18 日 9 时，北京全市累计接种
新冠疫苗人数达到 1557.8 万人，全市 18 岁
及以上人群“第 1 剂”新冠疫苗接种率突破
80%。全市医疗卫生、住建、城市管理、邮政

快递、旅游景点、星级酒店、商业服务等系统
（行业）接种率超过 90%。
　　据了解，北京全市累计接种新冠疫苗
2832.8 万剂，其中 1276.8 万人已完成全程
接种，已有 26204 名外籍人士和 6322 名港
澳台同胞接种了新冠疫苗。同时，全市已有
200 万名 60 岁及以上人群进行疫苗接种，
接种者最大年龄超过 100 岁。全市设置了
390 余个场所作为临时接种点，配备接种人
员 1.6 万余人、医疗救治人员 3000 余人、急

救车 228 辆、接种台 2200 余个，全市日接种
能力达 40 万剂以上。
　　除建立大中型临时接种点和设置固定接
种点外，北京创新接种方式，推出暖心服务：
东城、西城、丰台等 11 个区先后投入使用新
冠疫苗“移动接种车”60 余辆，为群众提供便
捷的接种服务；大兴、昌平、怀柔等区开设“夜
场”，为“上班族”提供接种便利；海淀、石景山
等区开通了免费“爱心巴士”接送措施，解决
群众“最后一公里”的需求。

　　据了解，在坚持“应接尽接”和“自愿原
则”相结合的基础上，北京市按照“发动引领
组织化、统筹安排精准化、接种操作规范化、
技术支撑智能化、跟进服务便捷化”的“五化”
原则，针对行业、单位、区域、个人接种需求和
特点，提出“临时接种点+常规接种门诊、团队
预约+个人预约、集中接种+上门接种、日场
接种+夜场接种、固定接种+流动接种”的“五
加”服务模式，提升疫苗接种工作的可及性，
力争实现群众“想打能打，随到随打”。

北京成年人首剂疫苗接种率突破 80%
　　新华社合肥 5 月
18 日电(记者徐海涛、
姜刚、金剑)裕安区恒大
御景湾小区 3 期、裕安
区固镇镇财富大街大艮
头小区、金安区梧桐嘉
苑小区、金安区清水河
畔小区 1 期…… 5 月
17 日，安徽六安官方通
报新增 4 个中风险区，
使当地中风险区增至 6
个。这些中风险区如何
管理，群众生活怎么样，
有没有什么困难？记者
进行了现场探访。

封闭管理 1.4 万人

　　在六安市裕安区恒
大御景湾小区 3 期门
口，社区干部、公安民
警、志愿者都在紧张忙
碌，有的进行信息登记，
有的协调核酸检测，有
的帮助搬运生活物资和
维持秩序。
　　“被列入中风险区
后，我们加大对这个小区
的管控力度。”忙了一天的
裕安区平桥乡副乡长谢
静说，首先是加强组织领
导，成立疫情防控领导
组，下设 12 个小组，包括
小区秩序巡查组、信息摸
排组、重点点位值守组、
门岗值班组、后勤保障
组、宣传劝导组等，确保疫
情防控点面结合，人员定
岗定责，防控落到实处。
　　据统计，六安新增
的 4 个中风险区共涉及群众 4000 多户 14000
余人。在清水河畔小区 1 期，清水河社区党总支
书记李家宝告诉记者，小区居民进出要测温、登
记。对于曾有新冠肺炎病例的楼栋，他们实施全
封闭式管理，居民严格限制出入，楼内居民的生活
物资由党员、结对帮扶干部采购后送到单元门口。

“线上订单、线下跑腿”

　　 1 万多人在封闭，生活保障怎么样？
　　“很方便，想买什么东西，通过手机微信群就可
以下单，社区工作人员送过来。”在梧桐嘉苑小区，居
民刘先生通过电话告诉记者，这个小区从 17 日开始
封闭，人员不允许进出，管理比较严，但居民生活没
问题。“虽然不能出门有点急，但邻居的心态普遍比
较好，封闭是暂时的，不能因为个人影响大家。”
　　梧桐嘉苑小区约有 4500 名居民。“这么多群
众，怎么保障他们的生活不受影响、少受影响，我
们发动党员亮身份、做表率。”裕安区鼓楼街道党
工委书记姜文龙说，他们成立了一线临时党支部，
为保障居民生活，开展“线上订单、线下跑腿”服
务，对不会用手机的老年人上门了解需求后代购。
小区内陪读家庭比较多，为了不影响孩子们上学，
街道与学校沟通，由老师点对点上网课。
　　恒大御景湾小区 3 期居民张美霞说，她已经
跟学校联系好，儿子以后每天在家上网课。

多种个性化管理和服务

　　在每个封闭小区的门口，记者都看到有 120
急救车和医务人员。裕安区鼓楼街道党工委副书
记张义亮说，街道成立了应急组，对老年人、残疾
人、患病居民提供联系卡，采取急救车送医、联系
医生上门服务等方式，帮助困难居民渡过难关。
　　据了解，对于居民不同的就医需求，当地提供
了多种个性化管理和服务。梧桐嘉苑小区有一名
居民定期要做肾透析，小区在履行报批手续后，通
过 120 急救车点对点、固定路线送他往返医院。
　　在恒大御景湾小区 3 期门口，记者遇到一名居民
正与社区工作人员商量照顾老人的事情。原来，她
的母亲年事已高、患病多年，她原本每天来照顾，但
小区封闭后，照顾老人成了难题。经过商量，他们决
定给老人做核酸检测，如果为阴性，可以接走照顾。
　　谢静介绍，他们对封闭小区进行网格管理，每
栋楼都有楼栋长，封闭楼栋安排应急值守人员，确
保管控全覆盖、应急有保障。
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　　一个由瑞士苏黎
世联邦理工大学研究
人员领导的国际团队
日前在美国《科学》杂
志上发表论文说，新冠
病毒严重依赖一种名
为“移码”的特殊机制
调 节 病 毒 蛋 白 水 平 。
他们成功揭示了新冠
病毒基因组和核糖体
在“移码”过程中的相
互作用，并证明利用化
合物抑制“移码”可以
大幅减少病毒复制。
　　病毒需要利用被
感染细胞内的核糖体
进 行 自 我 复 制 ，然 后
感染更多健康细胞并
转移到其他个体。在
这 个 过 程 中 ，被 感 染
细胞的核糖体根据病
毒基因组发出的指令
生 成 新 的 病 毒 蛋 白 。
核糖体的功能是将核
糖核酸（RNA）携带
的“遗传密码”翻译成
蛋白质。RNA 是由大
量核糖核苷酸聚合而
成的长链分子，核糖体
以 严 格 步 骤 沿 着
RNA 分子链移动，每

次读取 RNA 上的 3 个相邻核苷酸，这 3
个核苷酸携带的遗传信息定义了蛋白质中
相应氨基酸片段。
　　核糖体向前或向后滑动一两个核苷酸
的情况被称为“移码”，这种机制几乎从不
在健康细胞中发生，因为这种对“遗传密码”
的不正确解读将导致细胞蛋白功能失调。但
诸如冠状病毒和艾滋病病毒等却依赖“移码”
调节病毒蛋白水平，新冠病毒就严重依赖由
病毒 RNA 中一个复杂折叠引起的“移码”来
合成蛋白。
　　来自苏黎世联邦理工大学、伯尔尼大
学、洛桑大学、爱尔兰科克大学的科学家组
成的研究小组报告说，他们通过复杂的生
化实验设法在新冠病毒 RNA 基因组发生

“移码”部位捕获了正在读取遗传信息的核
糖体，并利用低温电子显微镜进行了观察。
　　研究人员以前所未有的细节对“移码”
过程进行了分子描述，并揭示了许多意想不
到的新特征。“移码”事件为观察通常处于动态
的核糖体提供了契机，研究人员获得了几乎是
迄今最为清晰、准确的哺乳动物核糖体图像。
　　参与这项研究的苏黎世联邦理工大学
分子生物学教授内纳德·巴恩表示：“这里
介绍的关于新冠病毒的结果也将有助于理
解其他 RNA 病毒的‘移码’机制。”
　　过往研究已表明，一些化合物能够抑
制冠状病毒的“移码”，这项最新研究进一
步揭示了相关化合物对被感染细胞中新冠
病毒水平的影响。实验发现，有两种化合
物能将新冠病毒复制减少 3 到 4 个数量
级，并对细胞没有毒性。这两种化合物中
有一种是通过抑制“移码”减少病毒复制，
另一种可能通过不同机制发挥作用。
　　研究人员表示，尽管目前这些化合物
的效力还不足以作为治疗药物，但这项研
究表明，抑制核糖体“移码”对减少病毒复
制有深远影响，这为开发更好的抗病毒药
物铺平了道路。由于所有冠状病毒都依赖

“移码”机制，抑制这一机制的化合物可用
于治疗更多冠状病毒引起的感染。
（记者刘曲）新华社日内瓦 5 月 17 日电

沈阳部分地区调为中风险地区
安徽多地延迟公务员考试面试

　　新华社沈阳 5 月 18 日电（记者汪伟、于
也童）沈阳市统筹推进新冠肺炎疫情防控和
经济社会发展工作指挥部疫情防控综合组
18 日发布通告，结合沈阳新增新冠肺炎患者
行动轨迹和活动范围，经沈阳市新冠肺炎疫情
防控专家组研判论证，并报请辽宁省疫情防控
总指挥部同意，现将沈阳市和平区顺天小区
78、80、82 号楼所在的独立院落，于洪区碧桂
园银河城繁华里小区和于洪区阳光 100 一期
调整为中风险地区。其他地区风险等级不变。
　　记者了解到，5 月 17 日 19 时至 18 日
16 时，沈阳无新增本土新冠肺炎确诊病例，

无新增无症状感染者。但鉴于沈阳本轮疫情
报告的 4 例本土确诊病例居住及活动范围
覆盖 4 城区，沈阳将对和平区全域、沈河区
北站街道、于洪区于洪新城地区以及浑南区
万科新榆公馆、世纪新城、月星国际、万科明
天广场(北区)、泛美华庭、慧缘馨村、丽水新
城、理工大学、杏林学院、音乐学院附中的居
民进行免费核酸检测。检测工作于 18 日下
午开始，预计在 5 月 20 日结束。
　　据新华社合肥 5 月 18 日电（记者张紫
赟）根据安徽省新冠肺炎疫情防控要求，为减
少人员流动和聚集、防止疫情传播，保障广大

考生健康安全，安徽省合肥市、六安市、宣城
市、淮北市、淮南市、阜阳市等多地发布公告，
将延期举行原定于 5 月 21 日至 23 日的

“2021 年度考试录用公务员第一阶段面试”。
　　根据安徽省委组织部最新发布公告显
示，安徽省 2021 年选调生招录面试时间也
将推迟，具体考试时间另行通知。
　　据合肥市委常委、常务副市长王文松介
绍，该市明确暂停中风险地区大规模聚集活
动，取消或延期举办“四个大型展会”，并对人
社、教育、财政等近期拟举办的社会化考试延
期或调整地点。

  5 月 18 日，在封闭管控的中风险区六安市恒
大御景湾小区，工作人员将居民采购的物品运送
进小区。      新华社记者周牧摄
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