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　　新华社拉萨 3月 25 日电（记者
沈虹冰、张京品、田金文）海拔 5231
米的唐古拉山口，青藏公路最高点。
　　冰天雪地，生命极限，是这里留给
人类的印记。
　　风雪再大，环境再苦，但西藏的

“生命线”——— 青藏公路在此路段常年
畅通无阻。有“天下第一道班”之称的
国道 109 道班，因青藏公路而生，与
青藏公路相守。
　　 60 多年来，一代代道班工人接
力驻守云端，用生命守护天路，用善举
帮助路人，在青藏公路最高段唱响担
当奉献的生命赞歌。

坚守———“路一天都断不得”

　　一夜银装素裹，唐古拉成了茫茫
雪原。巴布和工友们紧急前往唐古拉
铲冰除雪。
　　现年 52 岁的巴布，已经在 109
道班工作了 30 多年，落下一个在工
区人尽皆知的“毛病”：睡觉的时候，听
不到车的声音，就翻来覆去睡不着。
　　“我从小在道班长大，经历过好几
次唐古拉大堵车。路堵着，车走不了，
车主闹心，我们道班工人也难受。看到
路通了，车走了，车主高兴，我们道班
工人也高兴。”巴布说，刚参加工作那
一年冬天，唐古拉一带几乎天天下雪，
天天堵车，他和工友们整个冬天都在
冰天雪地里保通。
　　后来，只要碰上下雪天气，巴布经
常整夜不睡觉，隔一段时间，就顶着雪
花到公路上看看有没有堵车。
　　他说：“路是国家的经济大动脉，
一天都断不得。”
　　青藏公路最多时候承担了 80%
以上的进出藏物资。路一断，就意味着
西藏可能面临物资短缺、价格上涨的
风险。
　　 28 个人，40 公里路，道班工人一
年 365 天驻守保通，喊出“养路为业、道
班为家、人在路上、路在心上”的口号。
　　年平均气温零下 8 摄氏度，最低
温度零下 40 摄氏度，空气含氧量不
到海平面的一半，一年中有 120 天刮
8 级以上大风。这就是道班工人的养
路环境。
　　 1983 年 4 月，唐古拉山顶突降
暴雪，道班工人昼夜苦战。路通了，工
人们的手套却和皮肉冻在一起，只能
用刀子一片一片割下来，鲜血淋漓。

　　 2017 年保通任务中，有的道班
工人出现冻疮，脚肿得脱不下鞋子，只
能用剪刀将鞋子剪开涂冻伤药。
　　穿越冻土区的青藏公路，受冻土
融沉和冻胀影响，路基很容易变形。
　　“刚养护好的路面，没多久又坑坑
洼洼的。”西藏自治区公路局安多公路
养护段 109 养护点副段长地嘎说，通
过唐古拉山的车辆高峰时期日均上万
辆，且多是 30 吨至 50 吨的重型车
辆 ，一 年 光 修 理 路 段 坑 点 就 1 万
多个。
　　长期工作生活在极高海拔地区，
道班工人的身体明显透支，备受高原
性疾病折磨。

　　“要说苦不苦，确实苦，但这是我
们的工作，再苦也得干。和修路英雄相
比，和老一辈养路人相比，我们吃的苦
算不上什么。”地嘎说，把养路工作多
做好一分，过往的司机安全就会多一
分保障，“再辛苦，也是值得的”。
　　正如一位骑行者留言：能够站在
海拔 5300 米的地方就是强人，能几
十年坚持工作在海拔 5300 米的就是
英雄。
　　 1990 年，交通部正式命名 109
道班为“天下第一道班”。
　　“‘天下第一道班’是至高的荣誉，
可是，109 道班都是些再普通不过的
养路人。”地嘎说。

  传承———“养路工人就应

该在路上”

　　 46 岁的扎西次仁，一家三代
养路。
　　他的奶奶丹珠，青藏公路建成后
在唐古拉山口做养路工，直到 1982
年退休。
　　扎西次仁的父亲扎郎，1962 年成
为养路工，一干就是 30 多年，还以道
班工人的身份加入了中国共产党。

　　生前，扎郎当班长 10 年，平均每
天工作 14 小时以上，其间只请过 5
天事假。因为常年在高寒缺氧环境中
高强度劳动，扎郎患上了慢性支气管
炎等疾病，10 余次昏倒在工作岗位
上，却只住过 3 天医院。
　　“看不到路，比什么都难受。”躺在
病床上，扎郎依然想着养路工作。
　　 1996 年 8 月 4 日，扎郎开车返
回唐古拉工区途中，突发疾病去世，年
仅 50 岁。经解剖检查，他的病是“陈
旧化脓性脑膜炎”。在场的医生感叹：

“人病到这种地步，还在坚持工作，简
直是奇迹！”
　　扎郎用平凡的养路人生，践行“随
时为党和人民牺牲一切”的入党誓言，
被评为“青藏公路路魂”。
　　“作为养路工人，就应该在路上。”
这是扎郎生前常对扎西次仁说的话。
　　在道班工作 20 多年的扎西次
仁，2010 年加入了中国共产党。如
今，他对父亲的话感受越来越深。
　　时过境迁，道班工人的养路条件
得到很大改善，铁铲、十字镐和抬砂石
的箩筐换成了挖掘机、装载机、翻斗
车，住房从帆布帐篷变成了保暖效果
好的工区房，但路魂精神依然在激励

新一代道班工人，道班故事也感动着
无数过往路人。
　　“人上五千米，一步三喘气。”
　　在雄鹰都难以飞过的唐古拉山，汽
车抛锚、旅客晕倒的事情，几乎天天发
生。唯一驻守的道班，就成了“救命稻草”。
　　 1990 年，道班工人自发设立临时
救助站，除了免费供应热水、氧气，还专
门腾出了几间“客房”，免费供路人休整。
　　满墙的锦旗和留言，讲述着 109
道班曾经帮助过多少受困唐古拉的行
者，记录着 109 道班曾经留宿过多少
旅行的人。
　　“天下第一道班，天下第一温暖。”
一位骑行者留言，做一个选择很容易，
但要坚持一个选择很难。道班工人几
十年接力提供免费救助，传递着感动。

  铭记———“道班改变了我

的命运”

　　回想起在 109 道班当工人的时
光，92 岁的琼措说：“路，改变了西藏
的命运。道班，改变了我的命运。”
　　出生于 1929 年的琼措，老家在
那曲市聂荣县，家里曾是世代农奴。
　　“给农奴主干活没完没了，除了一

点吃的，没有任何酬劳，却只敢在心
里嘟囔，这苦日子啥时候是个头？”
　　 20 世纪 50 年代，西藏依然处
于政教合一的封建农奴制社会。
　　为解决解放西藏进程中严峻的
交通困难，11 万名进藏部队和筑路
工人、藏族民工以及工程兵技术人
员，奋战在崇山峻岭和高寒冻土区，

“让高山低头，叫河水让路”，3000 多
名英烈牺牲在筑路岗位，以血肉之躯
创造了人类公路建设史上的奇迹。
　　 1954 年 12 月 25 日，川藏、青
藏公路同时通车到拉萨，结束了西
藏没有现代公路的历史，养路的道
班也同时成立。
　　“当公路修到家门口，看到卡车
跑过，我就知道苦日子要结束了，好
日子要来了。”尽管年事已高，但琼
措对青藏公路通车记忆深刻。
　　如老人所盼，川藏、青藏公路紧
紧连接起祖国内地和雪域高原，改
变了西藏长期封闭的状态，成为西
藏社会变革的先导。
　　 1959 年 3 月 28 日，西藏上层
反动集团发动的武装叛乱被平定，
雪域高原掀起了轰轰烈烈的民主改
革，百万农奴翻身解放。
　　琼措从此开始主宰自己的命运。

“听说青藏公路需要养路工人，我就报
名来到了唐古拉山脚下……”
　　琼措说：“我们那一代的藏族养路
工，几乎都是穷苦农奴出身。党帮助西
藏修好了路，让广大农奴翻了身，还给
了我们有薪水的养路工作，这是何等
的恩情！现在我每个月有 9000 多元
的退休金，日子无忧无虑。”
　　“一不怕苦、二不怕死，顽强拼
搏、甘当路石，军民一家、民族团
结。”109 道班的墙壁上，镌刻着建
设和养护川藏、青藏公路过程中形
成的“两路”精神。
　　 2014 年，习近平总书记作出
重要批示强调，新形势下，要继续弘
扬“两路”精神，养好两路，保障畅
通，使川藏、青藏公路始终成为民族
团结之路、西藏文明进步之路、西藏
各族同胞共同富裕之路。
　　“青藏线上到处渗透着筑路志
士的汗水，埋藏着英雄的鲜血，‘两
路’精神不能丢。”安多公路养护段
2020 年新入职大学生阿旺卓嘎说，

“两 路”历 史 是 每 一 位 职 工 的 必
修课。
　　中华民族走到今天这般繁荣，
正是因为有无数像“天下第一道班”
这样的普通人，在各自平凡的岗位
上担当奉献。
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  国道 109 线 K3349 路段应急便道施工队的工作人员（前排）和来访者合影（1 月 13 日摄）。新华社记者张汝锋摄

　　新华社深圳 3
月25日电（记者毛
思倩）记者从深圳市
妇联获悉，深圳市妇
联、教育局、公安局
等九个部门近期联
合印发《深圳市防治
性骚扰行为指南》，
指导机关、企业、学
校等单位建立防治
性骚扰工作机制。
　　指南明确了性
骚扰行为的三个构
成要件、两种主要类
型以及言语、文字、
图像、行为等 10 多
种具体表现形式；要
求相关单位设立防
治性骚扰责任部门，
制定防治性骚扰制
度，开展防治性骚扰
宣传培训，受理性骚
扰申诉、举报等；创
设了咨询与投诉处
理程序，建立了约
见、回应、调查、反
馈、调解、处置、告知
等具体流程规范。
　 　 指 南 还 明 确
了 相 关 部 门 的 工
作职责。如规定公
安 部 门 承 担 受 理
举报、依法处置等
职责，人民法院要
设置独立案由受理性骚扰诉讼，
人力资源和社会保障部门、国资
委、市场监管局要具体指导机关、
企业等单位建立防治性骚扰工作
机制。
　　指南规定了 7 种投诉处理方
式，包括约见投诉人要采取个别、分
别的保密方式进行，双方当事人为
上下级或师生等从属关系的，不适
用调解等。
　　指南还具体规定了防治性骚
扰的宣传教育形式，地铁、公交等
公 共 场 所 应 在 明 显 的 地 方 张 贴

“禁止性骚扰”标识，公布性骚扰
投诉处理热线电话。同时营造防
范性骚扰环境，工作学习场所应
尽量公开透明，减少封闭性设计
与装修。
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黑龙江宣判高空抛物案

  3 月 25 日，哈尔滨市呼兰区法院
公开开庭审理黑龙江省首例高空抛物
罪案件，被告人刘某某因犯高空抛物
罪被判处有期徒刑六个月，并处罚金
人民币二千元。
  法院经审理查明，2020 年 1 1 月
5 日 18 时许，居住在哈尔滨市呼兰区
某小区 7 楼刘某某酒后因琐事与父亲
争吵，其为发泄情绪，将玻璃酒精瓶掷
向自家窗户，酒精瓶击穿窗户玻璃后，
坠落至楼下，将被害人于某停放于楼
下的轿车前风挡玻璃、右侧 A 柱等部
位砸坏，损失价值人民币 51 1 6 元。
　　法院认为，被告人刘某某行为已
构成高空抛物罪。鉴于被告人刘某某
系自首，且自愿认罪认罚，依法对其从
轻处罚。其家属已赔偿被害人损失并
取得谅解，酌情对其从轻处罚。故依法
作出上述判决。   新华社发

　　新华社杭州 3月 25 日电（记者
魏董华）近年来，小区高空抛物时有发
生，住户“步步惊心”，但事后取证难导
致查处难度很大。记者 25 日从浙江
省温州市公安局瓯海区分局了解到，
该市在一小区内试运行 8K 智能高空
抛物监控系统，连一个小小瓶盖也能
精准捕捉，让小区高空抛物无处遁形。
　　据了解，该系统采用 8K 高清摄

像头，将其设置在一楼处，向楼上仰
拍。摄像头能够对所有容易掉落物进
行自动扫描及轨迹跟踪、分析，如果疑
似抛物的目标移动范围超过 2 层楼，
会立即发出警报并连接派出所报警
系统。
　　技术人员介绍，凭借高精度的智
能分析，一个瓶盖大小的抛落物也会
被识别，而晾晒衣物的正常飘动，鸟和

昆虫飞过等则不会引发系统误判。即
便在夜间，该系统也能准确锁定绝大
多数的抛物行为。
　　目前，在试运行小区内共有 3 幢
靠近人行主干道的高楼安装了 6 台
高清摄像头。未来，瓯海公安将在人口
密集、住宅楼层高的小区推广使用该
系统，实现对高空抛物行为的智慧
治理。

温州：“黑科技”昼夜识别锁定高空抛物行为

山东东营经济技术开发区胜利街道

“四邻”责任社区让近邻胜远亲
　　连日来，在山东省东营经济技
术开发区胜利街道锦苑社区锦苑广
场，蓝天白云、红毯满地的“湿地风
光”，让居民流连忘返。锦苑社区近
日在小区广场一角打造的这一可视
地景，描绘了黄河口湿地风光，增强
了社区群众爱护环境、保护生态的
意识。
　　据悉，这是当地街道实施的睦邻
工程的一部分。胜利街道以“邻里工作
坊”吸纳居民回归自治，先后打造“微
景观”近 40 处，转化益他型自组织队
伍 97 支，培育居民骨干 530 多人，让
居民在自我服务中增进邻里情和归
属感。
　　胜利街道承担着辖区内 6 个行
政村、26 个城市社区和 1 个渔民社区
的社会管理服务职能，其中城市社区
由油田移交地方后，需要从单位管理
向社区管理转变。2020 年 4 月以来，
胜利街道率先创建安邻、睦邻、益邻、
悦邻“四邻”责任社区，筑牢社区治理
的“四梁八柱”，实现社会服务“零距
离”、基层治理“全覆盖”、居民诉求“快
响应”。
　　为了增强居民安全感，街道实
施安邻工程，在小区门卫岗亭建设
安 邻 驿 站 ，成 立“网 格 员 + 退 役 军
人”夜间巡逻队 27 支，排查解决治
安稳定事件近 3000 起；打造“四邻

一家亲”矛盾调处品牌，“高洁调解
室”“夏大爷茶馆”“老油田调解队”
等矛盾调处队伍 60 多支，化解矛
盾 纠 纷 9 3 0 多 起 ，筑 起“ 安 邻 ”
屏障。
　　在益邻工程上，胜利街道打造

“15 分钟生活服务圈”，着力建设标准
化党群服务中心（驿站）26 处，实现

“党建就在家门口、居民服务零距离”；
开办食堂、养老中心等社区便民服务
场所，实现“小民生、大服务”，增强获
得感。
　　此外，还以悦邻工程增强居民
幸福感。如完善社区文化阵地，建成
全省首个作协进社区的黄河口（胜
利）作家之家，近 30 支社区文体队
伍、100 个文艺团体活跃在街道社
区，各类居民文艺自组织演出精彩
纷 呈 ，推 动 以 文 化 活 动 促 治 理、育
和谐。
　 　 胜 利 街 道 党 工 委 书 记 隋 新 刚
说，远亲不如近邻。我们通过党建引
领激活社区治理“一池春水”，持续
推动人员、服务、经费、考评“四下
沉”，致力于把城市社区建设成为出
入相友、守望相助、疾患相扶、邻里
相亲的生活共同体，逐步形成“四邻
一家亲、社区暖如春”的基层社会治
理格局。
       （本报记者吴书光）

“空中快线”开启古丝路“快进慢游”新模式
　　新华社兰州 3月 25 日电（记者
郎兵兵）记者 24 日从甘肃省文化和
旅游厅了解到，甘肃、湖北、浙江、江
苏、陕西等省份的文旅部门和航空企
业携手共同打造“杭州—恩施—兰州”

“南京—延安—兰州”的“空中快线”。
　　甘肃地处西北内陆，东西长达
1600 余公里，是古丝绸之路的必经之
地，境内有大漠戈壁、洁白冰川、七彩

丹霞等特色旅游景点，是许多游客向
往的“诗和远方”。
  甘肃省文旅厅厅长陈卫中说，随
着大众旅游时代到来，“快进慢游”成
现代旅游新趋势。在古丝绸之路沿线
的万米高空搭建“空中快线”，有利于
破解交通瓶颈助力甘肃文旅产业实现
高质量发展。
　　甘肃省民航机场集团兰州机场公

司市场部部长王辉介绍，“南京—延
安—兰州”航线将于 3 月底率先执行，

“杭州—恩施—兰州”航线也将于 4 月
中旬相继开通。届时，这些“空中快线”
将大大缩短游客行程时间，游客有更多
时间用在景区。同时，这次 5 省联动打
造“空中快线”，对于提升兰州机场通达
性、完善枢纽功能具有重要意义。
　　据甘肃省文旅厅介绍，近几年，甘

肃抓住银西高铁、兰渝高铁、宝兰客专
通车运营机遇，大力发展“环西部火车
游”旅游专列。随着“空中快线”不断加
密，立体化“丝路游”网络越织越密，为
游客畅游丝路提供更优路径。
　　“环西部火车游”旅游专列带热

“慢游”，“空中快线”催生古丝路“信天
游”。近年来，甘肃聚焦航空旅游，建设
了金昌、张掖、陇南等省内支线机场，

还和俄罗斯圣彼得堡、德国法兰克福
等多个国外城市开通了国际航线，为

“丝路游”插上飞翔的翅膀。
　　陈卫中说，“空中快线”把古丝绸
之路沿线热门旅游目的地有机连接，
促进跨省旅游繁荣发展，使“丝路游”
形成一体化发展新局面，整个“丝路
游”大景区有望成为促进“一带一路”
民心相通的高地。


