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 　“改革”二字，是习近平总书记
此次福建考察调研的一个关键词。
　　就在去年底，习近平总书记出
席全国政协新年茶话会时强调，十
八届三中全会召开 7 年多来，各方
面共推出 2485 个改革方案，全会提
出的改革目标任务总体如期完成。
　　在这样的时间节点，考察调研
改革情况，具有深意。

孕育于实践的改革思想

　　党的十八大以来，特别是党的十
八届三中全会以来，以习近平同志为
核心的党中央着力推进全面深化改
革，取得重大成果。习近平总书记科
学回答了全面深化改革的一系列重
大理论和实践问题，把中国特色社会
主义改革理论和改革实践推进到新
的广度和深度。
　　改革思想从哪里来？如何回答
一系列重大改革问题？
　　结合这次考察调研，在时间的
轴向上，习近平总书记关于全面深
化改革的重要思想，是在长期改革
实践中应运而生的。
　　从 1985 年到 2002 年，习近平在
福建工作了 17 年半。他推动福州国
有企业改革；11 次深入三明调研，为
当地改革指明方向；推进简政放权，呼
吁理解、尊重、爱护、支持企业家；亲自
主导开展集体林权制度改革，打通绿
水青山向金山银山的转化通道……
　　“绿水青山就是金山银山”“以
人民为中心”“在实践中大胆去闯去
试”等许多当年改革的“解题”思路，
与时俱进，仍然指导着今天改革发
展的实践。

一张照片背后的改革故事

　　这张照片背后的改革故事，就
是生动例证：
　　福建山多地少。30 多年前，受
制于旧有林业政策僵化、山林产权
不清晰，当地百姓无法“靠山吃山”，
更谈不上生态保护。
　　当时在福建工作的习近平具有前

瞻性地提出，“在闽东这样一个贫困
地区，山林资源是一个重要的优
势”。他反复强调，“要注重生态效
益、经济效益和社会效益的统一”。
　　 30 多年来，集体林权制度、

“林长制”、生态文明试验区等改
革举措以先试点后推广的方式在
全国推进，“绿水青山就是金山银
山”的理念已成为指导改革实践
的“金句”。

  坚持顶层设计和基

层探索相统一

　　在这次福建考察调研中，习近平
总书记来到沙县农村产权交易中心，
对沙县这些年集体林权制度改革的
积极探索表示肯定。他强调“尊重群
众首创精神”，“坚持顶层设计和基层
探索相统一”，“摸着石头过河的改
革方法论没有过时，也不会过时”。
　　习近平总书记这次考察调研，
除了林权制度改革，还涉及一项全
面深化改革的成功案例——— 三明
医改。
　　这一受到世界卫生组织青睐的
改革，挑战的是一道世界性难题。从
整顿虚高药价、过度诊疗开始，这场
剑指“看病难、看病贵”的改革，为啃
下医改“硬骨头”进行了有效探索。
　　习近平总书记多次在中央深
改组（委）会议上听取三明医改经
验汇报，强调“要注意推广”。
　　从“星火”到“燎原”，“三医联
动”“两票制”等举措，已上升为国
家医改的顶层方案，在中国医改
发展史上写下浓重一笔。
　　改革没有完成时。在三明市
沙县总医院实地了解医改惠民情
况时，习近平总书记指出，“十四
五”期间要坚持人民至上、生命至
上，继续深化医药卫生体制改革。
　　进入深水区的改革，向前的
每一步都是挑战。遇到问题，不是
缓改革，而是坚定推进；不是小改
革，而是全面深化；不是虚改革，
而是落地有声。
　　解放思想永无止境，改革开
放永不停步！
　　——— 习近平总书记的福建
行，释放出这样的鲜明信号。
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改革，总书记福建行的一个关键词

　　 23 日，正在福建考察的习近平
总书记来到三明沙县。
　　以小吃闻名的沙县，再次吸引
人们的目光。

（1）小吃大产业

　　总书记与沙县小吃的故事，可
以追溯到 20 多年前。
　　 1999 年 3 月 4 日，时任福建
省委副书记的习近平在沙县考察时
指出：“沙县小吃业的成功之处在于
定位准确，填补了低消费的空白，薄
利多销，闯出一条路子，现在应当认
真进行总结，加强研究和培训，深入
挖掘小吃业的拓展空间”。
　　 2000 年 8 月 8 日，习近平同志
再赴沙县，在夏茂镇座谈时强调：“要
找准今后经济发展的支撑点，特别
是加强以沙县小吃业为支柱的第三
产业，使之成为新的经济增长点。”
　　两段话，点出了沙县故事的奥

妙所在：小吃里有大产业。
　　 20 多年来，做足“拓展”文章，
做实“支撑”基础，沙县小吃成为知
名地域品牌，形成 200 亿元左右
的产业规模，带动沙县及周边县
区至少 20 余万群众脱贫致富。
　　在乡村振兴大背景下，习近平
总书记赴沙县实地考察，释放出实
现乡村振兴关键在产业振兴的信号。

（2）小吃大情怀

　　民以食为天。中国人的食物
里，常常包含着记忆的味道和感人
的情愫。
　　 2014 年 3 月 7 日，习近平
总书记参加十二届全国人大二次
会议贵州代表团审议时，谈到了贵
阳花溪牛肉粉。总书记说：“不要小
看这种幸福感，确实是留得住人。”
　　去年 4 月，习近平总书记考察
西安大唐不夜城步行街，走进老字

号西安饭庄。就餐的顾客、跑堂的
店员都簇拥过来。羊肉泡、葫芦鸡、
肉 夹 馍 、水 盆 羊 肉 、陕 西 糜 子
糕……总书记亲切地说：“这些是
家乡的味道啊。”
　　小吃承载烟火与温情，情牵
两头：一头是味蕾，一头是幸福。
　　四川汶川映秀镇灾后重建如
何，亲自体验炸酥肉和磨豆花的
过程，感受当地“带劲”生活；在河
北张北县德胜村里，关心乡亲们
家里摆的年货食品；在湖南湘西
同村民一起摘柚子；在北京庆丰
包子铺排队点餐……
　　情以食为“媒”，总书记的民
生情怀真挚而深厚。

（3）小吃大文化

　　 2014 年在新疆考察时，习近平
总书记说：“新疆有烤馕、抓饭、羊肉
串、哈密瓜、葡萄等等，咱们有充足

的理由说‘不辞长作新疆人’。”
　　中华传统小吃历来是中华文
化的重要组成部分。
　　饱蘸乡土气息的小吃，不仅
拼构成老百姓味觉里的家园，更
是一张张细腻饱满的文化名片，
热腾腾地传递着中国情谊。
　　俄罗斯总统普京访华时，亲自
动手试做天津特色小吃狗不理包子
和煎饼果子；接待印度总理莫迪的
菜品里，有辣糊汤等西安小吃……
　　元首外交，小吃助力。
　　小吃虽小，却浓缩着中华文
化的独特魅力，特定的场合发挥
不可替代的作用。

（4）小吃大格局

　　《习近平在福州》中记载着一
个温暖的故事。
　　“1992 年，习书记在福州领
导举办了首届工艺美术节，各地

客商蜂拥而至。他一贯反对铺张
浪费、大吃大喝，就想出一个两全
其美的好办法——— 用福州本地的
风味小吃接待客人，这样既经济
又好吃。”《福州风味小吃》编著者
胡冀闽接受采访时说。
　　没有山珍海味，没有“花架
子”，福州老百姓用心制作的美食

“登”上餐桌，受到客人好评。
　　早在正定，习近平规定在招
待中，将工作餐改为正定的一些
小吃，像饸饹面、豆腐脑、烧饼等，
既便宜又可口。
　　党的十八大后，八项规定如万
钧雷霆，遏止享乐奢靡的不正之风。
　　习近平总书记率先垂范。广
东的自助餐、河北的大盆菜、古田
的红米饭、梁家河的油馍馍……
考察调研时的一餐一饭，处处彰
显节俭朴素的优良作风。 
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小 吃 里 有 大 学 问

　　新华社北京 3 月 24
日 电（记 者 王 子 铭、丁 小
溪、孙少龙）开展党史学习
教育、举行庆祝大会、开展

“七一勋章”评选颁授和全
国“两优一先”评选表彰、
举 办 大 型 主 题 展 览、举 办
文艺演出…… 23 日，中共
中 央 举 行 新 闻 发 布 会 ，介
绍中国共产党成立 100 周
年 庆 祝 活 动 有 关 情 况。一
系 列 形 式 多 样、丰 富 多 彩
的 庆 祝 活 动 精 彩 纷 呈、亮
点 频 现 ，记 者 就 此 采 访 专
家进行了解读。

  突出思想性，注重

青少年学习教育

　　中宣部分管日常工作的
副部长王晓晖在发布会上表
示，将结合巩固深化“不忘初
心、牢记使命”主题教育成
果，在全体党员中开展党史
学习教育并贯穿 2021 年
全年。
　　如何让广大党员干部在
党史学习教育中入脑入心，
防止流于形式？
　　中央党校马克思主义学
院院长张占斌认为，要把自
学、互学、促学、督学的环节
抓实，利用好“三会一课”、主
题党日等形式开展交流研
讨，互相启发，及时由专家进
行辅导和引导，促进思想升
华，同时开好民主生活会和
组织生活会，自觉开展党性
分析，让党史学习教育真正
成为洗礼灵魂、纯洁党性的
催化剂。
　　发布会上，王晓晖还表
示，青少年由于年龄和阅历
的原因，对党史了解比较少，
在面向全社会的“四史”学习
教育当中，要始终把青少年摆在非常重要的位置。
　　对此，北京外国语大学国际新闻与传播学院
院长姜飞表示，引导青少年知史爱党、知史爱国，
要以平等姿态与其交流互动，利用国风动漫、影视
剧、短视频等深受“90 后”“00 后”“Z 世代”喜爱
的传播形式，不断探索做好教育、引导青年的新
方法。

开展评选表彰，发挥榜样引领

　　发布会上，中组部副部长傅兴国介绍，今年党中央
将首次评选颁授“七一勋章”，并在“七一”前为健在的、
截至 7 月 1 日党龄达到 50 年、一贯表现良好的党员首
次颁发“光荣在党 50 年”纪念章。
　　中央党校教授辛鸣表示，此举有助于树立标杆
模范，让大家见贤思齐。“通过评选颁授‘七一勋章’，
让道德品行高尚、作出过杰出贡献、建立卓越功勋的
先进党员接受礼赞，在全社会起到激励、引领、示范
作用的同时，极大增强广大党员的荣誉感、归属感、
使命感。”
　　“这一举措充分体现党对老党员的关怀，将他们
视为党的宝贵财富。”张占斌说，老党员的优良作风，
彰显了中国共产党人战胜各种风险挑战、取得一个
又一个胜利的根本原因。这些老党员一以贯之的言
行，就是最好的历史教材，就是党员先进性和纯洁性
的样本。

强化实效，推动改善民生

　　记者在发布会上了解到，“着力改善民生”是此
次活动的一大特点。从最困难的群体入手，从最突出
的问题着眼，从最具体的事情抓起，把庆祝活动和推
进改善民生结合起来，着力解决好同老百姓生活息
息相关的民生问题，特别是抓好普惠性、基础性、兜
底性的民生建设，切实增强人民群众的获得感、幸福
感、安全感。
　　张占斌表示，中国共产党人一路走来，靠的是一
颗为民服务的初心。建党百年之际，将庆祝活动和解
决群众急难愁盼相结合，具有重要意义。
　　“把庆祝活动和推进改善民生相结合，一方面是
提醒党员在回顾光荣历史的同时，要不忘初心、牢记
使命；另一方面也告诫党员，庆祝建党百年和为群众
办实事是一个不可分割的有机整体。在实践工作中将
这些结合起来，考验着每位共产党人的智慧和觉悟。”
张占斌说。

以文化人，激发群众热情

　　记者从发布会获悉，今年将举办“不忘初心、牢
记使命”大型主题展览和庆祝中国共产党成立 100
周年大型文艺演出，一大批红色题材的文艺精品力
作即将问世，各类群众性文化活动正在筹办当中。
　　辛鸣说，这些庆祝活动的着眼点就是要通过丰
富多彩的文化形式，更加形象化地把党的历史鲜活
呈现在群众面前，在寓教于乐的过程中帮助人们更
好学习历史，让更多人通过文艺作品来了解党史、接
受教育。
　　“人民群众是文化的主体，要激发他们的参与热情，
就需要让人民群众拥有实实在在的参与感、获得感。”姜
飞表示，红色题材文艺精品、主题展览、红色旅游路线
的推出，都能让群众对党的百年风华有更直观的感
受、更感性的认识、更深刻的体会，进一步激发人民群
众干事创业的积极性，凝聚起团结奋进的精神力量。
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　　新华社乌鲁木齐 3 月 24 日电
（记者孙哲）党史学习教育中央宣讲
团宣讲报告会 24 日下午在新疆维
吾尔自治区乌鲁木齐市举行。中共
中央政治局委员、新疆维吾尔自治
区党委书记陈全国主持报告会，中
央宣讲团成员、中央党史和文献研
究院院长曲青山作宣讲报告。
　　报告会上，曲青山系统归纳了
习近平总书记关于党的历史的重要
论述，全面回顾了中国共产党百年奋
斗的光辉历程和历史性贡献，围绕

“为什么学”“学什么”“怎样学”等现

实问题深刻阐述了党史学习教育的
重大意义、主要内容和突出重点，指
出要学懂弄通做实习近平新时代中
国特色社会主义思想，增强“四个意
识”、坚定“四个自信”、做到“两个维
护”。他强调，广大党员要通过党史
学习教育汲取思想的力量、信仰的
力量、道德的力量、实践的力量，将
全党全国各族人民意志凝聚起来，
达到学党史、悟思想、办实事、开新
局的目的。
　　新疆维吾尔自治区党政机关干
部、部分高校师生代表、基层干部群

众代表等分别在主会场和分会场
参加了报告会。
　　 24 日上午，曲青山前往乌鲁
木齐市毛泽民故居、新疆师范大学
马克思主义学院调研，并向马克思
主义学院学生赠送了图书。
  新华社南昌 3 月 24 日电（记
者赖星）党史学习教育中央宣讲
团宣讲报告会 3 月 24 日上午在
江西省南昌市举行。中央宣讲团
成员、中央党校（国家行政学院）
副校（院）长谢春涛作宣讲报告。
　　报告会上，谢春涛介绍了开

展党史学习教育的重大意义、重
点内容和工作要求。报告围绕“深
入学习领会习近平总书记关于党
的历史的重要论述，充分认识开
展党史学习教育的重大意义”“认
真研读党史基本著作，全面了解
中国共产党百年奋斗的光辉历程
和历史性贡献”“深刻把握开展党
史学习教育的重点”“开展党史学
习教育，要学懂弄通做实习近平
新时代中国特色社会主义思想，
增强‘四个意识’、坚定‘四个自
信’、做到‘两个维护’”四个方面

进行了全面准确、深入浅出的宣讲，
用鲜活的事例深刻阐明了为什么学
党史、学什么、怎么学的问题，进一
步强调了新时代学习党的历史、弘
扬党的传统对开启新的征程、创造
新的伟业的重大意义。
　　 23 日下午，谢春涛在南昌八一
起义纪念馆进行现场宣讲，并与青
年学生代表、红色宣讲员交流；24 日
下午，他又深入江西省委党校进行
座谈宣讲，与江西省委党校党史党
建教师代表、部分高校马克思主义
学院教师及中青班学员互动交流。

党史学习教育中央宣讲团在新疆江西举行报告会


