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关注·妇女节

  新华社北京 3 月 8 日电（记者丁小溪）“只
有坚决保障妇女权益，才能让更多新时代女性
绽放出最美的‘她’力量。”谈到促进妇女全面发
展，全国政协委员、中国女医师协会副会长丁洁
如是说。
  “三八”国际劳动妇女节来临之际，不少全
国政协委员围绕“十四五”规划和 2035 年远景

目标纲要草案，就如何更好保障女性权益建
言献策，助力改善妇女发展环境，促进妇女共
享发展成果。
  规划纲要草案明确，严厉打击侵害妇女
和女童人身权利的违法犯罪行为。对此，全国
政协委员、全国妇联原副主席崔郁建议，可在
110 报警系统中将“家庭暴力”单独列项，作
为专项统计指标，做好涉家暴案件的信息登
记等。
  丁洁对规划纲要草案中“保障妇女享有
卫生健康服务，完善宫颈癌、乳腺癌综合防
治体系和救助政策”的提法非常关注。

  “对女性开展两癌筛查，是预防疾病的重
要手段。”她说，由于当今中国女性在社会和
家庭中的重要职责，还需要特别关注女性的
心理健康，要进一步加强对女性心理健康的
认知、预防和咨询工作。
  规划纲要草案提出，保障妇女平等享有
受教育权利，持续提高受教育年限和综合能
力素质。
  “在全面建成小康社会的进程中，我国在
保障女性平等受教育权利方面已取得了突出
成绩。‘一个都不能少’，也包含了女性接受教
育的机会要一个不少。”全国政协委员、上海

开放大学校长袁雯说，当前，面对数字化智能
化时代的职业特点，应给予女性更多的教育
和制度支持，提供更多适合女性的工作模式、
培训项目等，加快提升女性综合素质。
  此外，规划纲要草案对“保障妇女平等享
有经济权益，消除就业性别歧视”作出规定。
  对此，崔郁建议，根据企业规模，按照雇
佣生育女职工的比例，对企业给予一定的税
收返还等优惠，或者对企业承担的女职工产
假期间的工资、社保缴费和配偶护理假期间
的工资等以税收返还的形式进行补贴，以激
励企业为女性提供平等就业机会。

代表委员议国是

保障“她”权益 绽放“她”力量
全国政协委员谈女性权益保护

  3 月 8 日，十三届全国人大四次会议举行第二次全体会议。这是代表走向会场。 新华社记者李贺摄

她的“枝叶”仍繁茂
夏 森 老 人 的 故 事

　　新华社南昌 3 月 8 日电（记者张璇、李子
健）相隔数千里，中国社会科学院原外事局研
究员夏森，未曾踏足过江西省赣州市上犹县这
片土地。而她却因为一笔延续 5 年的捐款、上
百封感谢信，与几十位贫困学子结下了不解
之缘。
　　“奶奶，您辛苦了！您一定要保重身体，有机
会我会去北京探望您。”在萍乡读大学的胡伟军
在感谢信中这样写道。
　　 2016 年起，夏森将省吃俭用积攒下来
的 200 余万元捐赠给江西省上犹县、陕西省
丹凤县的贫困学校。其中 100 万用于设立

“夏森助学金”，帮助学生们圆“大学梦”。
　　今年，夏森已 97 岁高龄。2 月 25 日，在
人民大会堂的主席台上，她两次想从轮椅中
起身，领取全国脱贫攻坚楷模荣誉称号的证
书……这一幕感动了很多人。

“良种”开枝散叶

　　驱车约两小时，从上犹县城到达上寨村，
需绕过一段蜿蜒的山路。车子几经回转，陡然
下行，进入了一块开阔的空地。可以看到农田
与白色的房屋交错，雾气垂落在山脚。这是西
南林业大学在读学生刘芃的家。
　　两年前，刚得知录取结果的刘芃接到了上
犹县教科体局的电话，通知他可以申请“夏森
助学金”。那时，18 岁的他就是绕着这样的一
段山路，独自乘班车到达县城的。
　　 2016 年起，上犹县教科体局每年对该县
的贫困大学生家庭情况进行调研，确定资助
名单，符合资助条件的学生每年可以领到
5000 元。“目前，我们已累计发放 44 万元，资

助 88 人次。”上犹县教科体局学生资助管理
中心主任刘宗文介绍说。
　　方春香今年 20 岁，性格活泼，喜欢下厨。她
常在社交媒体中发布她亲手做的美食，这是她
在外读书时最想念的“家乡味道”。2019 年，方春
香考入山东财经大学，是“夏森助学金”资助名单
中的“好学担当”。
　　“我向学校申请了助学贷款，去年还获得了
两笔奖学金。”方春香说，为了减轻家中的负担，
她在周末会去兼职。“我希望能自立，尽量不靠
家里。”她说。
　　今年寒假，方春香获知了夏森的住址，“我
打算做一些手工的小礼物送给夏森奶奶，”方
春香说。

“暖阳”驱散阴霾

　　社溪中学距上犹县城约 22 公里，是一
所被无数爱心人士“光顾”过的学校。崭新的
塑胶跑道、宽阔的林荫路、新式的广播设
备……一所偏远山区的中学，在各类善款的
支持下，为当地学生提供了良好的学习环境。
　　学校会议室的墙面上，15 笔总计超过
60 万的善款来源和用途被标示得一清二楚。
其中有一笔为 63000 元，正是夏森捐赠的

“退休金”。
　　 2014 年，校长黄栋才调任社溪中学当校
长，对当时的教学环境记忆犹新。“那时候，我们
的播音设备还很陈旧，英语听力还是教师们用
手提式的录音机播放。”黄栋才说。
　　后来，学校采购了新式的播音设备，学生
们上下课伴着悦耳的铃声，跑步跟着振奋的
鼓点，新成立的“童川广播站”也成了热爱广

播的学生们的乐园。小小广播散播着快乐与
希望。
　　 2016 年 9 月，社溪中学写了一封信寄给
夏森，上面写道：“尊敬的夏老，全校师生面对
您的心愿，决心好好教书育人、学习向上，祝您
健康长寿。”

同一件灰色西装

　 5 年来，夏森对上犹县的资助从未停止，
而当地真正见过她本人的人却为数不多。上
犹县教科体局办公室主任罗学斌是其中
之一。
　　 2019 年，罗学斌因工作原因到北京进修，
他与中国社会科学院的工作人员联系，前往夏
森家拜访。
　　他记得，夏森的居所比较简单，客厅摆放
着大量的书。老人行动不便，多是由保姆来照
看，平时上犹县的学生们写给夏森的信，也是
由保姆读给老人们听的。
　　交谈间，罗学斌向夏森展示了手机中学
生们的照片，并向她介绍孩子们获得了哪些
奖学金，目前正在什么单位实习。“夏老听了
很高兴，点头微笑，说‘好’。”罗学斌说。
　　 2 月 25 日，罗学斌收看了全国脱贫攻坚
表彰大会，他发现了一个令他惊讶的“巧
合”——— 夏森颁奖时候穿的那件灰色西装，与
她在 2006 年去陕西丹凤县调研时穿的是同
一件。
　　 2021 年，岁月的钟摆已数过 15 个年
头，夏森老人的初心如同她身上的这件灰色
西装一样，依然质朴，从未改变。
          （参与记者：邬慧颖）

泪目！这封85年前的信，写满了妈妈的爱
　　新华社沈阳 3 月 8 日电（记者徐扬、赵洪
南、张博群）这是一封 85 年前一位母亲写给幼
子的家书，也是这位母亲在生命的最后时刻写
下的绝笔信。从此，母子再未相见。
　　“母亲对于你没有尽到教育的责任，实在是
遗憾的事情。母亲因为坚决地做了反满抗日的
斗争，今天已经到了牺牲的前夕了……希望你，
宁儿啊！赶快成人，来安慰你地下的母亲……”
　　 85 年后，重读这封家书，寥寥数语，一字
一泪。
　　一封与子遗书、一张母子合影，这是作为母

亲的赵一曼留给孩子的最后念想。在敌人面
前坚贞不屈的她，想起最牵挂的儿子时，流露
出母亲特有的柔软。那一年，她只有 31 岁，
儿子 7 岁。
　　赵一曼，原名李坤泰，1905 年出生在四川
宜宾，1926 年加入中国共产党。“九一八”事变
后，党组织派赵一曼到东北领导抗日斗争。
　　中共满洲省委旧址纪念馆馆长刘秀华
说，赵一曼到东北后，负责奉天纺纱厂等 4
个工厂的地下党组织工作。1935 年，赵一曼
任东北抗日联军第三军二团政治委员，在与

日军作战中，她为掩护部队负伤后在昏迷中
被俘。
　　烙铁烫、灌汽油、电刑……“任凭敌人怎
么审讯，她始终没有泄露党的任何机密。”刘
秀华说。
　　 1936 年 8 月 2 日凌晨，赵一曼被押上
去珠河的火车。预感到即将牺牲，她向押送人
员要来纸笔，写下这封绝笔信。
　　“这个世上，儿子是她最不舍的牵挂。”刘
秀华说。
　　 20 多年后，当年的宁儿、已经长大成人

的陈掖贤，终于知道了自己的母亲就是抗日
英雄赵一曼。在东北烈士纪念馆里，他痛哭着
抄下了母亲的这份遗书。
　　赵一曼这封绝笔信中写道：母亲不用千
言万语来教育你，就用实行来教育你。
　　“赵一曼没能像大多数妈妈一样看着自
己的孩子长大。”沈阳“九一八”历史博物馆馆
长范丽红说，“但她用自己的牺牲告诉儿子怎
样做一个中国人。这封信的每个字都写满了
一个妈妈的爱，也写满了一个人对国家和民
族的爱。”

　　据新华社西宁 3 月
8 日电（记者李琳海）骑着
摩托车，拿着小药箱，更措
吉来到了位于青海湖畔的
藏族老阿妈卓玛家。她娴
熟地拿出血压计，为卓玛
量过血压后，看看老人家
里常备的药还剩多少。
　　 33 岁的更措吉是青
海省海南藏族自治州倒淌
河镇甲乙村的藏族村医，
2018 年从青海大学医学院
毕业后，回到家乡成为藏
族农牧民的“健康守护者”。
　　“爷爷以前就是一名
藏医，从小受到家庭影响，
我想成为一名医生，帮助
别人解除身体痛苦是一件
幸福的事。”更措吉说。
　　农牧民居住较为分
散，哪位妇女到了预产期，
哪位藏族老人需要换常备
药……更措吉熟记于心，
乡亲们需要时，她都会第
一时间赶到患者家中，风
雨无阻。
　　如今，在农牧区，像更
措吉一样的藏族女医生一
次次走向大山深处，走入

“健康中国”的最后一公
里，也走进牧区最远一家人的心里。
　　一片药能治病，一针一线也有改变命运的
力量。
　　青海省海北藏族自治州祁连县默勒镇是青
绣致富带头人卓玛康珠追梦的起点，2016 年，
她和当地妇女重拾绣娘的老手艺。
　　祁连县默勒镇富含矿藏资源，如今实施绿
色经济转型，很多当地百姓从事畜牧业生产和
手工制作。在当地政府和妇联帮助下，闲暇时
节，卓玛康珠召集村里的妇女做起掐丝唐卡、刺
绣、羊毛绣等工艺品，其中很多人曾是当地建档
立卡贫困户。她深信，未来，当地绣娘们将在乡
村振兴中发挥更大力量。
　　对藏族“牧羊女”白卡来说，知识、视野以及
像草原一样宽广的胸怀，为她打开了另一扇窗。
　　白卡的家在位于江河源头的青海省玉树藏
族自治州。2015 年，她在当地成立了玉树市牧
女工贸有限公司，并有幸成为“曲克安达”（从牦
牛奶中提炼出的一种糖果）非物质文化遗产制
作技艺州级传承人。
　　 2017 年，白卡在清华大学参加了由文化
部、教育部组织的“中国非遗传承人群研修研
习培训计划”。“在我们的印象里，藏族女性每
天除了照顾孩子，就是与牛羊为伴。新时代我
们要用自己的智慧和双手撑起一片天空。”白
卡说。
　　作为全国人大代表，夏吾卓玛用责任诠释
担当。
　　夏吾卓玛说，她的家乡黄南是典型的“三区
三州深度贫困地区”，在政府大力支持帮助下，
取得了脱贫攻坚的决定性胜利。
　　夏吾卓玛说，值得高兴的是，去年黄南州农
村 人 均 可 支 配 收 入 突 破 1 万 元 大 关 ，达 到
10708 元，比“十二五”末增长 57% ；建成供水
项目 118 个，彻底解决了包括农牧区 5 万贫困
人口在内的全州饮水安全问题，率先在青海实
现贫困群众安全饮水问题“清零”。
　　“今年是‘十四五’开局之年，基层工作经历
让我更加深刻理解了农牧民的所需所盼。我要
用知识和技术服务基层，用行动告诉更多藏族
女性活成自己想要成为的样子。”夏吾卓玛说。
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本报记者莫鑫

  当前，女性受到的
侵害有哪些变化和特
点？女性青少年校园保
护难在何处？受侵害女
性如何避免二次伤害？
法律在防范女性受侵害
方面有哪些进步？
  带着这些问题，新
华每日电讯记者对话中
国政法大学犯罪心理学
教授马皑。
  马皑教授是中国政
法大学犯罪心理学研究
中心副主任，长期从事
犯罪与刑事司法心理
学、越轨社会学等领域
的研究，并参与过大量
真实犯罪案件的审理。
此外，马皑教授还是一
名“西瓜视频”平台的创
作人，其原创短视频节
目《新知十讲》致力于通
过讲授犯罪心理学知
识，帮助社会公众防范
犯罪、减少伤害，同时学
习在危机时刻该如何
自救。
  记者：针对女性的
侵害有哪些新变化、新
情况和新特点？
  马皑：就我所研究
的领域来看，与过去相
比：一是家庭中针对女
性的暴力行为增多，包
括虐待女童等，尤其是
疫情期间，人们长期在
家，极易产生由家庭矛
盾引起的针对女性的暴
力行为；二是利用信息
网络对女性实施的侵害
增多。典型的如“杀猪
盘”、“裸贷”、信息勒索
等；三是以女性为工具
进行诈骗、卖淫等犯罪
行为仍然高发；四是针
对女性的犯罪如性侵儿
童 、性 骚 扰 犯 罪 尚 未
减少。
  记者：如何让受到不法侵害的女性避免受
到二次伤害？
  马皑：消除“二次伤害”的影响，有几个要素
需要特别强调，一是自主，即被害人自己的心理
弹性。这是被害人在心理层面从创伤中“走出
来”的基本能力。被害人自身如何看待已经发
生的事件，并在此之后如何面对和适应对于消
除二次伤害的影响有重要作用。
  二是互助，我所指的互助是指同类型的人，
有相似被侵害经历的人坐到一起打开心扉，共
同讨论应对创伤和修复创伤的方式，这对于消
除二次伤害是较为有效的。当然，这类活动的
组织和引导特别需要社工组织和社会工作者的
介入。
  最后是求助，受侵害的女性既可以求助于
法律援助，也可以求助于心理医生或者其他社
会组织等，专业人士的帮助和指导往往可以帮
助受害者在心理创伤修复方面给出更加专业和
可行的建议。
  记者：女性青少年的校园保护的难点在何
处？   
  马皑：很多人谈到这类群体的校园保护时第
一个都会想到学校的作用，但是我想指出的是，
很多女孩子在学校遭受到侵害时是选择沉默的，
这与青少年的心理特点有关。往往这些孩子在
学校受到侵害时，是不会告诉校方和家长的。
  那么应该怎么办？在我看来，学校在关注
女性青少年时，应该注重孩子们之间互帮互助
的重要性，可以依托班级心理委员等朋辈意见
领袖的作用，建立起班级中同龄人之间的社会
支持网络和互助小组，从而使学生们在遭遇到
严重的侵害行为之前，先有机会和对象说出来，
以便防患于未然。
  记者：法律在防范女性受侵害方面取得了
哪些进步？还有哪些不足？
  马皑：我们国家最近几年来通过完善相关
法律法规在女性权益保护方面取得了明显进
步。民法典、反家庭暴力法等法律的颁布使各
项保护女性权益的措施进一步有法可依。
  针对具体的侵害行为，我可以举几个例子
来做说明：首先，过去法律对于性骚扰没有明确
的标准，民法典中首次明确界定了性骚扰行为，
同时对女性受到性骚扰之后应该怎么办也给出
了基本路径。再者，修改了奸淫幼女罪、猥亵儿
童罪的内容，针对这类犯罪提出要从严从重处
罚，还增加了针对教师、医生、监护人等负有特
殊职责人员性侵犯罪的解释说明，这些措施都
体现出，国家在有意识地加强对女性尤其是女
性儿童的保护。
  此外，最高法、最高检、公安部也明确了女性
在面对严重危及人身安全的暴力犯罪行为时可
以进行特殊防卫。实施特殊防卫，造成不法侵害
人伤亡的，不属于防卫过当，不负刑事责任。
  可以看出，当前我们国家对女性权益的保
护，在有法可依方面正在不断完善，但是在执法
必严、违法必究方面还有很长一段路要走。尤
其是针对女性的恶性家庭暴力事件、农村地区
的性侵女童事件，执法人员如何取证、公权力如
何介入，这些都是执法者需要进行思考和着力
完善的地方。


