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　　新华社北京 2 月 26 日电
（记者刘慧）2021 年开始，年
轻人买基金的现象火了。浏览
年轻人聚集的理财平台、网络
社区不难发现，很多“ 90 后”

“95 后”当起了“养基人”。
　　涨也热搜、跌也热搜……
在年轻人极高关注度的推动
下，相关话题频繁登上网络平
台热搜，甚至有基金经理因此
拥有了自己的“粉丝后援会”。
　　然而，受市场结构分化、行
情起伏等因素的影响，不少冲
进基金市场的年轻人发现“养
基”体验和想象并不一样，甚至
一些陷阱在对自己的“小金库”
虎视眈眈。
　　那，一名合格的“养基人”
要避免哪些坑呢？

  “理财课程”套路你

没商量

　　年轻“养基人”初来乍到，
发现很多关于基金的基础知识
自己都不懂，急需科普。殊不
知，一些所谓的“理财课程”正
是打起了针对年轻人求知欲的
歪主意。
　　北京“90 后”小肖告诉记
者，自己近期开始进行基金投
资。不久发现，手机上的视频
APP 开始接二连三推送 xx 商
学院、xx 训练营的“理财课
程”广告，声称专门为理财小白
打造，并且“12 节课 12 块钱”，
甚至“收费 0 元”。抱着十几块
钱“买不了吃亏、买不了上当”的
心态，小肖加入了某“理财课程”
的聊天群。所谓培训老师把基
础课程的素材发到群里后，就
开始不遗余力推销进阶课程，
并且宣称很多学员在买了进阶
课程之后，实现了好几倍收益。
而这些课程的标价都超过千
元，有的甚至高达万元。
　　业内人士指出，对于专业
的基金经理来说，短时间实现
几倍收益的投资都是不可能完
成的任务。所以这种课程从一
开始就是一种套路，通过低价
策略来引诱投资者“入坑”，然
后再通过虚假宣传收割年轻人
的“钱袋子”。
　　记者调查发现，在年轻人频繁使用的很多网
络平台上，甚至有美妆、美食、母婴类博主都开始
涉足基金话题，推出一些看似科普投资知识、实则
推广“理财课程”的视频和文章。在某消费者投诉
平台，涉及“理财课程”的投诉超过 300 条，几乎
都涉及虚假宣传、诱导消费、退款困难等问题。

跟风“投资大 V”风险难估量

　　相比上一代基民，年轻人的“养基”之旅带着很
多鲜明特征：更多从社交平台获取基金知识、投资行
为与社交需求互动、像追星一样追捧基金经理，甚至
有人在互联网平台的基金讨论区亮出相亲信息。
　　“产品选择一般都是看自己关注的几个‘大 V’
推荐，或者是朋友买了不错，我也跟着一起买”“身边
小伙伴都在买基金，不买都没法加入聊天”……很多
年轻人被去年以来的“基金热”裹挟着冲向市场。
　　但值得警惕的是，这样“抄作业”背后其实酝
酿着不少风险。记者调查发现，很多社交平台上的

“投资大 V”本身投资经验其实很少，没有经历过
完整的市场周期，推荐产品的套路也往往是市场
上什么最热门就“无脑推”，很少提示市场风险。
　　在很多市场人士看来，盲目跟风可以说是投
资的大忌，这种“哪里人多去哪”的羊群效应很容
易让年轻人被“割韭菜”。
　　专家提示，目前各种网络平台上科普理财知
识的视频层出不穷，各大基金公司也铆足了劲儿
通过各种平台进行理财直播，年轻人可以通过这
些渠道进行学习，但要提高自己的理财能力，在进
行投资决策时必须加入自己的判断和思考。

借钱“养基”的雷区不可蹚

　　年轻人“养基”背后，还隐藏着一个令人担忧
的现象：部分年轻人从网络借贷平台借钱用于“养
基”。这种现象不仅造成了借贷资金“借基入市”，
还助长了年轻人借钱投资的不良之风。
　　一些社交平台、视频网站、原创内容平台上，
还有网友“手把手”教人怎么在没钱的情况下投资
基金。用“借钱买基金”“套现买基金”等关键词搜
索，也有很多网友分享自己操作的“攻略”。
　　实际上，借贷资金入市长久以来都是被明令
禁止的，也是监管部门关注的重点。每当乱象苗头
出现，监管部门都会三令五申严厉打击。
　　银保监会、央行于去年 11 月发布了《网络小
额贷款业务管理暂行办法（征求意见稿）》，再次强
化要求：网络小额贷款不得用于债券、股票、金融
衍生品、资产管理产品等投资。
　　理财有风险，投资需谨慎。对于年轻人来说，
在自己的能力范围内进行理财本是一件好事，但
切不可盲目“加杠杆”，无视风险。
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　　新华社北京 2 月 26 日电（记者魏一骏、
董雪、王辰阳）“纸吸管退出奶茶界”“太软了，
差点戒掉奶茶了”……升级版“限塑令”规定，
在餐饮行业禁用不可降解一次性塑料吸管。

“禁管令”从 1 月 1 日开始实施至今已近 2
个月，主要替代产品包括聚乳酸(PLA)、纸等
材质制成的可降解吸管。
　　“新华视点”记者调查发现，多数餐饮店
铺首选纸吸管作为替代品，只有个别店铺同
时提供聚乳酸（PLA）吸管备选。新“上岗”的
纸吸管遭遇各种吐槽，不少消费者对纸吸管
的体验感受评价不高，并且对以纸吸管代替
塑料吸管解决“白色污染”表示怀疑。
　　专家表示，无论纸吸管还是 PLA 材质
吸管，都不是绿色环保的“终极形态”。

  纸吸管口感、气味、耐温、耐水

性均不理想

　　“刚喝了一口奶茶就扔掉了纸吸管，粘嘴
不说还一股奇怪的纸味儿。”北京的李佳说，

“现在喝奶茶我都直接打开杯盖喝了。”
　　自从纸吸管作为塑料吸管的第一替代品
大范围推开后，对纸吸管的吐槽就没停止过。

“粘嘴”“不能咬”“有纸味儿”是最普遍的，还
被嘲讽为“珍珠、芋圆克星”。
　　北京的大学生小杨向记者吐槽：“喝一杯
热奶茶用了 3 根纸吸管，一泡就烂，简直
了！”因为泡水容易变软甚至折断，很多人被
逼把一大杯奶茶飞速喝完，“完全失去了喝奶
茶的乐趣。”大学生小张说。
　　家住上海的王女士说，一家餐饮店为喝
椰汁的顾客提供了纸吸管，但往往椰汁还没

喝完，吸管与椰子接口的位置已经折断了。
　　记者调查发现，当前市场上的纸吸管，在
口感、气味、耐温、耐水性能等方面均让消费者
不满。另一种在少数餐饮店可见的替代品———
聚乳酸（PLA）吸管，接受度明显高于纸吸管。
　　“PLA 吸管用起来跟以前的塑料吸管感
受差别不大，如果不说几乎看不出有啥区
别。”北京市民王女士说。但也有消费者表示，
有的 PLA 吸管在热饮里泡久了也会变软。
　　“纯聚乳酸热变形温度在 60 摄氏度左
右，用来喝冷的和温热的饮品没有问题，但是
喝烫的饮品不行，还需要开发耐高温的聚乳
酸复合材料提高吸管性能。”合肥工业大学食
品与生物工程学院教授姚日生说。
　　吸管生产企业义乌市双童日用品有限公
司总经理李二桥说，可降解吸管产品在欧美
国家得以推广，和国外喝冷饮较多的饮食习
惯不无关系。

  纸吸管目前性价比最高但并

不一定是最环保的选择

　　受访餐饮经营户表示，纸吸管是目前性
价比最高的选择。虽然 PLA 吸管在使用体
验上更接近塑料吸管，但价格更高。目前，1
根纸吸管成本约 0.03 元，而 1 根 PLA 吸管
的成本则要 0.05 元左右。而且，据专家介绍，
纸吸管的保质期约为两三年，但 PLA 吸管
保存一年左右就会开始降解，这也在一定程
度上影响了 PLA 吸管的推广。
　　“可降解吸管产品目前占公司总销售额
一半以上。”义乌市双童日用品有限公司董事
长楼仲平坦言，“近期国内来咨询的客户多
了，但除了奶茶店，其他餐饮企业还较少，可
降解产品销量还没有出现预期的井喷。”
　　采访中，不少业内人士表示，虽然纸吸管
也是可降解产品，用它来代替塑料吸管确实
能减少塑料污染，但以目前的垃圾处理方式，

纸吸管并不是最环保的选择。
　　记者在采访中发现，由于纸吸管在使用
过程中均沾染了饮料，也就失去了二次利用
的价值，并不能和其他纸制品一样作为可回
收垃圾来处理，一般是作为其他垃圾来处理。
　　目前，各城市对于其他垃圾的处理方式
为填埋或者焚烧，而这两种方式让纸吸管可
降解的优势荡然无存。
　　此外，不少业内人士认为，纸吸管生产环
节的环境成本也并不低——— 既消耗大量木
材，同时生产过程中也会造成水污染。虽然最
终可以被降解，但对资源还是有大量消耗。
　　多位专家表示，无论从生产环境成本还
是回收处理成本看，纸吸管都不是塑料吸管
的最佳替代品。

优化替代品的生产回收迫在眉睫

　　按照国家发改委和生态环境部的《关于
进一步加强塑料污染治理的意见》，到 2020
年底，全国范围餐饮行业禁止使用不可降解
一次性塑料吸管。

　　禁令之下，替代产品的生产、回收成为迫
在眉睫的大事。由于可降解塑料吸管的成本
高、体验不佳等问题，“禁管令”的落地推进工
作也部分地陷入瓶颈。
　　记者调查发现，一些较大的餐饮企业严
格遵循规定，替换掉了塑料吸管，但是更多量
大面广的小餐饮店依旧“我行我塑”，尤其是
部分主营外卖业务的小餐饮店。
　　“听说对塑料吸管管理更严格了，但具体
什么规定不太清楚。”杭州天目山路一家快餐
店负责人说，“也没有人通知，和其他店一样
先用塑料的呗，等检查严格了再说。”
　　据记者了解，各地对餐饮店塑料吸管禁
用的监管主要职能在市场监管部门，但一名
市场监管部门受访者坦言，小餐饮店量大面
广，有效监管存在不小难度。
　　“部分餐饮企业事实上仍处于观望状
态。”李二桥说，“甚至还有客户从可降解产品
订单又改回了塑料吸管订单。”
　　一些业内人士表示，“限塑令”“禁管令”的
目的都是减少塑料污染，目前首先要让更多的
餐饮企业切实落实禁用塑料吸管的规定。
　　华东师范大学海洋塑料研究中心主任李
道季建议，在现阶段，最重要的还是要做好纸
吸管、PLA 吸管的分类回收、处理，减少对环
境的影响。
　　在吸管行业从业二十多年的楼仲平表
示，无论纸吸管还是 PLA 材质吸管，都不是
绿色环保的“终极形态”。
　　一个值得注意的现象是，记者发现，越来
越多的人舍弃了吸管。“在外买饮料我已经不
要吸管了，都是用直饮杯盖或直接喝，为环保
做了重大贡献。”北京的李女士笑言。
　　“禁塑限塑从来都不可能一蹴而就，需要
从政策宣传引导、执法监管等多个方面持续
努力，从而逐步让全社会形成不用或尽量少
用一次性塑料制品的绿色生活方式。”浙江大
学公共政策研究院副院长范柏乃说。

“上岗”近俩月频遭吐槽，纸吸管到底哪儿不对

新华社记者桂娟、李文哲、翟濯

　　继河南省春晚节目《唐宫夜宴》成功“出
圈”后，“唐宫小姐姐”再次出镜元宵奇妙夜。
古今交汇、穿越次元，节目中，“唐宫小姐姐”
打卡河南名胜，一场神奇的文化之旅使不少
网友表示“没看过瘾”。
　　“伸手一摸是春秋文化，两脚一踩是秦砖
汉瓦。”古老河南如今涌现丰富的文化创意，
以“95 后”为代表的“Z 世代”掀起传统文化
热潮。自觉热爱、由衷自信，越来越多的年轻
人不断“破圈”，主动拥抱优秀传统文化。

  “其实，我们和传统文化的距

离并不远”

　　这个春节，“00 后”郑州女孩史怡菲特
地再次参观了河南博物院，“试图寻找《唐宫
夜宴》背后的‘秘密’。”
　　史怡菲是重庆大学的一名大一学生。春
节放假，在家刷抖音的她一刷到《唐宫夜宴》
便被“圈粉”。这支 5 分钟的舞蹈，将大唐风华
融于少女的嬉笑怒骂，背景配以“妇好鸮尊”

“莲鹤方壶”“贾湖骨笛”等诸多“宝物”，让史
怡菲立刻想到小时候曾去过的河南博物院。
　　来“探秘”的不只有史怡菲。20 岁的朱家
鑫看到舞蹈中的人物形象取自藏于河南博物
院的乐舞俑造型，也来一睹为快，“预约了几次
才得以成行”。河南博物院数据显示，今年春节
期间，6成以上到访游客为35岁以下人群。
　　随“博物馆热”一同兴起的，还有“文创
热”“汉服热”。2 月 19 日以来，“唐宫夜宴手
绘大赛”互动话题在微博上引发近 6000 万
阅读量、1.5 万余条讨论，古风碰撞二次元多
了份俏皮可爱。在郑州、洛阳、开封等地，一些
市民穿起汉服，打卡城市地标。
　　“90 后”姑娘刘维两年前从英国留学归
来，目前在河南博物院从事文创工作。会展专
业出身的刘维坦言，从未想过自己会转行和
历史文物打上“交道”。
　　“工作后才发现有这么多热爱传统文化
的年轻人。其实，每一代年轻人都在用自己的
方式传承和演绎着传统文化。”刘维说，现在
每天都有粉丝催出唐宫相关文创产品，“年轻
人和传统文化的距离并不远”。

  “铁打的文化内核，百变的个

性追求”

　　因河南省春晚火起来的导演陈雷，最近
收到众多粉丝留言。其中，一个 13 岁孩子的
话让陈雷印象最深，“他说非常喜欢我们的节
目，因为表演中呈现的中华文化和华夏文明

让他感到非常神奇，觉得没有看够。”
　　在陈雷看来，一代又一代中国人对传统
文化的热爱始终都在。新生代对中国历史文
化展现出的浓厚兴趣，让他尤其惊喜和欣慰。
　　“传统文化不再枯燥乏味，在形式和内容
上开始变得有趣起来，是越来越多年轻人喜
爱传统文化的重要原因。”“95 后”女生李靓
雯说。
　　李靓雯是河南博物院华夏古乐团的一名
成员，今年河南省春晚，该乐团参与的节目《新
春国乐畅想曲》将古乐、民乐、电音完美相融，
既有《少林寺》等经典曲目，也有《达拉崩吧》等
潮流舞曲，一经亮相，同样受到网友好评。
　　“古乐看似小众，但通过与现代潮流相结
合，也可令人耳目一新，并加深年轻人对音乐
文物的兴趣和理解。”如今，李靓雯不仅会吹奏
传统乐器，还学会了演奏编钟、编磬等古乐器。
　　“随着社会不断进步，不少年轻人现今有
着较高的文化素养和审美水平。中华民族铁
打的文化内核，传统文化所蕴含的高雅趣味
和深厚内涵，恰恰能满足年轻人百变的个性
追求。”河南大学河南文化旅游研究院副院长
肖建勇说。
　　中国文化产业协会副会长、中国传媒大

学文化发展研究院院长范周表示，传统文化
在年轻群体中持续走红，也得益于文化创作
者能够积极主动地参与到优秀传统文化的传
承创新热潮中，“真正放下了包袱尽情和年轻
人进行交流和对话”。

  “自信的一代需要更多‘自信’

的文化产品”

　　几年前，一些低水平制作的历史穿越神
剧充斥荧屏，引发观众反感。有年轻网民表
示：“不是我们对优秀传统文化不感兴趣，我
们厌恶的是生搬硬套的煽情和说教式演出。”
　　河南博物院院长马萧林认为，得益于国
家对传统文化的重视，大环境对年轻人的引
领，年轻人的民族自豪感和对优秀传统文化
的热爱正逐渐增强。
　　“近年来，通过实施中华优秀传统文化传
承发展工程等，年轻一代的文化自信正在逐
步确立，但与之相对应的文化产品还不够自
信。”马萧林说，现今自信的一代需要更多“自
信”的文化产品。
　　传统文化与现代潮流结合，成为文化产
品“自信”起来的新路径。故宫彩妆一经发布

便被一抢而空、直播带货国风产品备受欢迎
等现象，彰显多地正在通过文化创意，构建文
化发展新格局。
　　“传统文化的传播和发展要契合时代潮
流，通过故事化、人格化而非说教式的手段，
能够更好地实现中华民族优秀传统文化和社
会主义核心价值观的完美融合。”陈雷说。
　　中国艺术研究院舞蹈研究所研究员、中
国文艺评论家协会副主席茅慧认为，创造性
转化的前提，应基于对传统文化的准确认识
与当下精神旨归的有机贯通。“古今中外，人
心相通。基于共情心理编创，才能增强艺术作
品的真实性和感染力，这需要文艺创作者在
创作时首先要关注人文、人性、人情。”
　　“创新表达建立在对传统文化资源充分
了解的基础之上。”范周建议，要结合产业融
合大发展的机遇，利用好科技发展成果，做好
文化大数据体系建设，推动文化资源产品化、
品牌化、产业化。
       新华社郑州 2 月 27 日电

当“唐宫小姐姐”邂逅“ Z 世代”
传统文化与年轻人“破圈”相拥

  郑州歌舞剧院的演员在河南博物院录制
元宵奇妙夜节目（2 月 20 日摄）。
          新华社记者李安摄

新华社发 徐骏 作


