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　　国家的希望在青年，民族的
未来在青年。
　　不久前，党的十九届五中全
会审议通过了《中共中央关于制
定国民经济和社会发展第十四个
五年规划和二 〇 三五年远景目
标的建议》，为国家和社会的发展
绘就宏伟蓝图，也为无数青年搭
建了逐梦舞台。年轻，就去“炫”
吧！“炫”出自己的出彩人生，也
“炫”出国家和民族的光明未来。

  在党和人民需要的地

方绚烂绽放

　　 2013年，大学毕业的王萌萌
选择放弃城市生活，来到农村挥
洒汗水。“多一个人回来，家乡就
多了一份脱贫致富的希望。”
　　“那时候大家都觉得我是一
个小姑娘，肯定干不长。”回忆起
当时的情形，如今已是安徽省定
远县西孔村党总支第一书记的王
萌萌记忆犹新。
　　行走在泥泞的田埂上进行实
地考察、与老百姓围坐在小桌前
交流致富经验、免费举办培训班
实现“智志”双扶……在王萌萌的
带动下，西孔村从曾经的“落后
村”变成了产业兴旺的“明星村”。
　　规划《建议》指出，优先发展
农业农村，全面推进乡村振兴。这
令王萌萌深感振奋。“我是热爱农
村的。我也将在西孔村继续坚守
下去，带动当地在基础设施、产业
发展、文明建设等各方面实现全
方位提升和振兴。”
　　不论是脱贫攻坚一线，还是
疫情防控战场、防汛抗洪前沿，青
春就应该在党和人民最需要的地
方绚烂绽放。
　　北京大学援鄂医疗队成员刘
金鹏今年 2月在抗疫前线度过自己的 23岁生日。回忆那段时
光，他感慨：“武汉的经历让我的青春更有意义。”
　　当暴雨如注，洪水肆虐，1998 年出生的李健雄选择报名
加入民兵突击队参加防汛，和同事连续奋战筑起近 200 米的
子堤。“这一次，该我们站出来了！”
　　可以想见，未来的五年、十五年，在我们前进的道路上，还
会遭遇不可预知的风险，也有很多难关需要攻克。面对挑战，
奔涌的“后浪”必将披荆斩棘、迎难而上，不惧艰险、勇挑重担。

在平凡岗位作出不凡贡献

　　进入 11月，江苏苏宁物流有限公司快递员潘虎也进入到
一年之中工作最繁忙的时候。从早上 7 点到晚上 10 点，潘虎
马不停蹄穿梭在城市的大街小巷，给大家送去属于“双 11”的
快乐。
　　就在今年疫情期间，潘虎还曾组建一支“苏宁快递青年突
击队”，全力保障南京仙林近 60个社区防疫和民生物资“最后
一公里”配送。
　　对于规划《建议》中提出的“加快发展研发设计、现代物
流、法律服务等服务业”，潘虎印象深刻，“这让我们看到了快
递行业的广阔前景，也对我们的工作提出了新要求。我将在未
来增强自己工作能力的同时，不断提升服务意识，成长为快递
行业的‘多面手’。”
　　如今，潘虎不仅是快递小哥中的优秀代表，还在今年荣获
第 24 届“中国青年五四奖章”。其实，每年“中国青年五四奖
章”“中国青年五四奖章集体”“全国向上向善好青年”的荣誉
获得者中，都有很多像潘虎一样在平凡岗位书写不凡人生的
年轻人。
　　辽宁省沈阳市安运公共交通有限公司 111线路驾驶员慈
君真诚接待每一名乘客，车里常年配有急救箱等便民设备；上
海市公安局黄浦分局交警支队机动大队民警黄俊对辖区内近
百个道路弄堂、20 多处文化古迹烂熟于心，成为群众口中的
“活地图”……他们兢兢业业、默默奉献，把学习知识、提升技
能作为持之以恒的人生追求。

把握时代机遇成就灿烂未来

　　这是一场别开生面的竞赛———
　　浙江杭州，伴随机器轰鸣声，2020 年“振兴杯”青年职业
技能大赛学生组决赛参赛选手熟练操纵着刀锉、电笔、计算
机，展现职业技术的“十八般武艺”。
　　近年来，我国接连出台一系列政策举措，不断加大职业技
能人才培养力度。规划《建议》更是明确提出，加大人力资本投
入，增强职业技术教育适应性，深化职普融通、产教融合、校企
合作，探索中国特色学徒制，大力培养技术技能人才。
　　“五年之后我将拥有一技之长，未来也能朝着‘大国工匠’
的方向迈进。”参赛选手、江西省电子信息工程学校学生颜建
灿这样规划自己的人生。
　　一方竞技场，折射出青春与时代的激情碰撞。建成文化强
国、教育强国、人才强国、体育强国、健康中国的光辉进程，必
将为广大青年提供无数的发展机遇，推动他们实现人生发展
和时代进步的同频共振。
　　 9 月 21 日，在北京冬奥会倒计时 500 天之际，冬奥冠军
张虹参加了北京冬奥组委组织的“My 冬奥！一起 500 天”特
许商品直播活动，助力北京冬奥会。
　　从获得 2014 年索契冬奥会速度滑冰女子 1000 米冠军，
实现中国速滑冬奥会金牌零的突破；到担任 2022年北京冬奥
会申奥大使、国际奥委会委员、中国奥委会执委，张虹在我国
体育事业进步、体育形象宣传上始终发挥重要作用。
　　学习语言、学习国际文化、学习和执行国际奥委会各项规
章制度……如今的张虹不断提高自身工作能力，在国际舞台
为中国运动员争取更大话语权。
　　新时代，新使命。面向未来，更多像张虹一样的青年将在
前进的道路上接续奔跑，把握时代机遇，“炫”出属于他们一
代的浩瀚前程。
          （记者王鹏）新华社北京 11 月 8 日电

　　新华社北京 11 月 8 日电中共中央总书
记、国家主席、中央军委主席习近平近日对川
藏铁路开工建设作出重要指示指出，建设川藏
铁路是贯彻落实新时代党的治藏方略的一项
重大举措，对维护国家统一、促进民族团结、巩
固边疆稳定，对推动西部地区特别是川藏两省
区经济社会发展，具有十分重要的意义。
　　习近平强调，川藏铁路沿线地形地质和
气候条件复杂、生态环境脆弱，修建难度之大
世所罕见，要充分发挥我国社会主义制度能
够集中力量办大事的优势，把这一光荣而艰

巨的历史任务完成好。国铁集团要落实主体
责任，有关单位和川藏两省区要加强协调配
合，精心组织实施，广大铁路建设者要发扬
“两路”精神和青藏铁路精神，科学施工、安全
施工、绿色施工，高质量推进工程建设，为全
面建设社会主义现代化国家作出新的贡献。
　　中共中央政治局常委、国务院总理李克
强作出批示指出，建设川藏铁路是党中央、国
务院立足全局、着眼长远作出的重大战略部
署。各有关方面要坚持以习近平新时代中国
特色社会主义思想为指导，认真贯彻党中央、

国务院决策部署，落实新发展理念，按照安全
可靠优先、时间服从质量的原则，优化完善工
程方案，加大技术攻关力度，科学安排施工组
织，狠抓安全生产责任，加强生态环境保护，
统筹好疫情防控、群众民生等工作，高起点高
标准高质量推进川藏铁路工程建设，为增进
藏区群众福祉、促进区域协调发展和全面建
设社会主义现代化国家作出新贡献！
　　川藏铁路（雅安至林芝段）开工动员大会
11 月 8 日在北京和川藏铁路控制性工程色
季拉山隧道、大渡河特大桥三地，以视频连线

的方式同时进行。中共中央政治局委员、国务
院副总理刘鹤在大会上传达习近平重要指
示，为川藏铁路工程建设指挥部揭牌，宣布川
藏铁路（雅安至林芝段）开工建设。
　　川藏铁路成都至雅安段已于 2018年 12月
开通运营，拉萨至林芝段于 2015年 6月开工建
设，目前工程进展顺利，此次开工的雅安至林芝
段位于四川省、西藏自治区境内。线路起自四川
雅安，终至西藏林芝，为国家Ⅰ级双线铁路，新
建正线长度 1011公里，设计时速 120公里至
200公里。项目由国铁集团负责组织实施。

习近平对川藏铁路开工建设作出重要指示强调

发扬“两路”精神和青藏铁路精神
高质量推进川藏铁路工程建设

李克强作出批示
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新华社记者季明、齐中熙、姚玉洁、周蕊

　　这也许是三年来最为“特殊”的一届进
博会。新冠肺炎疫情仍在全球蔓延，逆全球
化趋势加剧，世界经济不稳定不确定因素
增多……中国能否如期举办进博会、办好
进博会，举世瞩目。
　　这确实也是一届“不一般”的进博会。
在做好防疫安全前提下，各国企业参展踊
跃，展会的热度、交流的深度、合作的温度
与前两届几无二致，参展企业代表的脸上
都洋溢着满满的获得感。
　　凡益之道，与时偕行。初冬时分，第三
届中国国际进口博览会为全球送上稳预
期、强信心的阵阵暖流，实践着“越办越好”
的郑重承诺。

诺必行：克服困难，恪守承诺

　　“隔离也值！”这是多位不远万里、克服
重重困难来到上海参加今年进博会的外国
参展商的共同心声。
　　为了参加这次展会，他们不仅需要全
程做好防护措施奔波数十个小时，还要经
受总共隔离 28 天、多轮核酸检测等多重考
验。新西兰乳业企业纽仕兰的研发总经理
罗伊·范登克说：“我们在进博会尝到了甜
头，这样的大好机遇当然不能错过。”
　　让纽仕兰尝到甜头的，是中国在进博
会上做出的扩大开放承诺都一一化为现
实。以鲜奶为例，原来需要 8 天以上才能在
中国上架的进口鲜奶，如今仅用 72 小时就

从新西兰农场登上中国消费者的餐桌。参加
进博会让纽仕兰鲜奶进口量从每周 3万瓶跃
升至每周最高 8万瓶。
　　诺不轻许，一诺千金。从“中国开放的大
门不会关闭，只会越开越大”，到“坚持‘拉手’
而不是‘松手’”，再到今年强调“让中国市场
成为世界的市场、共享的市场、大家的市场，
为国际社会注入更多正能量”……全世界从
掷地有声的话语中读出中国推动高水平开放
的坚定决心，以及推动世界共同发展、合作共
赢的胸怀与担当。
　　有言必行，有诺必践。中国持续扩大进
口，一年来中国商品和服务进口额增速明显
高于全球平均水平，预计未来 10年中国累计
商品进口额有望超过 22万亿美元。全国外商
投资准入负面清单由 40 条减到 33 条，自由
贸易试验区由 18个增至 21个。
　　“中国坚持对外开放的承诺，对世界其
他国家来说是一种巨大鼓舞。”瓦里安医疗
首席执行官魏思韬说。瓦里安在第二届进
博会上签署的 43 个合作意向，约 50% 已经
转化落地，其他项目也在持续推进中。本届
进博会上，瓦里安又带来 ProBeam360 紧凑
型单室质子治疗系统的“亚太首发”，以及
被用于肝癌介入化疗载药微球的“中国首
发”。
　　一以贯之的开放承诺，让中国成为这个
充满不确定性时代的最大确定性。在过去的
9 个月里，美国企业康宝莱在中国上市 9 个
新品，这是康宝莱进入中国 15 年以来上市
新产品最多的一年。康宝莱中国区总裁、全

球高级副总裁郭木说：“中国经济的韧劲和
稳定性有目共睹。进博会是一个非常重要的
机遇窗口，特别是在今年疫情蔓延的特殊情
形下，中国无疑是最确定的选择。”

诚可信：共渡难关，合作共赢

　　经济全球化背景下，各国经济彼此依存，
利益交融前所未有。作为世界上首个以进口
为主题的国家级展会，进博会张开双臂拥抱
各国来宾，可谓“诚”意满满。
　　以诚相待、普惠共享———
　　“我们宣布，在未来五年内，在中国新增
投资 4.51 亿欧元。”已在中国深耕 20 多年的
德国药企勃林格殷格翰在进博会上公布了在
中国发展的下一个十年愿景，将加大对中国
的创新战略布局。
  “中国在确保防疫安全前提下如期举办
这一全球贸易盛会，体现了中国同世界分享
市场机遇、推动世界经济复苏的真诚愿望。”
4 日晚，习近平主席在第三届中国国际进口
博览会开幕式上的主旨演讲中开宗明义。
　　当今世界正经历百年未有之大变局，新
冠肺炎疫情全球大流行使这个大变局加速演
进，经济全球化遭遇逆流，保护主义、单边主
义上升，国际经济、科技、文化、安全、政治等
格局都在发生深刻变化。
　　“从历史上看，不管遇到什么风险、什么
灾难、什么逆流，人类社会总是要前进的，而
且一定能够继续前进。”在错综复杂的形势
下，习近平主席做出重要判断。
　　开放诚意、共进共赢———

　　今年是泰国椰商纳隆萨第二次参加进
博会。他的公司从 2013 年起进入中国市
场，短短几年销量增长了几倍。中国已成为
公司椰子产品的主要出口市场。
　　“进博会对我们来说是一个绝佳平
台。”纳隆萨说，在疫情阴影笼罩全球的背
景下，中国仍如期举办进博会，体现了中国
持续加快开放市场的诚意，不仅对世界经
济有益，对于像他的公司这样的中小企业
更是意义重大。
　　以诚促成、同舟共济———
　　今年疫情期间，法国核电企业法马
通与中方伙伴不仅互赠抗疫物资，而且
尽全力保证了对华供应链的稳定以及相
关核电机组的安全运营。共克时艰的经
历增进了中法企业之间的友谊，此次进
博会上，法马通与多家中资企业签署了
新的合同。
　　法马通中国区总裁方玮表示，中国在
“十四五”期间将努力形成绿色生产生活方
式，法马通今后将继续参加中国能源革命，
助力绿色发展。
　　 14 亿人口，超过 4 亿中等收入群体，

预计未来 10 年累计商品进口额有望超过
22 万亿美元……中国的巨大市场潜力和
开放诚意，深深吸引了各国企业。
　　经历疫情大考，今年前三季度，中国经
济增长年内首次实现由负转正；外贸进出
口累计增速年内首次迎来转正；吸引外资
人民币、美元累计指标年内首次“双转
正”……         （下转 2 版）
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 左上：11 月 8 日，新西兰纽仕兰乳业研发总经理罗伊·范登克（中）在网络直播间出镜带货。  新华社记者方喆摄
 左下：11 月 8 日，工作人员走过医疗器械及医药保健展区的医科达展台。         新华社记者张玉薇摄
 大图：11 月 2 日拍摄的进博会场馆——— 国家会展中心（上海）南广场。           新华社记者丁汀摄

  全面小康收官在即，检验答卷好不好，不
妨回到起笔处。

  1983 年 2 月，邓小平同志在苏州考察“小
康”目标的现实可行性，系统阐述了小康目标
的内涵和现代化建设“三步走”战略。被寄予厚
望的苏州，如今每小时创造 2.1 亿元 GDP ，领
跑全国地级市，与“北上广深渝”比肩而立。

  今年是“两个一百年”奋斗目标的历史交
汇期，本报记者扎根苏州一月有余，探究“最强
地级市”怎样以先行者的奋斗书写全面建成小
康社会的时代传奇后，又以探路者的自觉率先
开启全面建设社会主义现代化新征程。

  从美美与共，尊崇自然绿色发展的“苏
州模样”，到穿寻千年的姑苏繁华，看到人间
烟火里的理想范本；从梳理固本开新的守变

之道，解开苏州产业成长密码，到由细微处
感受民生温度，探究如何打造一生之城……
本报记者立足新发展理念，全面解析以人民
为中心的城市该如何规划布局、建设治理。

  园林水巷，城景宜人；经济领跑，产业地
标；文脉赓续，吴风悠扬；民情雅致，生活怡
然。2500 多年，苏州不老；苏州气质涵养出苏
州的生命力！本报《调查观察》周刊今日推出
特别报道《问道苏州》，希望苏州实践为新时

代城市永续发展提供启示。   （5-8 版）

  历经三年，九寨沟灾后重建基本完成，项目完
工率达 93.03% 。这是 11 月 7 日拍摄的九寨沟景
区一景。       新华社记者高健钧摄

九寨沟灾后重建基本完工
  这是 11 月 7 日拍摄的庐山西海（无人机照片）。

秋末冬初，江西庐山西海在阳光下波光粼粼，美不胜
收。           新华社记者周密摄

庐山西海美景如画

    昆昆山山计计家家墩墩村村景景色色（（ 99
月月 2266 日日摄摄））。。

    本本报报记记者者季季春春鹏鹏摄摄

问问 道道 苏苏 州州


