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本报记者谭元斌

　　在位于武陵山区的湖北省恩施土家族苗族自
治州，活跃着三位战贫“网红”——— 无臂小伙陈兹
方、“背篓哥”刘成松、“牛倌妹”许群群。
　　鄂西的绵绵大山似乎天然塑造了当地人一种
保守的性格，然而生于斯、长于斯的陈兹方、刘成
松、许群群三人却用创新思维战贫，为武陵山区脱
贫攻坚交出了一份格外别致精彩的答卷。

无臂小伙用双脚开起了网店

  从吃饭、洗脸、洗澡、刷牙、穿衣服、

上厕所，到切菜、炒菜、劈柴、打字、剥鸡

蛋、穿针线、用油锯锯柴、用打火机打火，

再到做宣传片、打理网店……陈兹方这

双脚，创造了太多不可思议的奇迹

　　无臂小伙陈兹方在恩施州几乎称得上是家喻
户晓的人物。他在苦难面前的奋斗精神、战斗精
神感染了很多人。
　　谁又能想到，一个一生下来就没有双臂的人，
有朝一日可以突破身体的限制，闯出一番令人刮
目相看的名堂来，不仅不拖累家庭和社会，还源源
不断贡献积极向上的正能量，成为脱贫攻坚中具
有标杆意义的一个符号。
　　陈兹方 1989年 3月 2日出生于恩施州巴东
县水布垭镇许家湾村一个名为三岔溪的地方。
在他 9个月大时，父亲因为脑中风去世，留下母
亲、哥哥和他相依为命，当时他的哥哥陈兹阶
12岁。
　　为了把兄弟俩抚养大，母亲鲁冬月起早贪黑，
夜以继日，竭尽所能。5亩农田是家中一切收入
的来源，面对一眼望不到边的莽莽大山，除了“面
朝黄土背朝天”种好家中的 5亩地，鲁冬月没有别
的路可以走。
　　母亲的辛苦，陈兹方自幼看在眼里，藏在心
里；母亲的坚韧，亦时刻感染着他，激励着他。学

会自理是一个漫长而痛苦的过程，陈兹方做到了。
　　刚满 4岁的时候，陈兹方常常趁母亲和哥哥
不在，偷偷练习站立。突然有一天，他朝鲁冬月大
喊：“妈，我站得起来了！”鲁冬月循声望去，真的，
儿子站起来了！由于不好掌握平衡，陈兹方站了
片刻就摔倒在地上。鲁冬月要扶他，他不让，坚持
咬着牙自己再站起来。
　　他练习用脚夹筷子吃饭，一次次汗湿衣衫，
打破碗，饭菜撒满地；他练习用脚夹木棒写字，一
次次尿湿裤子，脚趾被磨破皮发炎溃烂；他练习
用脚夹镰刀割草，脚上被划得全是口子……
　　巴东县为教育大县，当地百姓素来重视教育。
把读书视为冲出大山、改变命运的那一点信念，也
深深地影响到了鲁冬月。她下定决心不惜一切代
价让陈兹方多读些书。
　　 1998年，陈兹方 9岁，鲁冬月带着他来到三岔
溪石门小学要求入学。鉴于陈兹方日常的学习、
生活都面临困难，学校拒绝接收他。母子俩不放
弃，先后 8次一同去学校恳求，陈兹方还当场展示
用双脚穿衣、脱衣、喝水、写字……终于得偿所愿。
　　年岁渐长，陈兹方越来越介意上厕所需要同
学帮忙。2005年下半年，实在难以忍受这一点，
进入初中二年级没几天的陈兹方，提前结束了自
己的求学生涯。
　　辍学一年多后，陈兹方成功解决了上厕所问
题，就此重拾信心的他开始琢磨怎么做点事情，自
力更生。
　　 2008年，陈兹方开始尝试养猪，总共养了 13
头，由于市场不景气，亏了 3000多元钱——— 对于
这个一贫如洗的家庭来说，3000多元钱无疑是笔
“巨款”。鲁冬月觉得太辛苦，风险又大，不让陈兹
方养猪了。
　　养猪不行，陈兹方又开始尝试养羊。2009
年，一位好心的村民给了他一只母羊，他加倍呵
护，悉心饲养，母羊繁殖后，羊群逐年扩大，到
2015年 9月，已发展到 35只。2015年 10月，他卖
掉 30只羊，赚了一万多元钱。
　　虽然收入可观，陈兹方却未止步于此。如何
让人生变得更有意义？他陷入了沉思。
　　 2012年初，陈兹阶用打工挣来的钱给弟弟买
了一部智能手机。陈兹方不断摸索，熟练地玩起
了ＱＱ、微信、微博等社交媒体。
　　“为什么不利用互联网做点事呢？”思之再三，
陈兹方决定开一家网店，带领父老乡亲一起养羊，
通过互联网把羊和其他土特产卖出去，自己富，也
富他人。
　　 2016年 3月，陈兹方的网店在水布垭杨柳池
集镇上开张了——— 那里离他家不太远，方便往返。
2016年下半年，他的网店搬到了交通更为便捷的
巴东县野三关集镇。
　　为了更好地经营网店，陈兹方不仅学会了用
双脚操作电脑，还学会了用双脚拍摄、剪辑视频，
做宣传片。
　　从吃饭、洗脸、洗澡、刷牙、穿衣服、上厕所，
到切菜、炒菜、劈柴、打字、剥鸡蛋、穿针线、用油
锯锯柴、用打火机打火，再到做宣传片、打理网
店……陈兹方这双脚，创造了太多不可思议的
奇迹。
　　今年 4月 28日，陈兹方再上新台阶，与国网
恩施供电公司工作人员王玲一起做起了“直播带
货”，向网友推介巴东滞销的橙子。
　　现场品鉴环节，陈兹方坐在地上，一只脚扶住
挂在树上的橙子，一只脚脚趾夹持水果刀，两只脚
密切配合，熟练地将橙子的皮削掉后摘下来，变身
食客，狼吞虎咽，向网友们展示那橙子有多么的
鲜美。
　　通过两位主播 3个小时的卖力推销，线上线
下共售出 6吨橙子。

　　 2018年，陈兹方全家脱贫。2019年，陈兹方
的网店销售额达 280余万元，毛利润超过 20万
元。今年，受疫情影响，截至目前，陈兹方的网店
毛利润仅约 8万元，下滑严重。
　　陈兹方并不悲观。他觉得，只要稳扎稳打把
工作做好，没有什么坎不能迈过去。他的思路也
很清晰，就是最大限度拓展渠道和影响力。眼
下，他正积极争取进入“扶贫 832”销售平台。
　　“妈妈为了我们，付出了所有，现在落下了很
多的病根。我想努力赚钱，将来把老人家从山里
接出来。”陈兹方说。
　　陈兹方自强不息的精神，鼓舞着一方百姓。
他先后获得湖北省五四青年奖章、湖北省劳动模
范、全国劳动模范等荣誉称号。

年逾五十“背篓哥”

  为景点做打油诗，当导游，种药

材，他“求变”攒下存款数十万元

 　“大峡谷里迎客松，欢迎宾客峡谷游，只要真
心去握手，你就飘游天空中……”在国家 5A级景
区恩施大峡谷，小学文化程度的“背篓哥”刘成松
精心创作的介绍景区各景点的打油诗，直白风趣，
被传为佳话。
　　“背篓哥”年逾五十，已在景区谋生多年，常年
背着一只背篓，一面给游客背东西或者背小孩，一
面充当导游，用自创的打油诗和诙谐的话语向游
客解说各景点，顺带推销拐杖等商品，通过无可替
代的个人魅力，将游览景区的旅程变得轻松有趣，
受到游客欢迎。
　　他是个精瘦的人，个子不高。他的家在恩施
大峡谷万丈悬崖下方一个名叫倒灌水的小片
区——— 这里是恩施大峡谷的腹地，也是曾经穷得
叮当响的地方。
　　当地有句老话叫作“嫁女莫嫁倒灌水”，可见
倒灌水之穷。
　　在“背篓哥”的记忆深处，当年的穷可以用
“耻辱”来形容。从倒灌水到恩施大峡谷风景区
管理处，如今不过 10余分钟车程，然而 30多年前
“背篓哥”到管理处所在的集镇上学，却需要步行
两个小时，每天早上 5 点多就得打着煤油灯
出发。
　　没有公路，种地的肥料得从集镇上背回来，一
天只能背一包尿素，“背篓哥”十四五岁开始从集
镇上背肥料，背了很多年。
　　吃水是更大的难题。倒灌水的村民要到水沟
上去挑水，单程超过两公里，一早上只能挑一
次水。
　　在恩施大峡谷开发成景区之前，“背篓哥”靠
在山间种地、放牛谋生，家里缺油缺盐是常事。家
徒四壁，人微言轻。父母生病无钱医治，无处可
借，无人能借。
　　 17岁那年，深受贫穷之苦又看不到任何希
望的“背篓哥”忍不住出门闯荡，到广东韶关挑了
10多年的煤。2005年，年迈父亲身患重病，他回
到家中，一边近身照料，一边想方设法维持生计。
　　他拼命劳作，每天天不亮就下地，打着手电筒
干活，白天再去周边做零工。尽管如此，一年到头
才三四千元的收入，还不够父亲的医药费。
　　生活的出路在哪里？“背篓哥”开动脑筋，不断
尝试。他栽过五倍子树，五倍子树不行，又栽过核
桃树。随着恩施大峡谷建成 5A 级景区，他终于
找到了一份理想的生计。
　　巧舌如簧的他，历时两个月，给景区每个景点
都做了一首打油诗。这些打油诗虽算不上雅致，

却“贴近游客”，很接地气。
　　例如，关于回音壁景点，“背篓哥”这样写
道：  一道银河隔两边，天地人间情义在，终
究一日来见面，老婆，我爱你！
　　关于火炬峰景点，“背篓哥”这样写道：
　　火炬生在绝壁上，照满峡谷真辉煌，只要贵
宾把它想，拿回家里更舒畅。
　　关于一炷香景点，“背篓哥”这样写道：
　　恩施峡谷一炷香，上大下小，摸也摸得到，
抱也抱得到。
　　关于玉女峰、玉笔峰景点，“背篓哥”这样
写道：
　　爬了一山又一山，翻了一岭又一岭，一路辛
苦好高兴。
　　一路的雄风好英俊，荣华富贵样样行，八万
大军英雄汉，大家帮忙点个赞。
　　山川美景真好看，大家觉得没看够，欢迎大
家又来看。
　　到此一游，有此一乐。就这样，“背篓哥”的
名声在景区传开了，也在网上传开了。不少游
客到恩施大峡谷游玩，都会主动去找这位“背篓
哥”。
　　几年下来，过去靠拿低保过日子的“背篓
哥”，彻底翻身，攒下存款数十万元，家里盖起 7
间大房。
　　受益于旅游业的跨越式发展，倒灌水一带
的村民普遍较为富裕，但是“背篓哥”自豪地说，
他的经济条件在倒灌水“可以超过一半的人”。
　　三年前，他曾满怀憧憬地告诉记者，他有信
心在三年之内把自己的 7间大房改成“背篓哥
农家乐”。他觉得“背篓哥”这 3个字是最好的
招牌。
　　为此，他制定了“三年规划”：“我还要再挣
3年钱。我今年准备栽 1万蔸大黄，1万蔸大黄
在 3年之内要卖 10万元，我三年在景区可以赚
15万元，就 25万元了，我就把那个房子做成农
家乐。”
　　如今，三年时间过去，“背篓哥农家乐”并
未建成。他这样解释：“我一个人搞农家乐风
险太大，不敢搞。”尽管如此，他的收获与预想
中的农家乐相比毫不逊色，被他视为实现这一
目标重要资金来源的药材，已经发展到 20亩
的规模。
　　“人不聪明赚不到钱，我脑筋还灵活，晓得
怎么赚钱。”“背篓哥”说，他要一直拼下去，一直
奋斗，丝毫不懈怠，“学爹妈”，“八九十岁都种得
地”。

  从月入百万签约歌手到返乡创业
“牛倌妹”

 　企业筹建初期，身材娇小的许群群

带着乡亲们住山洞、吃粗粮、战高温、

斗严寒，从购设备、建厂房，到聘专家、

抓生产，每一项工作都亲力亲为

　　海拔 1600多米的恩施州鹤峰县燕子镇朝
阳村鸡谷岭，矗立着一座现代化的全封闭式养
殖场。它的创办者是容貌姣好、嗓音甜美的
“80后”姑娘许群群。
　　许群群原本是一名月入百万的签约歌手。
2007年，她从武汉音乐学院毕业，只身远赴新
加坡，成为一名签约艺人，通过演艺获得了人生
的第一桶金。
　　“群群你回来吧！在家你是老大，妈妈现在
和 50头牛在山洞住着，没有水、没有电，每天只
能吃在火坑里烧的土豆，有时还有野兽，很害

怕，你回来帮帮我吧！”2013年 5月 12日，正在
广州定制演出服的许群群，接到了母亲打来的
求助电话。
　　乘飞机、搭班车、坐皮卡，辗转 10多个小
时，心急如焚的许群群于当晚深夜赶到了母亲
养牛的鸡谷岭。偌大的岩洞里，疲惫的母亲正
在煤油灯下给牛添草喂水，数十头牛的咀嚼声、
呼吸声响成一片。许群群鼻子一阵酸楚，忍不
住跑上去，一把抱住母亲，说：“妈妈我回来
了……”
　　帮助母亲养牛的日子，让许群群找到了养
牛的快乐。不久，她参加了一场全国性的养牛
大会，通过交流学习认识到，鸡谷岭林草丰茂，
气候温和，特别适合牛群生长，是“一块福地”。
于是，她做出了一个重大决定：动用全部积蓄开
办一家大型养牛场。朋友们都劝她，跨行业投
资风险大，没必要冒这么大的险，许群群不为所
动。她有自己的想法———
　　“家乡还是我离开前的样子，路还是原来的
泥泞路，房还是原来的木板房，乡亲们还是面朝
黄土背朝天的辛苦劳作，但苦于无产业、无项
目、无带头人，仍然生活在贫困之中。作为一名
共产党员，我有责任有义务站出来，带领他们通
过努力改变贫穷的面貌。”
　　通过考察，她也十分看好养牛的前景。
2014年 5月，许群群拿出自己多年打拼的积蓄
及多方筹集的资金共计 3500多万元，注册成立
了一家农牧业公司，开启了自己的“牛倌”生涯。
　　企业筹建初期，身材娇小的许群群带着乡
亲们住山洞、吃粗粮、战高温、斗严寒，从购设
备、建厂房，到聘专家、抓生产，每一项工作都亲
力亲为。
　　最初并不看好许群群的村民们，也被她的
勤奋执着所感动。收割时节，燕子村、董家村、
朝阳村等附近几个村的村民们纷纷把玉米秸秆
无偿地送给她做牛饲料。
　　经过几年发展，企业产业规模逐步扩大，目
前年产值已过亿元，形成了肉牛养殖、农作物种
植、酿酒加工、肉制品加工、有机肥加工的一个
养殖基地、两个种植基地、三个加工厂的现代农
业循环经济模式。在最初养牛的岩洞里，藏着
20多万公斤苞谷酒，它们是许群群雇人利用种
植基地产出的苞谷酿造而成。
　　“我觉得，一定要发展循环产业，只有这样
才能物尽其用，绿色环保，让每一个环节都高质
高效，把企业做大做强。”许群群说。
　　通过提供种牛和农资、垦地入股、签订收购
订单等多种方式与农户建立的紧密利益连接关
系，许群群带动 11个村 3253户农户实现产业
增收脱贫，其中包括贫困户 335户。她的养殖
基地被评为全国巾帼脱贫示范基地。
　　依托“公司+合作社+基地+农户”模式带动
乡亲致富，许群群走出了自己的路子。
　　许群群还特别重视技术，不惜花重金聘请
专家进行技术指导，“我们这里祖祖辈辈养不好
牛，缺什么，就是缺技术。”
　　 2015年以来，许群群先后获得荆楚楷模、
全国向上向善好青年、全国畜牧业先进个人、
中国好人、全国三八红旗手、全国三农创业致
富十大榜样、全国农村青年致富带头人等荣誉
称号。
　　筚路蓝缕，回首创业经历，许群群动情地
说：“刚开始我并没有想过养牛。我胆子小，看
到毛茸茸的兔子都害怕，别说站在牛旁边。另
外我怕脏，一想到养牛会踩在牛粪上，就很抗
拒。”正是母亲的期盼、心中的责任让她走上了
这条路，并将在这条路上继续坚定不移地走
下去。

他们是奋力书写脱贫攻坚壮丽史诗的亲历者 、见证者和受益者

武 陵 山 区 ，三 位“网 红”战 贫 记

▲无臂小伙陈兹方 ▲“背篓哥”刘成松▲“牛倌妹”许群群

  今年 10 月 17 日是第七个

国家扶贫日，“十三五”时期中

国超过 5000 万农村贫困人口

摆脱绝对贫困。脱贫攻坚是由

千千万万个体的奋斗所成就。

无臂小伙陈兹方、“背篓哥”刘

成松、“牛倌妹”许群群……他

们是战贫“网红”，更是奋力书

写脱贫攻坚壮丽史诗的亲历

者、见证者和受益者。他们挣

脱贫困、走向新生活的经历，

正是滚石上山、顽强拼搏、坚

韧不拔的脱贫攻坚精神最真

实的写照


