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本报记者郑明鸿、肖艳

凌晨 5 点多，东方鱼肚白，很多人还沉浸在睡
梦中。但贵阳的街上已有一些行人，45 岁的朱启
伍是其中之一。

肩上背着背篼，他准时到达东山农贸
市场。

不一会儿，运猪的车到了。
朱启伍走上前去，紧贴着车尾单膝撑地，

几个人合力将去掉头尾的整猪拖到他的背篼
上后，一使劲，他站起来，转身向农贸市场内
走去。

东山农贸市场位于贵阳市云岩区，负责满足
周边上万名居民的买菜买肉需求，市场内仅猪肉
摊位就有 20 多个。

朱启伍的工作，就是把整猪背到各个猪肉摊
位上。

他做这一行已经 17 年了，现在是东山农贸市
场唯一的“背猪工”。

背了 17 年猪的朱启伍“火了”

8 月 3 日，一位烧烤店老板拍下了朱启伍背
猪肉的视频，并配文“这个才硬火（贵州方言，表示
厉害），400 多斤”，发了一条抖音。

这条短视频获得了 30 多万次点赞，视频中，
朱启伍背着一头整猪，腰被压弯，但每一步都走得
稳稳当当。

在农贸市场背了 17 年猪的朱启伍，就这样
“火”上了热搜。

《新华每日电讯》记者在抖音搜索发现，在所
有朱启伍背猪肉的视频中，有一条收获了近 150
万次点赞、被转发分享超过 1.8 万次、留言近 10
万条——

“父亲是那拉车的牛，父亲是儿登天的梯。”
“他背的是责任，为了家人的生活，不得不做。”
“面对别人，他扛的是猪肉；面对家人，他扛

的是一片天。”
也有网友疑惑，为什么不选择用板车推。在东

山菜市场做了 10 多年猪肉生意的王玉霞说，最初
确实是用板车搬运，但很折腾，后来便开始请
人背。

“用板车拉，需要两三个人将猪肉从车上卸下
来，放在板车上。拖进来以后，还需要两三个人把
猪从板车上抬起来，放在案板上。”王玉霞说，这比
人背麻烦得多。

8 月中旬，记者在云岩区东山公园见到了朱
启伍。他看起来有些清瘦，但却让人感觉充满了力
量。对于自己突然“火了”，朱启伍说，这就是他的
一种生活方式，他不知道是谁拍的视频，也不会
在意。

有网友说，朱启伍卖力背猪的样子，让人
心酸。

事实上，虽然干的是力气活，但能养活一家
人，他很满足。

“最苦的时候还是在老家，什么都干过。出来
了，还是要好得多。”朱启伍说。

冬季每天背 30 多头猪，夏季每
天背 10 多头

十几年前，朱启伍离开老家贵州省黔西县谷
里镇到贵阳打工，认识了一位四川籍的杨姓大哥。
朱启伍的妻子也姓杨，与杨姓大哥是“家门”，两人
便认了“亲戚”。

当时，杨大哥是东山农贸市场的“背猪工”之一。

见初来乍到的朱启伍没找到工作，钱也快花光，他
提议：“要不你去买个背篼，和我一起背猪？”

迫于生计，朱启伍听从杨大哥的建议，成为一
名“背猪工”。东山农贸市场那时有 40 多个猪肉
摊位，背一头猪可以赚 1 块钱，但由于背猪的人
多，刚入行的朱启伍挣不了多少钱。

为了增加收入，朱启伍还会再打一份零工。
“找我干活的人也多，东山这边马路两旁的树都
是我们栽的。”朱启伍笑着说。

大约一年后，杨姓大哥回四川老家了，同行也
陆续选择转行、另谋生路。渐渐地，朱启伍成了东
山农贸市场唯一的“背猪工”，背一头猪可以挣到
15 元至 20 元了。

“冬季每天最少要背 30多头，夏季每天最少也
要背 10 多头猪。”朱启伍说，现在收入比以前多了，
妻子在老家也找了活，孩子开始独立挣钱生活，家
里负担轻了一些，他便没再做两份工。

这么多年以来，朋友或老乡曾多次劝说朱启
伍去外省务工，但都被他婉拒了。

朱启伍算了一笔账，他现在每个月最少能挣
6000 多元，“旺季”月收入能近一万元，到外省打
工虽然一个月也能挣五六千元，但生活支出大，不
划算。

背近 10 万头猪，养活一家七口

朱启伍有 5 个孩子，大女儿已经成家，还有三
个孩子在上学。靠着背猪这份工作，他扛起了一家
七口的生活，同时和哥哥一起供养着父母。

过去 17 年里，他每天凌晨四点多起床，洗
漱后，简单活动下身体，然后就背着背篼去东山
农贸市场上班。

记者在采访时看到，从马路边到市场内最
偏远的肉摊，大约有 20 米的距离。朱启伍说，一
般不到 2 分钟，他就可以把猪背到对应的摊位
上，最慢也不超过 3 分钟，“不能走太快，走太快
脚上没力量，要走稳。”

这些年朱启伍背了近 10 万头猪，每头猪都
在 300 多斤，重一点的 400 多斤。去年他曾背过
一头 500 多斤重的猪，“案板都放不下”，回忆起
过往，朱启伍笑道。

朱启伍在贵阳的住处，是一间不到 30 平方
米的出租屋，月租金 150 元。早上 7 点左右背完
猪后，他会回家洗个澡，做点饭吃，然后睡会儿
觉。其余时间，朱启伍一般待在家里，或者到附
近的东山公园走走。

家人曾几次劝说朱启伍换个工作，但都被
拒绝了。“孩子让我不要做了，做着确实也累，
但小孩要读书，老人要赡养，必须得做啊。像我
们这种家庭，如果没有这份工作，确实很难。”

还在上学的三个孩子成绩都不错，这让朱
启伍倍感欣慰。“挣钱就是为了让孩子安心学
习，如果我以前能读书的话，现在也不会干这
个。”他说，只要孩子努力，他会尽力供。

朱启伍计划，等将来孩子们都找到工作可
以养活自己了，他就“退休”回老家，和妻子一
起种点菜，养几头猪和牛，“这也够我们老两口
生活，不用花孩子的钱”。

朱启伍走红，有些意外，但也属情理之中。
网友或许对他的工作和每次背 300 多斤重的
猪感到新奇，但新奇过后，是对他的责任心、担
当和坚持的尊重。

正如网友说的那样 ，朱启伍背着的 ，
其实是责任和担当 ，为了家人 ，他不得
不做。

平心而论，朱启伍很平凡，他个子不高、相
貌平平、学识不多。朱启伍被网友关注，“同理
心”是主要原因——他的坚韧、乐观和努力，感
染着网友。

8 月中旬，记者见到了朱启伍，他的言谈
举止，透露着他内心深处的乐观、积极和满足。
朱启伍坦言，如果当初可以念书，多有些学识，
他可能现在就不会做这份工作。

但现实没有更好的选择，他只想努力给孩
子创造更好的条件，“只要他们努力，我就尽力
供他们读书”。

朱启伍的生活，没有戏剧化起伏，没有豪言
壮语。他所拥有的，是真实的、踏实的努力，他骨
子里是最平凡的朴素。这种朴素，让他用心守护
自己的工作和家庭。

朱启伍说，对于突然走红，他不会太在意，
这就是他的日常生活。

肩上负重不能走太快，否则脚上没有力量，
关键要走稳—— 17 年里，他这样总结。他也是
这样做的，脚踏实地、挣钱养家，承担起儿子、丈
夫和父亲等角色应承担的责任。

“灿烂星空，谁是真的英雄，平凡的人们
给我最多感动。”尽最大努力去追求更好的生
活，每一个努力生活的人，都应当被尊重。

（本报记者郑明鸿、肖艳）

本报记者谢佼

一段旧视频，最近又成了网络热点：一名穿戴
义肢的美丽女子，很有节奏地舞动腰肢，展现出别
样的美丽。

她就是廖智。
没在聚光灯下的廖智，显得更从容一些。她的

动作轻盈，犹如降临凡间的精灵。
这只精灵正在取下自己的“腿”。准确地说，她

是取下自己的义肢。在即兴起舞后，她要为被裹在
义肢内的皮肤擦擦汗。

而舞蹈不是她的全部。这个周末，将有五六个
身障家庭和她一起，自己动手做饭。她提前联系了
一家公共厨房，可以容纳大家。

很难用传统的角色概念定义这只精灵。
——她曾是德阳市某舞蹈学校的老师，在汶

川地震中，被埋废墟将近 30 个小时，导致双小腿
截肢；

——她截肢两个月后表演《鼓舞》重登舞台，
2009 年又发起《鼓舞》义演激励家乡受灾乡亲；

——她拿出积蓄组建残疾人艺术团，因不善
经营而关闭；

—— 2013 年芦山地震，她是志愿者；
—— 2020 年 1 月，她从上海到重庆，从重庆

到北京，她和丈夫共同创办“晨星之家”，为截肢者
提供一对一假肢康复服务。

从舞台迈向生活，她，向同类人发出了共舞
邀请。

舞动，是生命之潜能

2008 年，是一个无法绕避的记忆点。
5 月 12 日，汶川地震，天崩地裂一般。废墟

中，廖智失去了婆婆、仅十个月大的女儿虫虫……
等到自己被救出来时，双腿已经严重受伤。

心痛到没有更痛。父亲和朋友都觉得她很不
幸，但她在最初的发呆之后，逐渐表现出令人吃惊
的镇定。

一位朋友回忆：到处是地震伤员的医院里，廖
智躺在一个过道里，她掀开毯子说：“我腿被锯
了。”

没有多少人能如此冷静地对待自己遭遇的巨
变，而廖智看上去似乎能。

青春美丽的她，染最鲜艳的指甲，戴最耀眼的
耳环。她不停给身边的人带去笑容，不停地放射着
能量。在康复医院里，她指挥病友排练节目，不时
发出爽朗的笑声。

然而在内心，她又是敏感的。“失去最亲的人，丈
夫又变成了前夫，老在想很多人会觉得我站不起来
了，我讨厌这种感觉。”

挚爱的舞蹈，像救命稻草一样打捞起她的
心绪。

“你想不想再跳舞？”一次，一位导演郑重地
问她。

“想！”她冲口而出。
圆自己梦想的同时，她也在拼搏自己未来的

道路。伤会愈合，人生要继续，然而谋生技能呢？她
必须咬着牙从生活中拼出一条路来。

2008 年 6 月中旬，在重庆接受治疗的时候，
她就开始了艰苦的排练。高温下，她伤口还不稳
定，甚至里面还有骨头残渣；没有支撑，她很难保
持平衡；练习一会，包裹伤口的纱布就会被血和汗
浸透。

“吃过的是常人难以忍受的苦，实在坚持不下
去时，我一抬头，总觉得虫虫就在天上看着我，我

不能做她不希望的那个妈妈。”廖智的语气淡淡。
这支名为“鼓舞”的无腿舞蹈，震惊了所有人，

也鼓舞了所有人—— 3 分多钟里，廖智一次次在
大鼓上飞翔，一次次奏响挑战命运的鼓声。这舞
动，这鼓点，是生命之潜能！

人们一次次为她起立鼓掌，一次次为她泪流
满面。

舞步，历时光而轻盈

一舞成名后，廖智却卷了争议之中。
数不清的邀请纷至沓来，她开始接受许多媒

体的访问，进入一个又一个直播间，一些访问者
在做完节目后，还会礼貌地支付一定的劳务费
用。这成了那段时间里，廖智和家人生活的一部
分来源。

网络的舆论也从最开始的点赞、关心，慢慢
向各种声音变化。有继续为她加油的，也有因经
济收入而发出责难的。甚至有人在节目中，质疑
她在消费灾难，消费自己，消费伤口。

“这并不是我所能预料到的。”廖智现在回忆
起那段时光遭遇的尴尬，已经变得释然，但在当
时，她的内心却非常紧张，也很不解、困惑。

无法释放那绷紧的弦，她寻找解脱的办法就
是起舞。以舞之名，她向许多地方募集善款，她开
始义演，开始成为无数平凡志愿者中的一员。

2013 年 4 月 20 日，四川芦山地震。知道消
息的瞬间，廖智的心被刺痛了。在震后的 48 个小
时，她作为志愿者进入震中龙门乡，戴着义肢慢
慢行走，去给灾民搭帐篷、发物资。

很多网友被她感动，称呼她为“最美志愿者”。
后来，廖智受到邀请，去看望和陪伴住院的

芦山地震受伤人员。她看到一名 11 岁男孩，因为
左腿截肢，手术后一直不说话。廖智轻轻地安慰
着他：“你看，阿姨也是装了假肢，走路一点都没
问题。我一条腿比你的还要短一点，还有一条腿
可能跟你差不多。你将来一定能站起来，像阿姨
这样行走。”

孩子的眼睛重新燃起了光芒。

舞魂，由舞台到生活

廖智一度以为，自己不会再恋爱了。但这么一
位可爱的精灵，怎么会没有惊喜呢？

2013 年，廖智正在上海参加电视舞蹈比赛
《舞出我人生》节目录制，她因需要一双可以穿高
跟鞋的假肢而四处寻找。

接待廖智的男士风度翩翩。他名叫 Charles，
刚开始还闹了个笑话，错把廖智的妈妈当成需要

假肢的舞蹈老师。因为廖智满脸阳光笑容，大方礼
貌地跟周围的人交谈，实在无法和假肢使用者的
固有印象联系起来。

廖智和妈妈离开公司以后，当晚，Charles 搜
索了有关廖智所有的报道，也看了她发表在社交
媒体上的文章。

再后来，廖智成为公司一款产品的代言人，
Charles 也成为了廖智的专属假肢工程师。一个有
切身经历，一个有专业能力。他们希望有一天在中
国有更多截肢者可以活出属于自己的精彩。

这两个对生命都各有反思的年轻人渐渐陷入
爱河。对生命的理解，也开始互相影响。

廖智最早喜欢和真腿外形接近的义肢，而
Charles则不同：“给假肢裹个肉色包装就很美了吗？
那不是美，那是装成健全的样子给别人看。与其装
成一个还有腿的形象，倒不如你本来的样子好看。”

Charles 认为，服务截肢者和其他的行业不
一样，激发截肢者自身的潜能，帮助对方构建健康
的人生哲学，比替他做一万件事更有用。

廖智一开始被气得半死：“我什么时候假装自
己有腿了？这是基本审美，铁管子一根杵在鞋子上
有什么好看的？我要搭配各种各样的衣服，就是要
包装起来才百搭，才好看。”

“等你有一天能觉得撕去包装也很美的时候，
也许会比现在更快乐，你会看到从未见过的美。”
Charles 坚持着。

有一天，廖智主动提出要拆掉假肢外包装，穿
条短裙上街。他们兴奋地给假肢扒了皮，然后一起
走上街。廖智刚开始还有点东看西看，走着走着，
廖智忽然觉得自由了。

“当不再活在他人的审美标准和评断中时，我
才成为了完整的自己。”廖智说。她再也不顾忌任
何挑剔的眼神。

2014 年 1 月 31 日，两个人结婚了。婚后廖智
选择了暂时告别舞台，回归了家庭。后来，又共同
迎来了两个小生命。

他们积极组织截肢者的聚会，听到了一个又
一个故事：有一位截肢者，在公司一路晋升，身边
没有一个同事知道他是截肢者，他担心一旦被发
现会被当作“残疾人”施舍和可怜，而自身能力与
价值却得不到应得的肯定；还有孩子因截肢被学
校委婉劝退，又遭遇假肢行业参差不齐的服
务……

倾听每个截肢者背后独特的故事，他们心里
慢慢有一股力量在蓄积。

晨星，升起在未来

从上海到重庆，从重庆到北京，今年 1 月 11

日，廖智夫妻创办的“晨星之家”在北京诞生。
“晨星，在我们心目中就是肢体障碍的少数

群体。我们深信，世界，必将因晨星能够自由绽
放自己的光芒，不被轻视、受到尊重、创造价值，
而变得更加美好和完整。”

廖智认为，其实目前整个假肢康复行业
的信息对外还是比较闭塞。比如，在国外许多
截肢者都会使用硅胶套，硅胶套可以帮助截
肢者残肢在接触接受腔时感受更轻便和贴
合、穿脱更方便、清洗更便捷。而在国内，只有
极少数的截肢者知道硅胶套，使用硅胶套的
人就更少。

“不用刻意去表现励志坚强，也不用卖惨煽
情，我认为身障人士跟所有其他人一样，每一个
人都有自己的优势，也都有自己的局限。”廖智

的声音很甜美，平静中有着一份超脱。
“但大环境毕竟对身障人士不够友好，毕竟

有很多具体困难，也有很多人很难走出来，他们
行动上受限，需要有自己的社交。”廖智想了很
多办法让他们快乐交流，保龄球比赛、舞蹈等文
体形式，能够更加立体地交流。

她的快乐和观念带动了许多人，工作室入
驻的园区，自发把一些台阶悄悄改成了斜坡，虽
然是一个小小的斜坡，但让廖智心里暖暖的。

目前，廖智夫妻在北京为需要者提供较为
先进的义肢技术和服务。时不时，她还跳上一段
富有节奏的舞蹈，释放心中的旋律。

“我不想当网红。”廖智轻轻一笑，“我们需
要看到另一个世界，看到了自己无限的可能。”
（绵竹市委宣传部为本文采写提供关键帮助）
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汶川地震中不幸失去双腿

顽强地戴着义肢舞动腰肢

向截肢者们发出共舞邀请
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▲大图：廖智跳舞视频截图。
小图：扫描二维码，观看视频《无腿妈妈的独白》。
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