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西西藏藏山山南南市市琼琼结结县县久久河河村村，，是是国国家家级级非非物物质质文文化化遗遗产产项项目目““久久河河卓卓舞舞””的的发发源源地地。。作作为为流流
传传于于山山南南一一带带民民间间祈祈求求吉吉祥祥的的舞舞蹈蹈艺艺术术，，““久久河河卓卓舞舞””被被称称为为西西藏藏的的““腰腰鼓鼓舞舞””，，距距今今已已有有
11330000 多多年年的的历历史史。。““久久河河卓卓舞舞””是是藏藏族族传传统统舞舞蹈蹈文文化化中中比比较较特特殊殊的的一一门门艺艺术术，，也也是是现现存存世世界界
各各民民族族传传统统舞舞蹈蹈文文化化中中最最为为古古老老的的形形式式之之一一。。

山山南南市市琼琼结结县县下下水水乡乡久久河河村村二二组组村村民民尼尼玛玛是是这这个个独独特特舞舞蹈蹈的的代代表表性性项项目目传传承承人人。。他他 99
岁岁开开始始学学习习““久久河河卓卓舞舞””，，从从事事““久久河河卓卓舞舞””表表演演 6600 余余年年，，带带领领““久久河河卓卓舞舞””登登上上了了中中国国民民间间文文
艺艺最最高高奖奖————山山花花奖奖的的殿殿堂堂。。

经经过过几几十十年年孜孜孜孜不不倦倦的的探探索索和和追追求求，，尼尼玛玛老老人人在在““久久河河卓卓舞舞””表表演演方方面面形形成成了了自自己己独独特特的的
风风格格。。在在表表演演卓卓舞舞过过程程中中，，他他自自己己不不仅仅是是个个表表演演者者，，还还担担当当起起““卓卓本本””（（领领舞舞者者））的的角角色色，，控控制制着着整整
个个舞舞蹈蹈动动作作和和节节奏奏。。如如今今在在久久河河村村，，尼尼玛玛老老人人已已先先后后培培养养了了 8800 余余名名学学生生。。对对学学生生的的每每一一个个动动
作作，，他他都都会会一一一一指指点点，，亲亲自自示示范范。。他他给给年年轻轻演演员员树树立立了了榜榜样样，，还还教教年年轻轻人人做做人人、、做做事事的的道道理理。。在在老老
人人的的带带动动下下，，久久河河村村组组建建了了卓卓舞舞队队，，队队里里的的年年轻轻队队员员们们经经常常到到区区内内外外表表演演，，见见识识到到了了更更大大的的舞舞
台台，，吃吃上上了了““文文化化饭饭””，，卓卓舞舞表表演演也也成成为为久久河河村村脱脱贫贫致致富富的的重重要要手手段段。。

正正是是因因为为尼尼玛玛老老人人的的坚坚持持，，让让有有着着深深厚厚历历史史底底蕴蕴和和独独特特艺艺术术风风格格的的““久久河河卓卓舞舞””得得到到传传
承承，，并并于于 22000088 年年 22 月月被被列列入入自自治治区区级级非非物物质质文文化化遗遗产产名名录录，，22001144 年年被被列列入入国国家家级级非非物物质质文文
化化遗遗产产名名录录。。

▲尼玛和弟子们正在表演“久
河卓舞”（7月1日摄）。

本报记者詹彦摄

“非遗进校园”活动中，国家
级非物质文化遗产项目“久河卓舞”

传承人尼玛在琼结县下水乡小学进
行教学表演（7 月 2 日摄）。

本报记者普布扎西摄

尼玛在自家院子里休息（7月1
日摄）。 本报记者普布扎西摄

尼玛（中）和弟子们合影（7月1
日摄）。 本报记者普布扎西摄

尼玛在照看自家的牲畜（7 月 2 日摄）。本报记者孙非摄

尼尼玛玛的的弟弟子子们们正正在在表表演演““久久河河卓卓舞舞””（（77 月月 11 日日摄摄））。。本本报报记记者者詹詹彦彦摄摄


	16-PDF 版面

