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根据美国约翰斯·霍普金斯大学最新数据，截至美国东部时
间 25 日 19 时，新冠肺炎全球确诊病例已超过 46 . 6 万例，死亡病
例超过 2 . 1 万例。

一些统计报告显示，新冠肺炎男性患者病亡率高于女性。
比如根据意大利国家卫生研究所的数据，在 2 月 21 日至 3 月
12 日之间报告的 13882 例确诊病例中，男性占 58% ；在所有
803 例死亡病例中，男性占 72% 。新冠肺炎住院患者中，男性病
亡率比女性高 75% 。究竟是什么原因导致这一现象？

新华社记者采访的专家表示，相关原因可能包括：抽烟、喝
酒、熬夜等不良生活习惯使男性的肺部等器官更容易受损；男性
有更多的潜在健康问题，比如高血压、心血管疾病、慢性肺病等；
男女免疫系统也有差别，女性免疫系统更能抵抗病毒性感染。

首先，男性更可能有抽烟、喝酒、熬夜等不良生活习惯。
美国俄克拉何马州呼吸与流行病中心免疫学家苏珊·科瓦茨

在接受新华社记者采访时表示，吸烟、饮酒等生活习惯在男性
中更常见，这使他们的肺部功能更容易受损伤，在被病毒感染
时，肺部已有损伤者出现肺炎和其他并发症的概率更高。

根据意大利国家卫生研究所的数据，在新冠肺炎住院患者
中，吸烟者需要进入重症监护室及使用呼吸机的概率是不吸烟
者的两倍以上。

第二，专家表示，男性往往有更多的健康问题，比如高血压、
心血管疾病、糖尿病和慢性肺病等。这些慢性病患者如果感染
新冠病毒，可能出现并发症，加速病情恶化。

伦敦大学学院全球公共健康学教授莎拉·霍克斯说，男性
出现慢性肺病和其他健康问题的比例更高，如果感染新冠病
毒，这些因素会使他们的症状更严重，死亡概率也更高。

第三，女性免疫系统抵御病毒能力更强。美国艾奥瓦大学
微生物学和免疫学教授斯坦利·珀尔曼曾用严重急性呼吸综合

征（SARS）冠状病毒和中东呼吸综合征（MERS）冠状病毒在
小鼠身上做过试验。结果显示，各个年龄段的雄性小鼠都比
雌性小鼠更容易被感染。

“这表明激素是影响病毒感染的一个重要因素。在我
们从小鼠体内去除雌激素后，雌性小鼠和雄性小鼠对冠状
病毒表现得同样敏感 。”珀尔曼在接受新华社记者采访
时说。

科瓦茨也说，女性的免疫系统更容易抵抗病毒性感
染。“与男性相比，女性的免疫细胞在受病毒感染后会产生
更高水平的干扰素，这是免疫系统的重要成分。干扰素会
刺激产生一系列抗病毒的蛋白质，起到抑制病毒的作用。”

她表示，出现呼吸道病毒感染时，女性更强的干扰素
产生能力使其受病毒感染和肺损伤的程度比男性更低。

（记者谭晶晶）新华社华盛顿 3 月 25 日电

为何新冠肺炎男性病亡率高于女性

新华社北京 3 月 26 日电（记者熊丰、田晓航、申铖、郑明达）
当前，国际新冠肺炎疫情呈加速发展趋势。如何应对这一严峻挑
战，关乎各国人民的安危，考验着人类社会的共同智慧。

国务院新闻办 26 日举行的新闻发布会上，有关权威部门回
应了抗击疫情国际合作的相关热点问题。

对外援助进展如何？已实施 4 批，援助 89 个国家

和 4 个国际组织

在全球新冠肺炎疫情多点暴发并扩散蔓延的态势下，有效
开展对外抗疫援助是当务之急，也是关键之举。

国家国际发展合作署副署长邓波清介绍，目前，中国已分 4
批组织实施对 89 个国家和 4 个国际组织的抗疫援助，现正在制
订第 5 批援助实施方案。

从援助对象看，既包括疫情较为严重的国家，也包括公共
卫生体系和防疫能力较为薄弱的国家，还包括一些国际组织。
从援助方式看，既包括医疗物资援助，也包括医疗技术援助。

邓波清表示，中国在确定提供抗疫援助方案时，主要考虑以
下几个方面的因素：第一，当地疫情的严重程度、当地医疗卫生条
件和医疗物资缺乏程度；第二，有关国家向中方提出的具体援助
需求；第三，中国政府自身所具备的能力。

“我们在充分保障国内抗疫工作需要的前提下，本着量力而
行、尽力而为的原则，妥善制订援助工作方案。”邓波清说。

“此次对外抗疫援助是新中国成立以来，援助时间最集中、
涉及范围最广的一次紧急人道主义行动。”邓波清说，许多国家
和国际组织领导人以多种形式感谢中方千里驰援，雪中送炭，许
多国家民众在网上点赞中国，在街头高呼“感谢中国”。

当前，全球疫情仍在不断发展，中国仍处在“外防输入、内防
反弹”的关键时刻。

“中国将在做好自身疫情防控的基础上，继续向有关国家提
供力所能及的援助。”邓波清说，“众人拾柴火焰高”，只要国际社
会团结一致，形成合力，就一定能够战胜疫情，维护世界人民的
健康福祉。

如何参与抗疫国际合作？毫无保留分享“中国经验”

疫情发生以来，中国积极组织专家深入开展技术交流，向其
他受疫情影响的国家提供援助和技术支持，毫无保留地分享“中
国经验”。

国家卫生健康委员会副主任曾益新介绍，国家卫健委汇编
了最新的诊疗方案、防控方案等一整套技术文件，及时分享给了
全球 180 个国家、10 多个国际和地区组织；和世界卫生组织共
同举办“分享防治新冠肺炎中国经验国际通报会”；通过远程视
频方式与 100 多个国家和地区举办了近 30 场技术交流会议。

“一些病人治疗过程中，激素该不该用，什么时候用，用多少
量，用多长时间，这些都是临床上非常迫切、非常有指导意义的
经验。”曾益新说，中国还向意大利、塞尔维亚、柬埔寨等国家派
遣抗疫医疗专家组，介绍中国的抗疫经验和策略，结合当地情况
对疾病防控、临床诊疗、社区管理等方面提供指导和咨询。

共享科研数据信息和成果，才能在最短时间内战胜“新型冠
状病毒”这个全球共同的敌人。

科技部副部长徐南平介绍，中国第一时间与全球共享病毒
和病毒基因组序列，还搭建了“全球冠状病毒组学数据共享与分
析系统”“2019 新型冠状病毒资源库”以及“防控新冠肺炎科研
成果共享交流平台”。其中，2019 新型冠状病毒资源库的数据库
已经为 152 个国家和地区的 7 . 6 万余访客提供了数据服务，下
载文件超过 400 万。

疫苗是打败病毒的“原子弹”。徐南平说，中国新冠肺炎疫苗
研发的五条技术路线同步推进，都有国际合作、都是对外开放的。

下一步，中国将继续推进科研成果共享。徐南平介绍，中国要
“把前期临床试验结果尽快发表出来，与国际同行交流，让大家少
走弯路”。

如何关心帮助境外中国公民？全力做好领事保护

海外同胞的安危，牵动着国人的心。全力做好领事保护，
帮助广大侨胞加强疫情应对和防护，是当前一项重要工作。

外交部副部长罗照辉介绍，中国驻外使领馆敦促驻在国
政府采取措施，解决中国公民在诊断和救治、签证延期、留学
等方面面临的实际困难。

“党和政府时刻挂念海外同胞的安危。”罗照辉说，“外交
部和驻外使领馆每天接到大量求助电话，为了更好地提供服
务，不少使领馆采取增设咨询电话、开通微信群组等方式及时
回应公民关切。最近不到两个月里，外交部 12308 热线人工接
听电话近 7 万通，几乎为去年同期的 3 倍。”

留学人员大多孤身在外，年龄较小，自我防护能力相对较
弱。罗照辉介绍，驻外使领馆普遍重视解决好留学人员在当地
学业、住宿、签证延期等方面困难，协调当地华人和企业为其
就餐、购物等提供帮助。驻英国、法国、意大利、美国等使领馆
调动各方资源为当地中国留学生发放包含必要防疫物资、防
疫指南的“健康包”。

当前，输入中国的确诊病例中，持中国护照的人占 90%，
这其中 40%是留学生。

“我们理解一些留学生急于回国的想法，但希望留学人员
和家长认真权衡利弊，做出正确选择。”罗照辉表示，当前形势
下，留在当地可以避免仓促回国引起交叉感染，或因中转国家
边境管控措施而中途受阻，也可避免对学业、签证可能产生后
续影响，这也符合世卫组织专业建议。

“外交部和教育部将继续按照党中央、国务院有关要求和
工作部署，关爱留学人员，为留学生服好务，解决实际困难。”
罗照辉说。

疫情全球暴发蔓延，如何加强国际合作
中国已对 89 个国家和 4 个国际组织实施抗疫援助

同心战“疫”

新华社北京 3 月
26 日电（记者马卓言）
针对美国务卿蓬佩奥再
次将新冠病毒称为“武
汉病毒”，外交部发言人
耿爽 26 日表示，中方对
蓬佩奥上述言行予以强
烈谴责，奉劝这个美国
政客不要在错误的道路
上越走越远，否则，只会
进一步暴露他的虚伪和
不良用心，进一步激起
中国人民和世界各国人
民的愤慨和反对。

在当日例行记者会
上，有记者问：据报道，
3 月 25 日七国集团外
长举行视频会议，美国
务卿蓬佩奥在会后记者
会上继续攻击中国政治
制度，并再次将新冠病
毒称为“武汉病毒”。中
方对此有何评论？

“我们对蓬佩奥上
述言行予以强烈谴责。”
耿爽说。

他说，正如中方多
次指出，新冠病毒溯源
问题是个复杂的科学问
题，需要听取科学、专业
的意见。世界卫生组织
和国际社会都明确反对
将病毒与特定国家和地
区相联系，反对借此搞
污名化。世卫组织和国
际社会也都高度肯定中
国的抗疫工作。然而，
这个美国政客却执意逆
国际共识而动，继续对
中国搞污名化、诋毁抹
黑中方抗疫努力，企图
借此转移视线、转嫁责
任，用心极其险恶。

耿爽说，当前新冠
肺炎疫情肆虐全球，美国国内疫情日益恶化。如果这个
时候还不把精力用于自己本国的疫情防控，用于为国际
抗疫合作营造气氛，反而一再挑起政治争端，破坏国际抗
疫合作，这种政客还有什么道德可言？

他说，全世界人民都看得非常清楚，正是在中国
共产党领导下，中国人民赢得了独立、自由和解放，在
国家建设中不断取得辉煌成就；也正是在中国共产党
领导下，中国人民万众一心、迅速行动，在这场抗疫斗
争中取得了积极成效，为全球疫情防控争取了宝贵时
间、作出了重要贡献。这些早已经是有目共睹的
事实。

“我们奉劝这个美国政客不要在错误的道路上越走
越远，否则，只会进一步暴露他的虚伪和不良用心，只会
进一步激起中国人民和世界各国人民的愤慨和反对。”耿
爽说。

新华社纽约 3 月 25 日电（记者长远）美国新冠肺炎
疫情急剧恶化，最大城市纽约已成为美国疫情“震中”。
专家和当地官员认为，人口密度高导致病毒在纽约加速
传播。未来几周，病床和医疗物资短缺将成为棘手问题。

美国约翰斯·霍普金斯大学发布的数据显示，截至当
地时间 25 日晚，全美累计确诊新冠肺炎病例 65778 例，
纽约市累计确诊 17856 例。

纽约市所在的纽约州已于近日被美国总统特朗普宣
布为“重灾区”，目前累计确诊病例已突破 30000 例。州
长安德鲁·科莫在 24 日的新闻发布会上说，近日州内病
例数增长达到了每三天翻一番的速度，疫情峰值也会较
此前预估的 5 月初提前到两三周之后，且峰值期的确诊
人数也会比此前估计的要多。

确诊病例增多与近两周纽约州提高了检测能力有
关，更与纽约州人口密度高有关。白宫冠状病毒应对工
作组协调员德博拉·伯克斯在 23 日的白宫记者会上说，
在以纽约市为中心的纽约都会区，28% 的新冠病毒检测
者结果呈阳性，而这一比例在全美其他地区不到 8%。
此外，该地区人口的新冠肺炎感染率达到约千分之一，是
美国其他地区的五倍。

纽约市面积约 1200 平方公里，人口 860 余万，是全
美人口最多、最密集的城市。纽约都会区人口则达到
2000 万以上。在工作日，每天有至少 570 万人搭乘地
铁、火车等穿梭于这一地区。在纽约市曼哈顿区，行人摩
肩接踵，拥挤在狭窄的人行道上。据记者观察，前些天纽
约地铁上依然有不少人，且很少有人戴口罩，而纽约州直
至 22 日夜间才开始实施“居家令”。

伯克斯认为，病毒已经传播了好几周，才使社区传播
达到目前这种水平。她奉劝所有纽约人严格保持社交距
离且自我隔离。

科莫也多次强调要重视人员密度问题，纽约州“居
家令”规定任何规模的公共场所聚集性活动都会被
驱散。

随着病例数持续增长，纽约州和纽约市也面临严峻
的病床等医疗物资短缺问题。科莫 24 日说，到疫情出现
峰值时，纽约州将需要大约 14 万张病床，4 万张重症病
床，而目前全州大约只有 5 . 3 万张病床和 3000 张重症
病床。

科莫已下令全州医院将病床数增加至少 50%。此
外，23 日起，联邦紧急措施署已经开始在曼哈顿的贾维
茨会展中心建立四所应急医院，预计下周投入使用。每
个医院配备 250 张病床和齐全的医疗设备，大约 320 名
联邦雇员将来此工作。

纽约州政府还与美国陆军工程兵团合作在全州考察
并确定了四处条件合适的公共场所，将建立临时医院，以
缓解病床不足的问题。但即便如此，全州届时也可能难
以提供 14 万张病床。

相比病床数量问题，医疗物资短缺问题恐更快到
来。纽约市长德布拉西奥在 22 日的一档电视访谈中
表示，纽约市再过 1 0 天就将面临广泛的医疗用品
枯竭。

纽 约 病 例 数 飙 升

医疗物资面临短缺

新华社东京 3 月 26 日电（记者姜俏梅）
26 日一大早，中国驻日本大使馆收到日本北
海道札幌市民寄来的一张明信片，上面用日
文工整地写着：“中国在自己也很困难的情况
下向我们捐赠了很多口罩，非常感谢。我在
医院工作，口罩非常有用，请向中国的朋友们
转达谢意！”

据日本广播协会电视台统计，截至当地
时间 26 日 11时（北京时间 26 日 10时），日
本累计确诊病例达 1313 例。由于东京都病
例增加，东京都知事小池百合子宣布当地面
临疫情暴发的严重局面。

在中国奋力抗击新冠肺炎疫情之时，日
本各级政府、市民团体纷纷施以援手，想方设
法筹集防疫物资援助中国，提供了宝贵支持。
在当前日本疫情防控的关键时期，中方感同
身受，中国政府和人民也积极出力支持日本
抗击疫情。

日前，中国驻日本大使馆及辽宁省大连
市政府向日本和歌山县捐赠了包括消毒液、
医用口罩、医用防护服以及手套等，这些防疫
物资将重点发放给该县医疗机构、养老院和
学校等。日本自民党干事长二阶俊博在和歌
山县厅举行的仪式上表示，“我们十分感动并
深表感谢”。他说，中方伸出友情之手，给予
我们战胜疫情的巨大信心，日中两国携手努
力定能渡过难关。

日本高知县宿毛市政府 17 日收到一个
来自中国的包裹，里面整整齐齐码着 200 只
口罩。包裹寄送人洪喆在日本早稻田大学留
学期间，曾于 2018 年秋季参加宿毛市接待中
国留学生的实习项目。短短几天，当地的风
土人情给洪喆留下深刻印象。得知高知县出
现病例，洪喆主动联系宿毛市方面表示要寄
送口罩。他在通过电子邮件接受日本媒体采
访时说：“尽管数量有限，但希望多少能帮到
宿毛居民，回报曾经热情款待过我的人们。”

25 日，中国人民对外友好协会向日本兵库县政府捐赠了
消毒液等防疫用品。中国人民对外友好协会会长李小林致信
兵库县知事井户敏三说，中国不会忘记在抗击疫情最困难的
时候，兵库县人民给予的宝贵支持。中国将继续秉承人类命
运共同体理念，积极开展抗疫方面的国际合作。井户对此表
示感谢，并说将把这批及时送来的防疫物资给老人福利机构
使用。

中国企业界及电影界人士也行动起来。马云公益基金会
和阿里巴巴公益基金会、华为公司以及北京兆泰集团等都向
日本捐赠了大批防疫物资。

日本爱知县丰川市曾于 2 月初向友好城市中国江苏省
无锡市新吴区捐赠了 4500 只口罩及防护服等抗疫防护物
资。得知丰川市因疫情发展口罩库存严重不足的消息后，
新吴区 3 月 24 日紧急筹措 5 万只口罩捐赠给丰川市。这
个“十倍回赠”的消息被日本各大媒体广泛报道，日本网友
纷纷留言感谢。

守望相助，共度时艰。相信共同抗疫的这段经历必将
加深民众的相互理解和友好感情，谱写中日友好新篇章。
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▲ 3 月 25 日，在伊拉克巴格达，中国红十字会总会援助伊拉克防
治新冠肺炎医疗专家组成员在当地工作。中国援建伊拉克抗击新冠肺
炎疫情的核酸检测实验室 25 日在伊拉克首都巴格达揭牌。该实验室的
落成将显著提升伊拉克的核酸检测能力。新华社发（哈利勒·达伍德摄）

新华社布鲁塞尔 3 月 25 日电（记者潘革平、任静）荷兰、比
利时和卢森堡三国 25 日分别报告新冠肺炎确诊病例累计增至
6412 例、4937 例和 1333 例。

荷兰国家公共卫生与环境研究所 25 日发布公报说，荷兰在
此前 24 小时新增病例 852 例，新增死亡病例 80 例，累计确诊病
例达 6412 例，累计死亡 356 例。研究所表示，新增住院人数正
趋于平稳，这可能预示着病毒的传播速度在下降，“但需要根据
接下来几天的数据才能得出准确结论”。

荷兰国家公共卫生与环境研究所 25 日公布的检测报告证
实，在阿姆斯特丹、蒂尔堡等城市的污水里检测到了新冠病毒。

比利时国家公共卫生研究所 25 日发布公报说，过去 24 小
时内比利时新增确诊病例 668 例，累计确诊病例达 4937 例；新

增死亡病例 56 例，累计死亡 178 例。
中国驻比利时大使馆微信公众号 24 日发布消息说，在使

馆倡议下，旅比华人医生近日联合组建抗疫医疗服务队，为广
大旅比侨胞提供疫情防控咨询、就诊指导及紧急救助服务。

25日是比利时“封城”令生效一周。目前，比利时各超市营
业额已恢复正常。消费者遵守规则，保持安全社交距离，使用电
子支付方式。居民去超市次数下降，消费者大多单独购物。

卢森堡政府 25 日发布报告说，卢森堡新冠肺炎确诊病例
累计增至 1333 例，累计死亡 8 例。

卢森堡首相贝泰尔在 25 日宣布了一项总额达 88 亿欧元
的经济稳定计划，以期实现四大目标：满足短期流动性需求、
解决资金周转问题、解决企业贷款难问题以及维持就业。

荷比卢病例继续增长

比利时华人医生组建抗疫服务队

中 国 援 建 核 酸 检 测

实 验 室 在 巴 格 达 揭 牌
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