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新华社北京 3 月 24 日电（记者彭茜、张家
伟）新冠肺炎疫情继续蔓延，全球确诊病例累计
已超过 30 万、中国以外超过 25 万。近日有临
床研究报告了部分出院后检测又恢复阳性的案
例。有观点认为新冠肺炎可能会成为长期感染
的慢性病，疫情也可能“长期化”。

多位专家接受新华社记者采访时指出，目
前还没有明显证据支持这种猜测，但对于康复
患者应加强长期监测，密切关注可能的变化。
更要警惕新冠肺炎变成季节性传染病，在秋冬
季再度来袭的可能。

疫情“长期化”尚无明显证据

相关专家认为，从新冠病毒结构、动物实验
等尚未发现造成慢性感染的明显证据，但由于
对该病毒的认识还处在初级阶段，未来或许有
新发现。

从病毒基因组结构来看，该病毒无法整合
到人类染色体中终身携带。有猜测认为新冠肺
炎会成为乙肝一样的慢性病，日本长崎大学病
毒学教授北里海雄说，共价闭合环状 DNA
（cccDNA）使乙肝病毒能在人体内引发持续感
染，且不能被清除，但目前在新冠病毒基因组结
构中尚未发现可合成 cccDNA 的区域，长期感
染可能性不大。但新冠病毒感染肝细胞引起肝
炎的可能性不能排除。

一些人还担心新冠肺炎患者会像艾滋病患

者一样终身带毒、终身服药，专家也认为没有
根据。

“艾滋病病毒 RNA 逆转录成为 DNA 后
会整合入人体基因组，引起慢性感染。整合
有艾滋病病毒 DNA 的细胞被称作‘病毒储
藏库’，抗艾药物无法作用于已整合入人体细
胞的病毒 DNA。因此一旦停药，‘病毒储藏
库’会重新释放出病毒 DNA 引起病毒反
弹。”美国国家卫生研究院研究学者、艾滋病
专家王宇歌说。

可见，“病毒储藏库”是引起慢性感染的
关键，但冠状病毒的正链 RNA 不会发生逆
转录整合，病毒 RNA 不进入细胞核，不会形
成“储藏库”。多数新冠肺炎痊愈者的免疫系
统一旦清除病毒，病毒将从体内消失，“目前
尚无证据表明新冠病毒可逃逸宿主免疫应答
从而形成低水平缓慢复制”。

此外，动物实验也证明感染过新冠病毒
后可产生抗体，抵御二次感染。

“感染人类的冠状病毒已出现 6 种（不
包括新冠病毒），前 4 种都演变为普通感冒
病毒，而非导致慢性感染性疾病，最终会被
免疫系统从体内清除。”北里海雄说，新冠
病毒是否能长期携带可能与个体免疫力
相关。

不过，英国利兹大学病毒学教授马克·
哈里斯认为，尽管冠状病毒通常会导致较

短期的自限性感染，但有一些研究文献记
录动物身上（主要是蝙蝠）发现了持续感染
现象，因此对复阳患者应密切进行后续跟
踪研究。

患者复阳原因多样

那么，为何会出现复阳患者？专家认为，
可能是患者体内病毒在出院时并未全部被清
除，再加上核酸试剂敏感度和取样问题，容易
出现“假阴性”情况。

王宇歌说，新冠病毒为下呼吸道病毒，目
前常用的鼻咽拭子采样检测可能不太准确，
容易出现“假阴性”。如患者正好处在病毒复
制水平较低的阶段，鼻咽拭子采样难以检测
到病毒就会误判“痊愈”。北里海雄也认为，
由于尚无抗病毒特效药，可能出院时病毒没
有被彻底从体内清除，复阳是“病毒在体内再
燃、病毒载量重新增加”。

英国《柳叶刀》杂志此前刊登中日友好医
院曹彬团队论文显示，在 137 名出院病人中，
病毒脱落期的中位时间为 20 天，最长可达
37 天。王宇歌说，这符合急性病毒传染病的
特征，即迅速起病，病人最终痊愈或者死亡。
但由于病毒脱落周期长，在这期间体内病毒
水平会反复波动，病情也因此出现反复。如
有病人存在先天免疫缺陷，可能就一直不会
产生抗体。

北里海雄还提出了另一种可能，由于新
冠病毒是 RNA 病毒，具有很强变异能力，变
异部分可能导致核酸检测不到，同时抗体的
中和作用又被回避，病毒躲过了免疫系统的
攻击及清除，不排除还会有复阳可能。

澳门科技大学医学院张康教授说，也有
可能在呼吸道检测阴性后，患者粪便和肠道
还存在新冠病毒，后来又感染了呼吸道。其
团队近日在英国期刊《自然·医学》上发表研
究给出理论支持，但还需进一步验证。

专家建议，出院前应对患者进行核酸和
抗体“双检测”，避免“假阴性”情况。北里海
雄说，如果核酸转阴同时作为既往感染标志
的 IgG 抗体出现，并且肺部影像学病灶消
失，才能说明已基本痊愈。

由于科学界对新冠病毒仍缺乏足够了
解，专家认为应进行更深入的病毒生物学研
究，对出院患者开展长期健康监测，特别是对
于提示急性感染的 IgM 抗体进行动态监测，
以防复阳患者仍有传染性或其他变化。还应
严防新冠肺炎成为季节性疫情，在秋冬季卷
土重来。

“无论怎样，开发出有效疫苗都是最好的
防控措施，也是当前迫切需要解决的问题。”
北里海雄说，新冠病毒可能像流感病毒一样
产生多种变异，未来还有必要针对不同亚型
病毒研发多种疫苗。

新华社上海 3 月 24 日电（记者朱翃）靴子
终于落地。24 日，国际奥委会与东京奥组委
发表联合声明，东京第 32 届奥运会将改期至
2 0 2 0 年后，但不迟于 2 0 2 1 年夏天的日期
举行。

日本首相安倍晋三与国际奥委会主席巴赫
进行了电话会谈，达成上述决定。同时，两位领
导人一致同意奥运火种将留在日本，东京 2020
年奥运会和残奥会的名称不变。

根据多家日本媒体推测，东京奥运会推
迟举行造成的直接经济损失约为 60 亿美元。
推迟奥运会是一项庞大的工程，将有无数问
题提交给组织者和举办城市东京，最直接的
损失就是很多工程项目的违约。人工成本也
是一项非常大的开支。东京奥组委现在有
3000 多名工作人员，随着比赛的临近，奥组委
还聘用了一些短期合同员工，推迟奥运会后
所有人的合同都要重新签订，计划外的劳动
力成本激增。

东京奥运会圣火 3 月 20 日自希腊运抵
日本，最近几天一直在日本东北部的 2011 年
地震灾区巡展，每天都吸引了大批居民参观，
引发了对疫情扩散的担忧。按照原定计划，
东京奥组委将于 26 日在福岛举行火炬传递
开幕式，正式开始 121 天的传递，原定的火炬
手大约为 1 万名。而随着官方宣布东京奥运
会延期举行，原定的奥运圣火传递计划也被
取消。

不少国际体育单项联合会也发表声明，表
示将妥善应对奥运会延期。

国际皮划艇联合会在其官网表示，国
际划联正在准备紧急预案，预案将以运动
员和相关工作人员的健康为中心，内容包

括竞赛调整、对皮划艇大家庭提供支
持等。

国际体操联合会主席渡边守成在官网

发表声明称，将尽全力调整体操赛程进行
配合。

与奥运会一样将被推迟举行的还有欧冠

赛事。欧足联当地时间 23 日宣布，受到新冠
肺炎疫情影响，原计划于今年五月进行的欧
冠和欧罗巴联赛决赛将延期进行。此外，女
足欧冠决赛同样延期。欧足联表示，目前尚
未决定新的比赛日期，旗下工作小组将在评
估后公布新的赛程。

国际足联同样忙碌。日内瓦当地时
间 23 日，国际足联与世界卫生组织共同
启动名为“传递信息、祛除新冠病毒”的
公益宣传活动，呼吁人们遵循五个关键步
骤来阻止疫情蔓延，包括勤洗手、咳嗽时
注意礼仪、不触摸脸部等。中国女足名宿
孙雯、韩端及阿根廷巨星梅西等 28 位世
界足坛名将参与了防疫宣传片的录制工
作，宣传片将以 1 3 种语言面向全球推
广。此外，国际足联表示已承诺向世卫组
织“新冠肺炎团结响应基金”捐款 1 0 0 0
万美元。

在国内，各地的体育产业正在全力复
工复产。实名制预约、填写详细个人健康
和交通信息、持电子预约凭证入场……近
日冬奥小城崇礼 6 家滑雪场复业开滑。沈
阳的一些体育场馆也在做好疫情防控的基
础上陆续重新开门营业，李铁足球公园还
进行了三场比赛。在千里之外的上海，洛
克篮球公园的球场上也出现了越来越多年
轻人的身影。

不过记者调查发现，即便各地的体育产
业开始复工复产，但目前客流量、营业额等指
标仍不到正常时期的一半。体育产业完全
“伤愈复出”，仍需时日。

（参与记者：姬烨、王子江、公兵、卢羽晨、
林德韧、杨帆、张逸飞）

定了！2020 奥运会 2021 办

新冠肺炎疫情是否会“长期化”

新华社北京 3
月 24 日电（记者温
馨）外交部发言人
耿爽 24 日表示，随
着新冠肺炎疫情在
海外持续扩散蔓
延，包括留学生在
内的海外同胞的安
全与健康无时无刻
不牵动着祖国的
心。一段时间以
来，中国驻外使领
馆把为海外留学生
学习、生活和自我
防护提供帮助作为
头等大事，着力帮
助留学生解决实际
困难。

当日例行记者
会上，有记者问：近
期海外疫情加速蔓
延，特别是欧美多
国形势严峻，不少
海外同胞特别是留
学生群体感到非常
焦虑，纠结到底要
不要回国。目前中
国驻外使领馆对留
学生提供了哪些
帮助？

耿爽说：“新冠
肺炎疫情发生以
后，广大海外留学
生心系祖国，主动
捐款捐物，关心和
支持国内抗疫斗
争，我们对此深受感动，也深感自豪。随着疫情在海外持续
扩散蔓延，包括留学生在内的海外同胞的安全与健康也无
时无刻不牵动着祖国的心。”

他说，一段时间以来，中国驻外使领馆把为海外留学生
学习、生活和自我防护提供帮助作为头等大事，纷纷采取行
动，充分调动资源，发动各方力量，着力帮助留学生解决遇
到的实际困难。

“我们的使领馆与驻在国政府、职能部门和学校保持
密切沟通，要求外方高度重视并切实维护好我留学人员的
健康安全和正当权益；及时发布并更新领事提醒，确保留
学生第一时间了解各国应对政策和使领馆防疫服务信息；
开设面向留学生和国内家长的咨询热线，回应他们的求助
诉求，安抚他们的焦虑心情；发布防疫小贴士，邀请专业医
护人员讲解防疫知识，为留学生介绍网络问诊平台，提供
专业、科学的疫情防控指导；对确有困难的留学生发放口
罩、消毒水、洗手液等物资，解决他们的燃眉之急。”耿
爽说。

耿爽说，近日，中国驻美国大使崔天凯与在美留学生进
行了“在线”谈心，驻英国大使刘晓明、驻德国大使吴恳也分
别接受了央视专访，就留学生们普遍关心的问题进行了细
致周到的答疑释惑。此外，中国驻其他国家的使领馆及
其负责人也通过发表公开信、接受媒体采访等方式积极
引导留学生克服恐慌情绪、客观评估形势、理性对待回国
问题。

耿爽说，近日，中国驻英国、法国、意大利、沙特等国的
使馆向当地的中国留学生发放了装有防疫物品和防疫指南
的“健康包”，指导他们科学防疫，帮助他们加强防护，传递
来自党和政府的关心和问候，来自祖国人民的呵护和叮咛。
学生们纷纷表示，“健康包”等暖心举措让他们切实感受到
党和政府的关爱、祖国亲人的支援和帮助，也感受到使领馆
“始终在我们身后”。下一步，中国驻有关国家的使领馆还
将陆续结合驻在国实际情况，及时将“健康包”发放到受疫
情影响的海外学子手中。

耿爽强调，党和政府时刻牵挂着广大海外留学人员的
健康与平安，祖国永远是大家坚强的后盾。中国驻外使领
馆也始终陪伴在大家身边，坚定不移地与广大留学生风雨
同舟、共克时艰。
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新华社北京 3 月 24 日电（记者温馨）外交部发言人耿
爽 24 日表示，希望美方个别人能够倾听国际上及其国内的
理性声音，停止继续发表对中国进行污名化的错误言论。

当日例行记者会上，有记者问：中方已经多次就美方少
数人使用“中国病毒”“武汉病毒”的说法表达不满和反对，
但美国国务卿蓬佩奥 23 日发推特时仍然使用了“武汉病
毒”的说法。中方对此有何进一步评论？

耿爽说，中方已经多次重申，美方个别人处心积虑地将
新冠病毒同中国相联系，不断地对中国搞污名化。中国人
民对此强烈义愤、坚决反对。世卫组织和国际社会都明确
反对将病毒与特定国家和地区相联系，反对搞污名化。

耿爽说，联合国秘书长古特雷斯表示，在与新冠肺炎大
流行的斗争中，种族歧视和偏见行为是可耻的，必须始终与
种族主义和歧视做斗争。欧盟外交与安全政策高级代表博
雷利表示，病毒没有国籍，面对全人类共同挑战，应当选择
合作与多边主义，而非竞争和相互指责，不应当随意诉诸
“中国病毒”等说法。世卫组织认为，应避免将新冠病毒称
为“中国病毒”，现在应是团结的时刻、尊重事实的时刻、共
同抗击疫情的时刻。

耿爽说，近日，美国国内不少有良知的有识之士也都
公开发声，对个别人使用“中国病毒”的说法表示反对，认
为这是赤裸裸地宣扬种族主义和排外心理。他们认为，
将病毒称为“中国病毒”将使民众处于种族主义和暴力的
危险之中，新冠病毒使所有人都受到了影响，需要携手应
对，而不是仇外式地散布恐惧。很多美国主流媒体及多
家智库机构也都对美国个别人的荒谬言论提出了强烈
批评。

“近一时期，中美之间有一些关于病毒源头的争论。我
想指出，挑起这场争论的恰恰是美方，首先称病毒起源于中
国，首先使用‘中国病毒’‘武汉病毒’说法的也是美方。根
据媒体报道，早在 3 月 6 日，蓬佩奥就公开对外使用‘武汉
病毒’的提法，此后美方一些政客和高官持续不断地借此污
名化中国，引起中国人民的极大义愤和强烈反对。白纸黑
字，言犹在耳，美方是抵赖不了的。”耿爽说。

耿爽说，中方希望美方个别人能够明白，采用混淆视
听、甩锅别国的伎俩，使用“中国病毒”“武汉病毒”的说法
无助于美国战胜疫情挑战，也无助于抗疫国际合作。美
方的当务之急是集中精力做好自己的事情，与中方以及
国际社会一道，为抗击疫情的国际合作作出有益贡献。

外 交 部 ：希 望 美 方

个别人停止污名化中国

东京奥运会不幸成为现代奥林匹克 124
年历史上，首届延期举行的奥运会。而回顾
过去，疾病、战争与恐袭，奥林匹克还有许多
遗憾时刻。

现代夏季奥运会自诞生以来一直是全球
体育盛事之一，只在 1916 年、1940 年、1944
年因为两次世界大战三度取消，但仍计入奥
运会的届次。除此之外，夏季奥运会尚未有
过没能如期举行的。

根据奥林匹克运动总章程——《奥林匹
克宪章》，夏奥会应在奥运周期的第一年举
行 ，也就是说 ，东京奥运会原则上只能在
2020 年举办。

与之前三届因战争而取消的夏奥会一
样，本届赛事届次保留，依旧是第 32 届夏季
奥运会。而即便推迟到明年，赛事名称依旧
是“东京 2020 年奥运会和残奥会”。

由于当前的新冠肺炎疫情瞬息万变，无
法判断未来走势，国际奥委会和东京奥组委
联合做出如此决定，实属不得已而为之。

在奥林匹克百余年的历史上，还曾遇到
政治因素干扰、恐怖袭击、疾病、腐败、金融危
机、兴奋剂丑闻等等，但最后都挺了过来。

政治因素曾经成为干扰奥运会正常举办

的不确定因素，1976 年非洲国家为抗议南非
的种族隔离政策而抵制蒙特利尔奥运会，
1980 年莫斯科奥运会和 1984 年洛杉矶奥运
会因冷战而先后被部分国家抵制。

1972 年慕尼黑奥运会，发生了多名以色
列运动员被恐怖分子杀害的严重政治恐怖
事件。随后奥运会被叫停，并在主体育场进
行了悼念活动。在暂停了 34 个小时后，组委
会无视恐怖分子的存在，要求赛事重新开
始。关于慕尼黑奥运会的其他细节在此次
事件的反衬下都显得微不足道了。

疫情也是奥运会挥之不去的阴影。在
1964 年东京奥运会开幕前夕，东京以外出现
了霍乱病例，预防疫情蔓延成为当时的重大
课题。1998 年长野冬奥会期间又赶上流感
大流行，也曾一度引发担忧。近年来发生的
事情更是让人记忆犹新，2010 年温哥华冬奥
会期间的 H1N1 流感，2016 年 8 月里约奥运
会期间的寨卡病毒……

不过，这些都没有影响奥运会如期举
行。如今，遭遇新冠病毒的东京奥运会，不
幸成了史上首届延期举行的奥运会。

（记者姬烨、王子江）
新华社北京 3 月 24 日电

史上首届延期举行的奥运会

新华社纽约 3 月 24 日
电（记者徐兴堂）从住处的阳
台向外望，街道上不见人影。
不远处连接曼哈顿和法拉盛
的 7 号线列车仍不时从高架
上驶过，车厢里空空荡荡，全
然不见往日的拥挤。

这是“封城”后的纽约。
纽约州长安德鲁·科莫 20 日
签署命令，从 22 日晚间起，
除基本服务外的所有工作人
员都必须待在家中。

纽约州疫情严重，纽约
市尤甚。截至 23 日晚，纽约
市新冠肺炎确诊病例超过
13000 例，占纽约州总确诊
病例数的 60% 以上，约为全
国的 35%，其中 125 人已死
亡。美国总统特朗普已宣布
纽约州为美国首个“重大灾
区”。

纽约疫情发展给人一种
“迅雷不及掩耳”之感。两周
前，纽约市只有十多例确诊
病例；一周前，确诊病例也才
不过 500 例。随后，每天的
确诊人数直线飙升，形势转
瞬变得异常严峻。

人们对疫情的态度也急
剧转变。几天前，大街上还

人流不断，几乎没有人戴口罩，餐馆里食客照常
用餐。同事前往纽约市一个因聚集性感染而封
锁的郊区小镇采访，所见执勤的国民警卫队士
兵竟然都没戴口罩，表现极为随意。此前记者
前往机场送行时，在候机厅里也只见到少数人
戴口罩。

就像是在一夜之间，大街上变得空空荡荡，
偶尔走过的零星路人也都戴上了口罩。超市开
始出现商品缺货，好些摆放手纸、矿泉水的货架
上已空空如也。常去买菜的批发市场也因缺货
关门歇业。

电视上几乎每个频道都在播放最新疫情形势
或相关访谈，体育频道也停止了赛事直播。电视

镜头扫过，平日熙熙攘攘的时报广场也已变得
空旷，只有众多显示屏还在“寂寞”地滚动着
广告。

据媒体报道，纽约目前医疗物资严重短
缺，不仅床位不够，甚至医生和护士都没有足
够的防护装备。目前纽约市住院接受治疗的
新冠肺炎患者仅有约 2200 人，只约为确诊病
例的六分之一，只有重症患者才能在医院得
到一张床位。

一个身边的例子印证了此事。一名中国
留学生连续高烧，在医院确诊患上新冠肺炎。
尽管胸片显示肺部已有炎症且干咳得厉害，
医生还是让他回宾馆隔离，因为他还年轻，情
况也不算最差。第二天他的病情愈发严重，
再去医院却又被赶回宾馆。医生只给开了退
烧药，说是相关药品短缺。

有专家说，因为检测能力有限，许多病毒
携带者可能都没有机会得到检测，就已经成

了潜在传染源，估计实际感染人数远远超过
确诊人数。

除了疫情，各种可能出现的社会问题也
令人担忧。纽约公立学校直到最近才停课，
一个重要原因是许多贫困家庭的孩子依靠学
校提供的免费早午餐果腹。当地居民对可能
会出现的街头骚乱保持警惕，尽管国民警卫
队的装甲车已开进曼哈顿，人们还是担心会
出现极端情况。

﹃
封
城
﹄
下
的
纽
约

▲这是 3 月 23 日下午拍摄的空荡荡的纽约时报广场。新华社记者王迎摄
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