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新华社北京 3 月 23 日电（记者姬
烨、王子江、肖亚卓）在新冠肺炎疫情肆
虐全球之际，国际奥委会执委会在洛桑
当地时间 22日宣布，将在四周之内完成
对东京奥运会举办方案的评估，延期是
备选方案之一，而取消则不考虑。之后，
日本首相安倍晋三首度松口说，如果举
办一届完整的奥运会变得非常困难，推
迟举办是选项之一，但东京奥运会肯定
不会被取消。

这意味着，在奥林匹克百余年历史
上，东京奥运会成为首届在和平年代未
能如期举行的奥运会，已是大概率事件。
未来四周，这一奥林匹克的世纪博弈将
考验各方的智慧和勇气。

调转风向

从 2 月 26日国际奥委会委员迪克·
庞德做出“如三个月后疫情威胁不能消
除，东京奥运会可能取消”的判断开始，
国际奥委会在近一个月的无数次表态中
都坚称，各方仍按照东京奥运会如期举
办的想法安排筹办工作。

然而，问题接踵而至。随着多国疫情
恶化，奥运资格赛因疫情而取消，43%
的东京奥运会参赛配额还没发出去；各
国相继宣布防疫措施，一些运动员训练
备战无法保障；有人担忧体育基本的公
平性无法得到保证，有人希望国际奥委
会尽快做出决定，还有人指责国际奥委
会让运动员冒着生命危险继续备战……

上周，国际奥委会与国际单项体育
联合会、国家（地区）奥委会、运动员代
表、国际残奥委会、转播商、赞助商、世界
主要新闻机构等利益相关方密集沟通，
并确立了举办东京奥运会的两点最高宗
旨：一是保护每个人的身体健康、全力支
持疫情防控工作；二是确保运动员的利
益和奥林匹克运动的利益不受损害。国
际奥委会表示在距离奥运开幕还剩四个
多月之际，做出最终决定还为时尚早。

而在过去的 48 小时，在媒体报道

中，要求尽快推迟东京奥运会的声音越
来越多。重压之下，国际奥委会执委会召
开紧急电话会，首次官方承认考虑不同
方案，并设定了四周的决定期限。

在致全球奥林匹克选手的公开信中，
国际奥委会主席巴赫诚恳、详细地解释了
当前的困境。他首先表示，取消东京奥运
会不在议程之上，因为这将摧毁来自 206
个国家（地区）奥委会和难民代表团的
11000 名运动员的奥运梦，取消奥运会不
能解决任何问题，不能帮助任何人。

与此同时，他说，如果今天宣布推
迟，由于疫情的不确定性，也无法确定一
个新日期。而且由于奥运会的极端复杂
性，推迟奥运会也不像推迟其他体育赛
事那么简单。“根据目前的信息来看，对
东京奥运会的举办日期做出最终决定还
为时尚早。”

何去何从

国际奥委会已经排除了取消东京奥
运会的选项，那么剩下的可能性还包括
如期正常办、如期空场办以及延期举行。

定于 7 月 24日开幕的东京奥运会
倘若真能如期开幕，一个必要的前提是
全球疫情能在春夏之交得到有效控制。

国际奥委会早在 2 月中旬就成立了
一支联合特遣队，成员来自国际奥委会、
东京奥组委、日本和东京政府以及世界
卫生组织，每日研判疫情进展。但直到今
日，巴赫依旧无奈地表示：“没有人能给
出一个可靠的声明，告诉我们这场与疫
情的战斗还要持续多久。”

就在国际奥委会执委会松口考虑延
期之后，加拿大和澳大利亚奥委会第一
时间表态，希望将奥运会延期至 2021，
他们愿意帮助处理重新安排赛事日程所
带来的所有复杂问题。加拿大奥委会甚
至明确表示，2020 年办奥运的话他们是
不会派队参加的。

由此看来，除非全球疫情出现重大
拐点，否则要在未来四周做出东京奥运

会如期正常举行的决定，不仅要面对瞬
息万变的疫情，还要面对一些奥委会的
反对，想必难度非常大。

那么如期空场举行呢？安倍曾表示，
东京将举办一届“完整”的奥运会和残奥
会。当被问到“完整”代表的意思时，他说：
“首先，它对于运动员和观众来说必须是
安全的；其次，它必须是激动人心的。”

没有观众，意味着奥运舞台将失去
其最具魅力的元素之一——比赛氛围。
这与日本政府所期待的“完整”的奥运会
大相径庭。而空场也并不能解决目前不
少运动员备战困难的问题，因此一些奥
委会仍会反对。尤其届时如果疫情并未
消失，只要举办就会牵涉到大批跨国人
员的流动，这让“空场”并无实际意义。

最后剩下的只有延期，延期所带来
的相关筹办工作变更极其复杂。巴赫举
例说：“（如果不能如期举行，）一些奥运
会的关键场馆可能不再可用，已经预订
的酒店房间非常难以处理，至少 33 个奥
运项目的全球赛历需要调整……而这些
还只是众多挑战的一小部分。”

而这还不包括由此产生的巨额成
本。但反过来看，待全球战胜病毒之后，
再举办奥运会，无疑更加激动人心。

延期也符合近期的多数呼声。挪威
奥委会指出，“疫情在全球范围得到严格
控制前，不应举行东京奥运会”。

作为奥运会基础大项田径的掌门
人，世界田联主席塞巴斯蒂安·科也致信
巴赫，坦言疫情让今夏举办奥运会“既不
可行也不令人向往”。他重申，没有人想
看到奥运会延期，但也不能不顾一切地
办奥，尤其是不顾运动员的健康。

不过与多数人呼吁的延期一年不
同，科指出，如果将奥运会推迟到 2021
年举办，那将存在问题，“表面看上去这
是一个轻而易举的主张，但实际上，各单
项联合会在非奥运年要举行世锦赛”。田
径和游泳两个奥运基础大项的世锦赛均
将在 2021 年举行。而当被问及东京奥运

会是否可能被推迟到今年 9 月或 10 月
时，他坦言有可能。

如果东京奥运会延期举行，原则上
需要给出一个再开幕的时间，因为接下
来的一系列筹办工作都需要按照新的时
间来倒排工期。新的开幕时间必须保证
届时疫情得到有效控制。

倘若经过评估，今年之内都无法再
办奥运，那只能推迟到明年甚至后年。足
球欧锦赛和美洲杯已经推迟到 2021 年，
如果奥运会也推迟到 2021 年夏天，还将
跟游泳和田径两大世锦赛冲突，对于中
国来说，还有世界大学生运动会和全国
运动会要举办。而 2022 年也是体育大
年，有北京冬奥会、足球世界杯、达喀尔
夏季青奥会以及杭州亚运会等。其中的
协调工作需要各方的灵活与魄力。

奥运会四年一个周期，对于运动员
来说，有其自身的竞技周期，往往根据大
赛日历来安排训练。延期肯定会导致一
些运动员利益受损，也会有一些运动员
受益。

目前，美国泳协和田协已经呼吁奥
运会延期举行，但美国奥委会至今还未
表态。美国奥委会首席执行官莎拉·赫希
兰德表示，需要充分征求运动员的意见。
通过调查，她发现根据主要规则或者最
响亮的声音做决定，或许并不切合实际。
“我们的一个队员，休假一整年来备战东
京奥运会，目前训练也并未受到太多影
响，而一旦延期到 2021 年或更往后，就
没有时间备战了。这就是我们面临的真
实情况，多样性的魅力告诉我们在决策
时必须考虑周全。”

据了解，国际奥委会在上周与各奥
委会的沟通中，也发放了关于疫情影响
备战的调查问卷。

史上首次？

早期的奥运会举步维艰，1900 年巴
黎第二届奥运会甚至需要“搭车”世博会
一起举办。1916 年柏林奥运会、1940 年

东京奥运会、1944 年伦敦奥运会都因
为战争原因停办，但仍计入奥运会的
届次。

“取消夏季奥运会”的事件，在奥
林匹克百余年历史上只发生过三次，
且都是因为战争。在筹办奥运会的过
程中，还曾遇到政治因素干扰、腐败问
题、金融危机、兴奋剂丑闻等等，但最
后都挺了过来。即便 2016 年寨卡病毒
在巴西爆发，里约奥运会也如期举行。

但如今，新冠肺炎疫情带给世界
的冲击是前所未有的，赛事日程的确
定性和疫情蔓延的不确定性构成了目
前国际体坛的最大矛盾。如果东京奥
运会最终推迟，将成为首届在和平年
代未能如期举行的奥运会。

在这一特殊时刻，巴赫与运动员
分享了当年他作为运动员备战 1980
年莫斯科奥运会时经历的各种不确定
性。那届奥运会因冷战而先后被部分
国家抵制。

“我们那时不确定那届奥运会是
否举行，也不知道是否被允许参赛。坦
率地说，如果当时的决策者花更多时
间、根据更可靠的信息来做出最终决
定，我会更乐于接受。”

“作为一名成功的运动员，你们知
道，即使成功希望渺茫，我们也绝不放
弃。我们对东京奥运会的承诺也基于
这种经历。我们作为运动员的经历让
我们必须时刻做好准备，应对新形
势。”

“作为和你们一样的奥林匹克运
动员，我希望你们能理解我们面临的
挑战，接受并支持我们提出的原则，那
就是在保证每一位奥运参与者健康的
同时，延续你们的奥运梦想。”

“在不知道这条黑暗隧道将要走
多久的时候，我们希望奥运圣火能在
隧道尽头成为一盏明灯。”

“在这场史无前例的危机中，让我
们大家团结起来！”

如期还是延期？奥林匹克的世纪博弈

新华社武汉 3 月 23 日电（记者黎
云、贾启龙、廖君、侯文坤）传染病 ICU
病房被称为“红区”——

监护仪数据不断变化，嘀嗒嘀嗒，轻
微作响。

电子表数字静静跳跃，一秒一秒地
流失。前一秒风平浪静，后一秒惊心
动魄。

尽最大可能挽救更多新冠肺炎患者
生命，提高收治率和治愈率、降低感染率
和病亡率，这是当前阶段湖北、武汉疫情
防控工作的重中之重。

主战场湖北目前在院治疗 4593 例，
其中重症 1343 例、危重症 371 例。

分秒必急，生死决战，几乎每天都在火
神山医院 ICU病房里展开，来自军队的白
衣战士们，和时间拼速度，与死神抢生命。

为生的希望，守住最后一道关口

“嘀，嘀，嘀嘀嘀……”监护仪上红灯
闪烁，报警声突起。

呼叫值班医生，穿戴防护装备；跑进
病房，投入抢救；快速诱导气管插管、有
创辅助通气……又一位呼吸衰竭的重症
患者被成功从死亡线上拉回来。

“还可以再快一点！”汗水顺着张西
京的护目镜往下滑，在重症监护室工作
20 多年的他，早已习惯和死神“抢人”的
读秒节奏。

50 岁的张西京，说话细声细气，走
路也轻手轻脚，作为火神山医院重症医
学一科主任，儒雅文静的他每天都在与
死神进行着惊心动魄的搏斗。

己亥岁末，庚子春始，病毒袭来，江
城逢难。

最新数据显示，武汉市累计确诊病
例 50005 例，占全国确诊病例数的六成
左右。面对这场新中国成立以来传播速
度最快、感染范围最广、防控难度最大的
重大突发公共卫生事件，来自全国的 4
万多名医护力量驰援湖北，重症、危重症
患者救治是他们面前最艰巨的任务。

经过医护人员的不懈努力，截至 3
月 23日，湖北重症、危重症患者已经从
最高峰的突破万例，下降到现在的
1714 例。

随着疫情防控形势好转，如今已有
1 . 4 万名来自各省区市的地方援鄂医务
人员陆续撤离武汉，但重症救治团队仍
然留守、坚守在武汉重症定点收治的医
院，依然在千方百计抢救重症、危重症患
者。已在武汉奋战近 60 个日夜的张西
京，就是其中一员。

武汉蔡甸区知音湖畔，曾遍布着藕

塘、土丘，一片荒芜。这里“锻造”出送瘟
神、战死神的火神山医院，会聚了来自全
军的 1400 名医护人员，成为这场战“疫”
一把紧急作战的尖刀。

ICU 病房——这把尖刀上的刀尖，
也是火神山医院收治新冠肺炎危重症患
者最多、最重、最集中的地方之一。

从上世纪 70 年代以来，重症医学在
美国等发达国家成为衡量医院救治水平
的重要标志。在我国自汶川地震救援以
来，也日益受到关注。

跟随张西京的脚步，踏进“红区”，里
面的空气仿佛是凝固的。在这个大开间病
房，两侧病床上的重症、危重症患者，手
背、口鼻、动脉处插满了各样细小的导管。

参加过 2008 年汶川地震伤员救治
的张西京，抢救、治疗都是他的强项。但
这次对张西京却是一次大考：病例基数
大、疫情来势猛、尚无特效药……重重险
阻摆在张西京和他的团队面前。

“重症医学科是一个医院的压舱石。
ICU 病房稳住了，其他病房才敢放心收
病人。”张西京说。
收治病人前，作为科室当家人的张西

京，手上拿着图纸，小步快走，跑工地、改
图纸、调方案、走流程。红黄绿区怎么设
置、ICU 病房通道如何布局、换隔离服的
房间大小应该是多少，就连房间试水，他
都守在现场、盯着施工队，确保万无一失。

奋战 48 小时，张西京团队让科室设
施条件达到感控要求，保证了医院及时

收治危重新冠肺炎患者。那段时间，张西
京来回奔波于病区、工地、驻地，每天步
数都在 3 万步以上。

2 月 9日，张西京和团队收治第一
批患者，正式打响了直面病毒、与死神抗
争的“生死战”。

与死神接刃，白衣执甲争分夺秒

“1、2、3！”一声“翻身指令”划破安
静的病房，“90 后”护士唐梅在张西京指
导下护着患者头部及气管插管，和另外
4 位护士合力帮助患者改变了卧位。虽
然只是几分钟的操作，汗珠已经在护目
镜里打滚。看着患者生命体征趋于平稳，
大家松了一口气。

“重度呼吸衰竭患者在有创呼吸机
辅助通气仍不能改善氧合时，实施俯卧
位通气是较为有效的措施之一。”唐梅
说，这样的操作每天都在进行，每挪动一
下，都要小心翼翼。

多数重症患者肺部有大量的炎性痰
栓，阻挡了氧气的吸入，会让患者滑向死
亡的深渊，纤支镜是重要救治手段之一。

这一救治过程在高浓度的病毒气溶
胶环境下完成，与插管操作风险相当，不
同于插管的速战速决，纤支镜操作有时
需要暴露在污染环境下半小时。

“这样的救治每天都有，只要对患者
有用，我们就不能退。”张西京团队干的
就是与死神掰手腕的活。

病情瞬息变化。紧急抢救时，每个步

骤都是按秒计，每一秒都生死攸关；等患
者一点点恢复生命体征时，却像跑马拉
松，几小时甚至一连几天都要守着。

“快，是为了救命；慢，同样是为了救
命。”这是护士伏雨佳听到科室副主任李
文放念叨得最多的话。一天早晨，刚进病
房，伏雨佳看到每个病床床头多贴了一
张提示：“检查患者气管插管是否在鼻腔
中有合适的长度，防止脱落！”

那是李文放打印并逐个贴上去的。
头天夜班，监护仪突然报警，李文放

马上跑过去。“氧饱和度探头正确，氧源正
确，氧气管路通畅。”检查一圈都正确，李文
放想了想，打开患者的口罩，问题果然藏
在口罩下——高流量通气的通气管一只
脱出在鼻孔外，造成患者氧饱和度下降。

“新冠肺炎和其他疾病不一样，每个
病人情况也有差异，没有治疗特效药，就
是考验我们救的效率和治的耐心。”这
次，张西京团队面临一道全新课题。

眼下，救治工作正是攻坚阶段。
“细节！团队！”这是张西京眼中的关

键，也是火神山重症医学一科与死神对
战的“看家本领”。病人有个体差异，30 名
医生、50 名护士，来自呼吸科、消化科、神
经科、麻醉等不同医院、多个科室，“每个
个体化治疗方案的制定、执行，都是多学
科团队协作的战斗，最终落实到治疗和
护理的细节上，帮助患者战胜病毒。”

53 岁的李文放这些天多了一个习
惯，除了例行查房，还要和护士一道，把

所有患者的生命体征数据，各种诊疗设
备的工作状态，全都过一遍；

科室副主任宋立强条件反射式的，
见到护士给病人做俯卧位通气，就会立
马跑到病人床头盯着，保证管子不脱落，
不打折；

护士吕向妮额头那道勒痕一直没
消，天天进病房，忍着防护装备的不适，
也要确保每一个医嘱及时准确执行；

……
“任何时候，都是生命至上。”生死之

地，张西京团队竭尽全力守护每一支微
弱的烛光。

一连串数字，记录着无数次与死神
的接刃战。

截至 3 月 22日 20时，医院累计收
治 3040 名患者，其中重症 1442 例，危重
症 125 例，累计出院 2284 例。目前，在院
患者 690 例，其中重症和危重症 228 例。

火神山医院医务部副主任周全介绍
说，为提高治愈率、降低病亡率，火神山
医院建立起病区、科室、医院三级会诊制
度，组织专家分组进行现场查房会诊，确
保危重症“一人一案”救治；广泛采取恢
复期血浆、中医药、托珠单抗、ECMO 等
手段治疗基础上，医院又建立了成熟的
筛选评估和疗效评价救治体系，广泛应
用于危重症救治。

“这里没人是全才，每一次抢救，每
一次日常护理，都是互补的团队协作。”
陈静说。把病人从死亡线上拉回来，最令
人欣慰。

“总有遗憾，几天内去世的人，顶得
上我原来医院科室一年的了。”张西京握
着拳，一遍一遍捶着自己的腿，声音变得
哽咽，“上了呼吸机、插管、ECMO，还是
没抢回来……”

承生命之重，迷彩军装勇毅前行

“ 1：00，1：21，1：25，1：30，1：
40，1：42 ……”这是“ 90 后”护士牟芷
惠手机上“闹钟列表”的第一页。

“每四小时一个班，排班像车轮一样
往前滚，所以每个小时内都会设好多个
时间点的闹钟。”牟芷惠说。

因为作息时间变化太快，加上疫情带
来的精神压力，有的医护人员这段时间被
失眠困扰，有的甚至需要借安眠药入睡。

牟芷惠无数次凌晨起床，星夜赶去
火神山的动力，来自一张病人家属的留
言条：“尊敬的医护人员，你们辛苦了！感
谢你们的付出和努力，我们记住了，永远
记住美丽的白衣天使，我的老父亲就拜
托你们了。”

“没有什么比生命更宝贵的，只有全
力以赴每一个四小时，才对得起这份重
托。”牟芷惠一边说，一边理了理迷彩服
的袖口。

驰援武汉，正月初一凌晨 2点多，她在
朋友圈写下：“备勤数日，接到出发通知那

一刻，心反而踏实了，希望不辱使命！”
穿上军装，担负保家卫国的使命；

身着白衣，肩扛救死扶伤的职责。“我
从事重症医学 24 年，党龄 28 年，入伍
32 年，我不上谁上？”再一次面对来势
汹汹的疫情，张西京退掉探望岳父母
的机票，毅然赴武汉。

当武汉被按下“暂停键”，人影寥
寥；这里却被按下“快进键”，迷彩疾行。

李文放贴在患者床头的各种“医
嘱”；护士们为患者手绘的卡通指示
牌；还有一张张《监护室患者病情逐日
一览表》……病房的每一处，都透着他
们的努力。

白墙上的电子表，红色数字静静
跳跃，不断向前。

“惜时如金，越是最吃劲的时候越
要顶上去。”病房、驻地、会诊三点一
线，是张西京和同事每天工作的常态。

重症病房有病痛和无奈，但也充
满了对生命的渴望。虽然很多重病患
者只能回应一个眼神或者一个表情，
但张西京和每一个医护人员都会用自
己的方式，鼓励每一位病人，给他们战
胜病魔的信心。

“我今天状态比昨天好。”“对对，
您很快可以回家看到孙子了。一天会
比一天好。”“有希望？”“当然。有希望，
有希望……”这是护士长陈静在病房
内与一名患者的对话。

护理之外，照顾病人生活起居，吃
喝拉撒，她和护士们早就把病人当成
朋友，甚至是亲人。

从利比里亚抗击“埃博拉”回来，
陈静本以为这辈子再也不会遇上惊心
动魄的事。

没想到，疫情打乱平静的生活。病
毒起狼烟，她没有犹豫，再次冲到一
线。这一次，她是火神山医院重症医学
一科护士长。

从小汤山到火神山，延续 17 年的
责任传递；千里奔赴，与病毒较量在最
近距离不到 20 厘米的距离。

背负生命的重量，“ 60 后”李文
放，“70 后”张西京、宋立强、陈静，“80
后”张楠、吕向妮，和一大批“90 后”的
小年轻……一个人的脚步，一支队伍
的脚步，都朝着同一个方向——祖国
和人民最需要的地方。

“根本记不得今天是星期几，在这
里，很多人的时间概念只有昨天、今
天、明天。”处于快节奏的紧张忙碌状
态，让护士张楠记不清日期，可每位患
者的病史、病情，她张口就来。

“当病人对我说‘解放军来啦，我们
就放心啦’，这份信任何其珍贵。”深夜值
班的张楠说，与一座英雄的城市同在，与
这里的人们同行，也是他们的光荣。

星空之下，火神山灯火不熄，一束
束微光，直向苍穹……

火神山医院重症医学一科里的“生死战”
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国际奥委会执委会宣
布，将在四周之内完成
对东京奥运会举办方
案的评估，延期是备选
方案之一，而取消则不
考虑。之后，日本首相
安倍晋三首度松口，作
出了类似表述。

按目前全球疫情发展来
看，东京奥运会很可能
成为奥林匹克百余年
来，首届在和平年代未
能如期举行的奥运会。

延期会使相关筹办工
作变得极其复杂，还
会产生数目巨大的额
外支出。

且如果推迟到 2021
年举办，奥运会还将
与许多比赛产生冲
突，甚至对 2022 年的
北京冬奥会、足球世
界杯等产生影响。

此外，延期对运动员
备战周期的影响也不
得不考虑。

但反过来看，待全球
战胜病毒之后，再举
办奥运会，无疑更加
激动人心。

●

●

●

●

●

●


	04-PDF 版面

