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在我们身边，不少人的名字都是“建国”，也许
是为了纪念新中国成立，也许意为“建设祖国”。据
统计，从 1949 年至今，仅浙江一省就有 42000 多
人名为“建国”，在 20世纪六七十年代，“建国”是
一个极为“时髦”的名字，在最高峰的 1970 年，一
年就有近 2000 个“建国”出生。

建国——— 这个名字，承载了中国人太多的家
国情怀，带有鲜明的时代烙印，也寄托着人们美好
的祝愿。

崔建国：浙江听障女篮队教练见

证新中国体育发展

回望人生这几十年，崔建国感悟
最深的是祖国正在变得越来越强大，

而体育活动在人们生活中也正变得
越来越重要

叫“建国”的女性不多，崔建国是其一。1952
年，崔建国出生于一个军人家庭，新中国成立初
期，她的父母像当时很多父母的想法一样，取名
“建国”是希望她作为军人后代，成人后要承担保
家卫国的责任。

此后，她与篮球结缘，书写了她的精彩人生：
浙江远东女篮领队、前浙江女篮领队，还创建了浙
江网球队。现在的她担任浙江听障女篮队教练，在
2010 年的全国锦标赛上，这群组队只有一年的女
篮姑娘队员们，在崔建国的带领下一举夺得冠军，
并在第八届、第九届全国残运会上连续夺得金牌，
如今她带着队伍正在第十届全国残运会继续征
战……

“到现在还有人喊我 8 号。”崔建国笑着回忆，
在她十多岁的时候，浙江省体工大队到她的学校
挑选篮球运动员，并被选中，从此就和篮球结下不
解之缘。

1970 年至 1979 年，崔建国在浙江女篮效力，
当时她的队号是 8 号，打前锋位置，以快准稳取
胜。入队后她先后参加了 1972 年五项球类运动
会、1979 年全运会等赛事，虽然最好的名次是第
5 名，但大家刻苦的训练换来了浙江女篮持续保
持全国甲级队水平的成果。这个过程中，崔建国出
色的球技也深受大家认可。

不过那时候艰苦的训练环境，也让崔建国印
象深刻。她说：“那时，运动鞋一点都不耐磨，我们
三天两头要去青年路找一位老先生修鞋。每个队
员进队领了两套队服和两双回力鞋，这些是一整
年的行头。”

十一届三中全会后经济体制改革，也给体育
的发展打开了新局面。浙江省开始建立多项目体
育队伍，就在这个时候，崔建国接到一个任务，组
建浙江网球队，其中多名队员被选为国家队队员，
曾在亚洲锦标赛取得团体冠军。

虽然和篮球分开过，但在 2004 年左右，她又
回归浙江省女篮，而且这一次是以教练的身份回
归，带着新一代篮球女将们迎战各类赛事。即使到
了现在，崔建国上街还能被不少关注体育的“粉
丝”一眼认出，这些“粉丝”中有出租车司机、超市
收银员、炒货店老板，一张口就问：“你是那个 8 号
吗？”

2008 年，崔建国退休了，令她意想不到的是，

一个更大的挑战正在等着她。2011 年，浙江要举
办全国第八届残疾人运动会。作为主场作战，2009
年末，崔建国受命开始带训浙江听障女篮队。

“当时的她们完全是白纸一张，有的孩子甚至
连传球运球都不会。”崔建国记得，第一次在浙江
省残疾人体训中心见到这群弟子时，心中有些茫
然和失落。然而，更大的困难还在于交流，由于大
部分队员都患有重度耳聋，崔建国的话语对她们
来说是一片静默……

在组队后的第一堂训练课上，崔建国用笔在
白板上写下了这样几个字：我们是平等的。因为对
她来说，沟通的前提是信任，而信任的前提是平
等。面对眼前这一个个成长在乡村，生活在寂静世
界里的十六七岁聋人孩子，只有让她们相信在这
里可以平等的生活相处，她们才会遵守教导，全身
心地投入到训练中。“我还记得，就在我写下这几
个字的时候，孩子们眼神和之前不一样了。”

彼此的心敞开了，就要解决沟通的问题。为了
让队员了解篮球的技术要领，崔建国在用纸笔交
流之外，几乎每一个动作都要亲身示范，对抗、防
守、配合，用她的话讲，只有让队员亲自感受到肌
肉的力量与紧张感，才能明白篮球的精髓所在。除
此之外，她独创出一套“崔氏手语”。

提到这个，崔建国忍不住笑了：“赛场上怎么
简单怎么来，日常的手语太繁杂了，在训练时，我
说这个手势是‘阵地’，它就是‘阵地’。因此这套自
编自修的手语只有自己人看得懂，别人都捉摸不
透，这也算是一种战术吧。”

在她的带领下，队伍成绩斐然：在第八届、第
九届全国残运会上连续夺得金牌，不少队员还被
选为中国听障女篮队员，代表国家在 2017 年参
加第 27 届听障奥运会获得第七名的好成绩。

崔建国说，少女时代篮球是爱好、是梦想、是
追求，时间和汗水换来的是荣耀。现在，篮球是传
承，要把女篮团结拼搏、为荣耀而战的精神，手把
手地传下去。

作为听障女篮教练，这一路走来，崔建国感觉
自己见证了新中国的体育发展史，“我的身高是
175 厘米，当时这身高好像很高了，现在身高 2 米
左右的选手很多，说明人们的生活水平提高了，大
家体格越来越好了。”

“现在的中国是体育强国。残疾人体育运动也
越来越被重视。去年，浙江省残疾人体育队伍还新
增了很多项目，例如残疾人单板滑雪队，目的是为
2022 年北京残奥会做准备。”

崔建国把自己的大半辈子都奉献给了体育事
业，回望人生这几十年，感悟最深的是祖国正在变
得越来越强大，而体育活动在人们生活中也正变
得越来越重要。“现在是强身健体、全民健身。现在
健身房，各种体育设施也是很先进的。”

目前，崔建国正带领她的球队，征战在天津举
行的第十届残疾人运动会，“我希望有越来越多的
后来者们，发挥女篮精神，为国争光。”崔建国说。

石建国：90 后“抹灰哥”的工地

书法梦

“我只是一个普通的建筑工地抹

灰工，并不奢望有一天会成为书法

家，但我觉得能一辈子坚持自己热

爱的东西，是一件很厉害的事”

一场暴雨过后，在杭州城北郊区一处建筑工
地上，结束一天工作的石建国和工友们朝着附近
宿舍走去，沿着一条仅一人宽的泥泞小巷，跨过几
处污水排放沟渠，石建国穿过几排移动板房后走
进自己的铁皮小屋，推门进去竟有一阵微微的墨
香迎面而来。

1991 年出生的石建国是叫“建国”的人中，为
数不多的 90 后，他说自己也认识几个同名的朋
友，但最年轻的也有四五十岁。“我生在河南濮阳
的农村，父母亲是地地道道的农民，没有什么文
化，给孩子取名也比较简单，我叫建国可能就是爹
妈希望我能建设祖国，能给社会做点贡献吧！”

在云南做过汽车修理工、在新疆做过架桥工
人、在上海船厂做过电焊工，走南闯北去过很多地

方，但石建国心里一直揣着一个“书法梦”。初中
时学校发了一本《书法艺术》课外书，里面大多
是一些书画家的作品，“别人的字写得这么好
看，如果我也可以就好了。”石建国如获至宝，常
常拿起书翻看，还专门买了毛笔和墨汁开始练
习。

后来在忙碌奔波的工作中，他与“书法”渐
行渐远，但始终无法放下，想着有朝一日安定下
来一定要好好练习书法。2013 年他跟着两个哥
哥在温州安顿，在建筑工地上做抹灰工，一干就
是五年，工棚外搭个简易桌子，铺上废报纸，拿
起毛笔就开始勤学苦练，工地上的工作经常从
早晨五六点开始，持续到傍晚五六点，有时一天
工作下来很累了，但拿起笔，石建国一下就有了
精神，写上一两个小时也依然还有兴致。

工友们喜欢打牌、打游戏消磨时间，石建国
对这些都没兴趣，只喜欢练字，利用有限的时间
去实现“书法梦”。几年练习下来他的字也“有模
有样”了，2017 年 5 月石建国鼓起勇气在一短
视频平台注册并取名“温州抹灰哥小石”，在练
书法时让工友录个小视频，或者来一场“直播”，
视频中的他常常穿着沾满灰泥的工服，踩着一
双工地雨靴，有时手上和头发上还沾满粉尘，就
这么“灰头土脸”地开始直播了。

“最初只是想督促练习，没想到关注的人越
来越多，粉丝们的鼓励给我很大动力去坚持自
己的梦想。”2018 年夏天，杭州一家建筑公司的
负责人在网上看到石建国的视频，很佩服他坚
强的毅力，专程派人去温州工地找他，邀请他到
杭州工作。

想到妻子带着女儿在富阳打工，自己在杭
州工作也能离家人更近一些，石建国同意了。过
年时他为公司的员工写了几百副对联和“福”，
同事们回家行囊里又多了一份特别的“年货”，
公司给他一千多元作为奖励，石建国一分未收
全部捐给了一家福利院。

石建国说打工挣钱不容易，他平时练字时
纸张基本上都是反复使用，能省就省，练字的
笔墨纸也都是在淘宝上买便宜的。他偶尔也买
些书籍临摹，“我现在水平还很一般，只能算是
书法爱好者，行书写得比较多，但是楷书还找
不到方向，近期我的目标是提高楷书的水平。”

对于书法梦，石建国并没有因在网上走红
而沾沾自喜，反而更加谦虚低调，扎实学习。

在石建国狭小的工地集体宿舍里，除了过
道，最大的一块空间则是他的书桌，几十支大小
粗细不同的毛笔和四壶墨汁整齐排列，旁边还
有几块木板做成的镇尺和几本书法书，由于工
地建设即将结束，同宿舍的室友都“转战”到其
他工地了，这里俨然成了他的一方小天地，每一
张高低床床板上都摆满了他的书法作品。

每当一个工程完工要辗转下一地时，他
便把这些陪伴在身边的“宝贝”小心翼翼地打
包收好，“我只是一个普通的建筑工地抹灰
工，并不奢望有一天会成为书法家，但我觉得
能一辈子坚持自己热爱的东西，是一件很厉
害的事！”

邵建国：做好“水上国门形象

第一人”

“得益于国家的兴盛，让我们

港口发展迅速，也让引航工作越来

越被重视和需要，我也真正找到了

职业的自豪感和幸福感”

“外籍船舶进港时，引航员是第一个登轮的
中国人，也是第一个与船员进行面面交流的中
国人，我们不仅要保障船舶安全进出港，更要展
现好新时代中国人的精神风貌，因此有时也被
称为‘水上国门形象第一人’。”在引航员岗位上
工作了将近 20 年，邵建国谈起这份工作的职责
时依然充满自豪。

在 20世纪六七十年代，外国籍船长对中国
的引航员存在不同程度偏见，尤其是对引航员
的专业素养持怀疑态度，而随着中国海洋实力

的迅速发展，航海技术提升，引航员的专业素养
越来越高，外国籍船长和船员对中国引航员的
态度也有了巨大的改观。“得益于国家的兴盛，
让我们港口发展迅速，也让引航工作越来越被
重视和需要，我也真正找到了职业的自豪感和
幸福感。”邵建国说。

当年他实习时，船到日本的东京港，进港时
第一次见识到引航这个职业，被引航员的职业
成就感深深感染，“从此，成为一位引航员成了
我的梦想，觉得这是一份会给自己带来快乐的
工作。”

18 年前，舟山港在急需引航人才时，他毅
然放弃了在上海一远洋运输公司的高薪岗位，
选择到舟山引航站做一名普通的引航员，成了
该站建站以来的第十位引航员。

自此以后，邵建国从头开始一点点学习，包
括舟山港域特点、航道、水深、水流、航标设置
等，收集潮汐、气象、航道、水流、码头资料和航
道变迁、小型船舶活动规律，驾驶散货船、油化
船、集装箱船、特种船、LNG 船等各类船舶的技
术，不断吸取前辈们的宝贵经验，通过这些年的
努力和实践，最终成了一位经验丰富、能独当一
面的高级引航员。

引航员的工作主要是完成船舶的进出港航
行和靠离泊位，这是船舶驾驶过程中两个难度
最大的环节，也隐藏着高风险，大型船舶总价值
动辄上亿，轻微磕碰的损失就要以千万计，如果
是大型油轮，一旦发生碰撞造成原油泄漏，对海
洋环境造成的影响是灾难性的。

引航过程中经常会有紧急情况发生，邵建
国说，曾经遇过一艘从中东开来的载满 30 万
吨原油的船舶，航行至舟山港虾峙门深水航槽
时，突然舵机故障，短时间内无法控制方向，面
临着搁浅与碰撞的危险，凭着多年引航实践经
验，邵建国快速沉着应对，最终引领船舶至安
全水域，避免了一起重大事故的发生。

除了引航时船舶的安全，同时还存在人身
安全问题。每次引航时，引航员都需要登上好几
层楼高的软梯上船，遇上大风暴，在颠簸起伏的
软梯上，每一步都潜藏着危险，稍不注意登船时
机，很有可能会被夹在小艇和轮船的中间或掉
落海里。

如今引航员不仅要求专业技术过硬，还需
要良好的沟通技巧，邵建国说，“欧美的船长比
较傲慢，菲律宾、印度的船长则比较细琐，我们
要因人而异，不能让驾驶台工作环境变得死
板、压抑，要懂得如何面对船员，调动驾驶台所
有人的情绪，就像外交官一样。”

引航员是国家发展大潮里形形色色岗位中
的一种，也是中国海洋实力不断增强的一面镜
子。邵建国说，舟山引航站自 1983 年建站后到
2000 年前，平均一年为外轮引航的艘次仅 500
艘左右，而现在全年服务艘次达到一万余艘，引
航员也增加到 67 名。“我刚来的时候引航员仅
仅在舟山本岛附近的几个码头工作，现在从南
到北跨度达 100 多海里的范围，很多的岛屿都
建有大型泊位，我们引航员的足迹遍布了整个
舟山群岛。”

近年来宁波舟山港一体化、国家自贸试验
区等多项重大政策在舟山落地，更加快了港口
的发展，港口服务的专业化、高效化对引航员又
提出了更高的要求。“希望我们能做好‘水上国
门形象第一人’，给每一艘外轮带去最好的引航
服务！”邵建国说。

陈建国：传承恩师精神把音乐

带到更多地方

“人人有材，亦无全才，因材施
教，人人成才。”陈建国说，“这是周
老师的教育理念，在他看来每个人
都应享有学习音乐的权利。”陈建
国深以为然，投入大量的金钱、时
间和精力推动音乐事业的发展

“溪水清清溪水长，溪水两岸好呀么好风
光……”说到最能代表浙江的歌曲，《采茶舞曲》

能算其一。1958 年，著名音乐家周大风在温州泰
顺东溪土楼创作了《采茶舞曲》，从此在这片土地
上，种下了音乐的种子。

同样与《采茶舞曲》结下不解之缘的，还有周
大风的学生陈建国，如今他是周大风纪念馆的馆
长、浙江大风艺校校长。为了将恩师周大风的音
乐理念继续传承下去，他举办专业和普及的音乐
会 600 多场，九成以上都是公益性质；带音乐老
师进山区和农村，自费购买乐器，圆孩子的音乐
梦；还在《采茶舞曲》创作地东溪乡成立了大风艺
校东溪分校……他身体力行，把音乐带到了更多
需要的地方。

1983 年，时任浙江省音协主席的周大风，
在杭州办了一个浙江社会艺术学校(后改名为
浙江大风艺校)。出于对音乐的热爱，陈建国报
考学校，成了第一届学生。回顾两年短暂的学
习，陈建国觉得这是影响他一辈子的学习经历，
“大风先生是我的良师益友，他使我一生爱上音
乐，更教育我做人做事，他的教育观念更是影响
着我。”

陈建国的梦想是当一位音乐家，艺校毕业之
后的第一份工作就和音乐有关，是在半山文化馆
担任音乐干部，在那里他几乎学遍了所有的乐
器：钢琴、长笛、萨克斯风、二胡、笛子、架子
鼓……为了把自己彻底钻进音乐里，他去过琴行
打工，在杭州乐器厂学习制作小提琴，在广州钢
琴厂学过调律。

1997 年，他回到杭州开始创业之路，开了自
己第一家琴行，凭着陈建国的努力，琴行生意愈
发红火，乐器还远销至江苏和安徽等地。后来由
于业务发展的需要，他还开了四家分店和一家乐
器厂。

2004 年，81 岁高龄的周大风希望寻找一位
琴行老板资助一个公益合唱团，但是接连谈了几
家琴行都未能成功，最后他找到了学生陈建国。
时隔 20 年，陈建国对老师的景仰之情未曾改变，
他毫不犹豫地答应了周大风的要求。随后两人一
起做了很多音乐和公益的事，两人也由最初的师
生关系成了莫逆之交。

“人人有材，亦无全才，因材施教，人人成才。”
陈建国说，“这是周老师的教育理念，在他看来每
个人都应享有学习音乐的权利。”陈建国深以为
然，投入大量的金钱、时间和精力推动音乐事业
的发展。

一次去剧院的经历让陈建国心酸——— 台下
位置有九百多，却只稀稀拉拉坐了一百人。“我
想培养一群爱音乐的人，但这是一个艰巨的任
务。”

为此，陈建国特意去考了演出经纪人资格证
书，出资成立了知音民乐团。随后又和红星剧院、
杭州青少年活动中心、宁波音乐厅等单位联合组
织“开启音乐之门系列”公益活动与演出，为青少
年普及高雅音乐。

陈建国说，他第一次走进浙江盲人学校慰
问演出，也是在周大风先生的带领下。“那时候
老师已经 80 多岁了，还亲自上台讲解音乐故事
和弹钢琴伴奏，在和盲人小朋友们握手时噙着
泪水，一直叮嘱我说，他们虽然看不见光明，但
是耳朵很灵，学习音乐很好，希望我多关心他
们。”

至今这个感人的场景仍深深触动着他，让
陈建国坚持在地处富阳的浙江盲校，持续三年
做公益器乐教学，每个礼拜抽出两天时间，陈建
国会专程带着琴行老师，风雨无阻去富阳给盲
人孩子上课，帮助他们成立了盲人民乐队。令他
骄傲的是，这个盲人民乐队还在多个比赛中获
奖。

“传承大风精神，让农村、山区的孩子能得到
更好的教育。”陈建国说。2004 年周大风重返《采
茶舞曲》的创作地温州泰顺，回杭州后时常跟陈
建国提起，泰顺东溪乡有个百年小学非常了不
起，在这个大山里面能有这么一个学校，说明当
地对教育的重视，希望大风艺校的老师能够去支
持发展大山里的音乐教育。

2017 年，陈建国和泰顺县东溪乡合作办了
周大风《采茶舞曲》纪念馆，又继承周老先生的遗
志在东溪小学成立了大风艺校分校，陈建国现在
还有个特殊的身份——— 东溪乡“荣誉村民”，传承
恩师周大风的教育理念，在东溪乡让更多的孩子
接受音乐的熏陶，还自掏腰包给孩子送去十万的
音乐器材，定期带老师进山授课，为孩子辅导，圆
了不少孩子的音乐梦。

虽然忙碌，但陈建国说，“我享受这个努力的
过程，我也同样希望看到更多的人参与到我们这
个团队中来，一起为音乐而忙碌。你说的话，你做
的事，有可能一辈子有人记住，我想这就值得
了。”

▲崔建国（浙江听障女篮队教练） ▲石建国（90 后“抹灰哥”） ▲邵建国（引航员） ▲陈建国（音乐人）
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从 1949 年至今，仅浙江一省就有 42000 多人名为“建国”，在 20 世纪六七十年代，“建国”是一个极

为“时髦”的名字，在最高峰的 1970 年，一年就有近 2000 个“建国”出生

建国——— 这个名字，承载了中国人太多的家国情怀，带有鲜明的时代烙印，也寄托着人们美好

的祝愿
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