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新华社记者郝薇薇

2019 年，对中国和世界而言，都极不平凡。
在中国前行路上，矗立着五四运动 100 周年、新中国成立

70 周年两座里程碑。曾几何时，内忧外患激荡起全民族的搏击
之力。如今，阔步走进决胜全面建成小康社会第一个百年奋斗目
标的关键之年，梦想的召唤更加鼓舞人心，奋斗的脚步更加坚实
有力。

在世界大变局中，和平的秩序、繁荣的动力遭遇强烈冲击与
挑战，强权政治和冷战思维阻滞国际合作进程，单边主义、保护
主义扰乱全球产业链条。发展鸿沟和政治极化不断加剧，世界不
稳定不确定因素持续增多。

乱云飞渡，风吹浪打。惟其艰难，方显勇毅；惟其磨砺，始得
玉成。

2019 年的日历翻过大半，习近平主席在新年贺词中的誓言
犹在耳畔：“放眼全球，我们正面临百年未有之大变局。无论国际
风云如何变幻，中国维护国家主权和安全的信心和决心不会变，
中国维护世界和平、促进共同发展的诚意和善意不会变。”

运 筹
“我们对时间的理解，是以百年、千年为计”

早春三月，全国两会结束不到一周，习近平主席即踏上出
访行程。在“永恒之城”罗马，他向意大利总理孔特谈起看待发
展变化的“中国视角”：“我们对时间的理解，是以百年、千年为
计。”

一个国家、一个民族的时势观，折射出它的眼光、胸怀和
抱负。当党派纷争和选举利益的短视逻辑越来越经常地左右
一些西方政治家的政策方向，中国领导人在宏阔的时空维度
思考民族复兴和人类进步的深刻命题。

在应对危机中创造机遇，在抢抓机遇中乘势而上。2019
年，中国特色大国外交高举构建人类命运共同体旗帜，在变局
中运筹，在挑战中担当，以全球的视野、战略的思维、进取的气
魄，开辟出一片新天地。

这是一份高效务实的出访行程单。今年上半年，习近平主
席 5 次出访，出席 4 场重要国际多边会议，足迹遍布亚欧 8
国。从地中海海岸到西欧平原，从莫斯科河畔到中亚谷地，从
大同江江边到大阪湾畔，会老友、见新朋，留下一段段令人难
忘的友谊佳话。

在意大利奎里纳莱宫总统书房，同马塔雷拉总统促膝而
谈；在摩纳哥王宫家族厅，同阿尔贝二世亲王畅叙家国情怀；
在法国尼斯海燕别墅，同马克龙总统共同追忆中法友好交往
的历史；在俄罗斯圣彼得堡冬宫，同普京总统一对一交谈至深

夜；在吉尔吉斯斯坦总统官邸，同热恩别科夫总统亲切茶叙；
在塔吉克斯坦总统府，接受拉赫蒙总统授予塔国家最高勋章
“王冠勋章”；在平壤锦绣山迎宾馆，同金正恩委员长在庭院散
步交谈……

仲夏六月，异常繁忙。习近平主席 4 次踏出国门，奔波 5
国 6 城，出席近 90 场双边、“小多边”、多边活动，会见会晤 20
多位外方领导人，创造了新中国外交史的新纪录。稳定大国，
深耕周边，推进同发展中国家团结合作，和世界各国并肩携手
捍卫多边主义，中国特色大国外交新乐章一气呵成、振奋人
心。

国际与国内联动，客场与主场呼应。在国内，习近平主席
接待来自亚洲、欧洲、非洲、美洲、大洋洲的各方来宾，出席第
二届“一带一路”国际合作高峰论坛、北京世界园艺博览会、
亚洲文明对话大会。和芬兰总统尼尼斯托共同出席“2019 中
芬冬季运动年”启动仪式，向哈萨克斯坦首任总统纳扎尔巴
耶夫颁授“友谊勋章”，会见出席海军成立 70 周年多国海军
活动外方代表团团长，和出席北京世园会开幕式外方领导人
“共培友谊绿洲”……

“海不辞水，故能成其大。”习近平主席密集的外交日程，
宕出中国越来越广阔、越来越坚实的朋友圈。打造更加坚实、
稳固、富有活力的中法全面战略伙伴关系，发展新时代中俄
全面战略协作伙伴关系，深化中吉、中塔全面战略伙伴关系，
开启中朝传统友谊新篇章，构建契合新时代要求的中日关
系…… 4 月底，中国先后同柬埔寨、老挝签署命运共同体行
动计划，成为不同文明、国情各异国家间开展紧密合作的生
动例证。 (下转 4 版)

惟其勇毅笃行，方显英雄本色
2019 年上半年习近平主席引领中国特色大国外交开辟新境界

共和国发展成就巡礼

新华社北京 8 月 2 日电新华社组织编写的《治国理政新
实践——— 习近平总书记重要活动通讯选》，近日由新华出版
社出版，面向全国发行。

《治国理政新实践——— 习近平总书记重要活动通讯
选》分(一)(二)两册，收录新华社从 2012 年党的十八大召
开以来至 2017 年党的十九大召开以前播发的习近平总书
记重要活动通讯、特写、侧记等重点稿件 129 篇，精彩图片

240 幅，真实记录了习近平总书记出席数百场重要会议、重
大活动，深入数十个省区市考察调研，出访五大洲几十个
国家的精彩场景，全面展现了习近平总书记为了党和人民
的事业夙夜在公、殚精竭虑的使命担当，生动反映了以习
近平同志为核心的党中央治国理政的伟大实践，深刻阐释
了习近平新时代中国特色社会主义思想的实践逻辑和深邃
内涵。

《 治国理政新实践———

习近平总书记重要活动

通 讯 选 》出 版 发 行

新华社记者段芝璞、边巴次仁、刘洪明

这里是世界屋脊，平均海拔超过 4000 米，高寒缺氧，条件
艰苦；

这里是雪域高原，地球上最后一方净土，亚洲水塔，生态
脆弱；

这里的人民，曾经在封建农奴制枷锁下，生不如死；这里
的经济社会，曾经在封建农奴制桎梏下，停滞不前。

70 年前，人民共和国新生，西藏高原从此也迎来了新
生。

70 年来，这片高天厚土经历了和平解放、民主改革、自
治区成立、改革开放等重要历史时
期，实现了社会制度的根本转变、
各项事业的全面发展进步，创造了
“短短几十年跨越上千年”的人间
奇迹。

新时代，西藏各族人民正以更
加昂扬的斗志、更加顽强的拼搏，
沿着绿色可持续发展的道路，为全

面建成小康社会和实现中华民族伟大复兴的中国梦，接续
奋斗。

人的全面发展变化：从“当牛做马”到

“当家做主”

早春 3 月，56 岁的格桑卓嘎如期来到北京人民大会
堂，履行她作为一名全国人大代表的职责。

已连任三届全国人大代表的格桑卓嘎，是拉萨市城
关区纳金街道办事处塔玛社区党委第一书记。“履职多年，
我最深的体会就是党和政府对西藏的事情格外看重，特
别关心。”曾是农奴后代、如今已是人民代表的格桑卓嘎动
情地说。

经历过寒冬的人，才懂得珍惜太阳的温暖。
新中国成立后，西藏相继迎来和平解放和民主改革，彻

底改变了占西藏人口总数 95% 以上的广大农奴的命运，释
放了他们创造新生活的勇气和力量。

懂藏、汉、英三种语言的拉巴片多，曾当过导游，如今是
一位专门研制销售藏香的企业家。她说，民主改革后母亲响
应政府号召到陕西咸阳上学。在母亲的影响下，她从小接受
了正规教育。在生产传统藏香 5 年后，拉巴片多的团队将环
保理念融入其中，开始生产藏素香。目前，年销售额达 450
万元。

知识改变了她们母女两代人的命运。
如今，西藏已建立起涵盖学前教育、基础教育、职业教

育、高等教育、继续教育、特殊教育的比较完整的现代教育
体系，各族人民受教育权得到充分保障。2012 年起，西藏全
面落实从学前到高中阶段 15 年义务教育免费“三包”政策；
到 2018 年人均受教育年限达到 9 . 55 年。

今年 3 月初，从事西藏陆地生物多样性保护利用与发
展研究 40 年的刘务林研究员，获颁西藏自治区科学技术杰
出贡献奖。这是西藏自治区设立科学技术奖以来，首次评选
杰出贡献奖。西藏自治区藏医院的德庆白珍、次巴卓玛等 7
位藏族科研人员，也凭借“藏医催泄疗法治疗黄疸型肝炎”
成果，获得了三等奖。

越来越多高层次专业技术人才正在为西藏发展注入更
多新能量。 (下转 3 版)

在伟大祖国怀抱中创造人间奇迹

新中国成立 70 年西藏发展成就纪实

新华社记者于长洪、张云龙、任会斌

这是一方沃土：“蓝蓝的天上白云飘，白云下面马儿跑”，
辽阔壮丽，资源富集。

这更是一方热土：各族干部群众发扬吃苦耐劳、一往无前
的“蒙古马”精神，接续奋斗，砥砺奋进。

翻身解放离旧苦，改革开放踏新程。与新中国 70 年共荣，
内蒙古自治区不断筑起成就的大厦：

经济总量由 1949 年的 7 亿元增加到 2018 年的 17289 亿
元，按可比价计算，增长约 595 倍；

原煤、煤制天然气和外送电量均居全国首位，稀土新材
料、多晶硅等产业规模全国第一；

居民平均预期寿命由不到 35 岁提升至现在的 75 . 8 岁；
2013 年以来累计减贫 142 万人，贫困人口减至 15 . 24

万人，贫困发生率降到 1 . 06%；
旅游收入突破 4000 亿元，“草原魅力”正吸引越来越多的

八方游客……
新时代，内蒙古各族群众正坚定不移走生态优先、绿

色发展的路子，努力将祖国北疆这道风景线打造得更加
亮丽。

从“手无寸铁”到钢铁洪流

云腾草原“新”力澎湃

轧机轰鸣！一块火红的钢坯在包头钢铁集团万能轧钢生
产线上逐渐延长，2 分 35 秒后被轧成一根高铁钢轨。

2007 年以来，包钢支撑了国内近 1/3 的高铁钢轨需求，
近期又研发出性能更高的第三代稀土钢轨等产品。“高铁是中
国的‘名片’，我们有信心让它跑得更快更稳！”包钢工程师乌云
达来自豪地说。

岁月沧桑，旧貌新颜，包头仅是内蒙古实现经济跨越式发
展的一个缩影。

时光回溯 70 年，当时内蒙古仅有一些铁器作坊，买个
马掌还得跑半天。作为首批建设的三大钢铁基地之一，包头
生产了新中国第一辆坦克、第一门高射炮、下线了世界最大
电动轮矿用车，挤压出国内首根大口径厚壁无缝钢管……

“羊煤土气”被称为内蒙古经济的象征。但在新中国成立

前，内蒙古仅有 4家小煤矿，年产量仅 35 万吨，油气开发是
空白，发电容量不足 1 万千瓦。

“都知道脚下有煤，却挖不出来，更烧不起。”家住鄂尔
多斯市达拉特旗中和西镇太兴村的郅文琴今年 95 岁，她回
忆说，旧社会老百姓守着“煤海”，夜里只能用篝火、油灯照
明，冬天捡柴草烧火取暖。

是新中国建设的热潮，加快了内蒙古资源能源开发，
让内蒙古逐步崛起为北疆的一块发展高地。党的十八大
以来，内蒙古更是跳出简单“挖煤卖煤、挖土(稀土)卖土”
的粗放发展模式，调结构、转方式，建设国家重要能源、新
型化工、有色金属、战略性新兴产业基地，开启高质量发
展新征程。

“煤田变‘油田’，已非天方夜
谭。”国家能源集团鄂尔多斯煤
制油分公司总经理王建立兴奋
地说。该公司拥有全球首条百万
吨级煤直接制油生产线，所产的
柴油、航空煤油等油品质量明显
高于石化产品。 (下转 2 版)

打造亮丽风景线 绘就最大同心圆

新中国 70 年内蒙古跨越式发展纪略

▲这是新修建的拉萨市环城路（1 月 11 日无人机拍
摄）。 新华社记者普布扎西摄

▲内蒙古东乌珠穆沁旗乃林高勒草原风光(2019
年 7 月 20 日摄)。 新华社记者任军川摄

从太行山深处搬进龙泉关镇易
地搬迁安置区二层楼房的时候，唐
荣明带进新家的唯一一件家具，是
一口比自己年龄还要大的水缸。

“以前山沟里缺水，这口缸给家
里立过功。”75 岁的唐荣明抚摸着
高约 70 厘米的水缸，心情很复杂，
“现在搬进新家，它成了一个忆苦思
甜的物件。”

唐荣明老家在河北省阜平县龙
泉关镇黑林沟村，这里与山西省五
台县一山之隔，全村 99 户 208 人，
其中贫困户 62 户 106 人。

56 岁的村党支部书记罗四清
说，他是村里最年轻的村民之一。村
里 60 岁以上的 89 人，80 岁以上的
20 多人。

搬迁前，当地流传着“有女不
嫁黑林沟”的说法。“由于实在太
穷，年轻姑娘外嫁，有几十个男青
年也陆续倒插门去了外地。”罗四
清说，“村里已经 40 多年没盖过新
房，1995 年之后没娶过新媳妇。”

今年 7 月份，黑林沟村有 74 户
整体搬迁至位于龙泉关镇政府驻地的安置区，另外 25 户选
择了货币安置。安置区楼房错落有致，设计风格保持了太行
山村风貌。

龙泉关镇党委书记刘俊亮说，安置区共安置 9 个村的
建档立卡贫困人口 316 户 789 人，同步搬迁人口 192 户
614 人。

唐荣明倒插门到保定清苑的儿子唐俊魏因户口一直在
龙泉关，一个月前带着妻子和一双儿女和老人团聚，一同住
进 125 平方米的新房。

唐荣明的老伴儿孙树美说，结婚之前家里穷，冬天连棉
衣都没穿过。

“山沟里的家离厕所五六十米，雨雪天又冷又滑。现在
屋里有卫生间，孙子上学在小区旁边，买菜在家门口，做饭
再也不用烧柴烟熏火燎了。”她说，“这辈子做梦都没想到遇
上这样的好政策，让我们住进了楼房。”

不过，唐荣明和不少上年纪的邻居一样，仍觉得故土难
离。他经常站在自家阳台向西南方望，那是黑林沟的方向。

他说：“想想过去生活有多苦，才能体会现在生活有多甜。”

据介绍，党的十八大以来，阜平县共实施 41 个易地扶
贫搬迁项目，搬迁 17701 户 53748 人。2018 年底，全县建档
立卡贫困人口减少到 5719 户 12780 人，贫困发生率下降到
6 . 93% 。全县农民人均可支配收入 8590 元，是 2012 年的
2 . 63 倍。今年，阜平将努力完成脱贫摘帽任务。

(记者曹国厂、杜一方)
新华社石家庄 8 月 1 日电
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8 月 2 日，建筑工人在重庆来福士广场“水晶廊
桥”项目施工现场作业。连日来，重庆持续高温，建筑
工人不畏酷暑，坚守岗位。 新华社记者王全超摄

高温下的建设者
8 月 2 日，随着今年 7 号台风“韦帕”生成，东

南风从海上吹来，上海空气澄澈，透明度极高，呈
现蓝天白云水晶天的景象。 新华社记者陈飞摄

蓝天白云水晶天
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