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要 闻

“国家的希望在青年，民族的未来在青年”；
“让青春成为中华民族生气勃发、高歌猛进

的持久风景，让青年英雄成为驱动中华民族加
速迈向伟大复兴的蓬勃力量”……

4 月 30 日在京举行的纪念五四运动 100
周年大会上，与会青年代表认真聆听习近平总
书记的重要讲话。一阵阵热烈的掌声，传递着青
年们心中的激动与振奋。

大家表示，要以习近平总书记重要讲话精
神为指导，发扬五四精神，在实现“两个一百年”
奋斗目标、实现中华民族伟大复兴中国梦的宏
伟征程中，不断谱写无愧于前辈、时代和人民的
壮丽篇章。

凯歌前行 赓续五四精神

习近平总书记指出，五四运动，孕育了以爱
国、进步、民主、科学为主要内容的伟大五四精
神，其核心是爱国主义精神。

习近平总书记的重要讲话，让国家超级计
算天津中心党支部书记孟祥飞心潮澎湃。12 年
前，怀着“把青春才华奉献给祖国科技振兴”的
理想，孟祥飞毅然放弃国外发展机会，加入“天
河一号”筹备组，带领团队奋力拼搏，在世界超
算领域创造了“中国速度”。

“作为新时代的青年科技工作者，要以奋斗
展示爱国情怀，勇于攻克难题，努力自主创新，
推动国家科技领域跨越式发展，为把我国建成
世界科技创新强国贡献青春力量。”孟祥飞说。

“无论过去、现在还是未来，中国青年始终
是实现中华民族伟大复兴的先锋力量！”习近平
总书记的话语掷地有声。

在江西省九江学院驻武宁县东山村第一书
记、村党支部书记谭翊泉眼里，这是习近平总书
记对青年的期许和鞭策。这位奋战在脱贫攻坚
一线的青年坦言，反贫困斗争到了关键时刻，决
战的号角已经吹响，青年要撸起袖子加油干，发
挥生力军和突击队作用，用实际行动和辉煌成
绩纪念五四运动 100 周年，告慰五四先驱。

奋斗是青春最亮丽的底色。
“传承五四精神，在国家航空航天事业发展

中书写青春，以奋斗诠释青春。”聆听习近平总
书记的重要讲话，北京航空航天大学博士后刘
慧更加坚定了永远奋力奔跑的信心决心。

一年前，刘慧和其他七位志愿者在地面实
验舱“月宫一号”中完成了世界上时间最长、闭
合度最高的有人密闭舱内实验任务。“漫长的实
验过程如同跑一场马拉松，困难和挑战不断，但
对我来说是难得的锻炼磨砺、难忘的青春记忆。
一代人有一代人的使命，青春的风采、青年的担

当，都要靠奋斗去实现。”
“高举起爱国主义的伟大旗帜，激发了追

求真理、追求进步的伟大觉醒，培育了永久奋
斗的伟大传统，习近平总书记用三个‘伟大’深
刻阐述五四运动的重要意义，令我深受启发，
深感肩上责任重大。”复旦大学哲学学院在读
博士研究生陈少鹏表示，新时代中国青年要
传承弘扬五四精神，永葆对祖国和人民的赤
子之心，努力修学储能，矢志艰苦奋斗。

牢记嘱托 绽放青春风采

树立远大理想、热爱伟大祖国、担当时代
责任、勇于砥砺奋斗、练就过硬本领、锤炼品
德修为，习近平总书记在讲话中对新时代中
国青年提出了明确要求。

“这是习近平总书记对我们的谆谆教诲，
为青年成长成才提供了清晰的人生指南。”天
津大学教授、一飞智控(天津)科技有限公司
董事长齐俊桐说，新时代中国青年要牢记嘱
托，把小我融入祖国的大我、人民的大我，实
现人生价值、升华人生境界。

回望自己的创业历程，齐俊桐坦言，自己
的成绩和改革开放、创新创业的时代浪潮密

不可分。“在技术发展日新月异的今天，新时
代中国青年要肩负使命责任，把个人成长融
入国家社会发展的需求中，在担当中历练，在
尽责中成长。”

“在学习中增长知识、锤炼品格，在工作中
增长才干、练就本领……”一身工装的中铁九
桥工程有限公司电焊工特级技师王中美，把习
近平总书记的重要讲话认真记录在本子上。

别人眼中艰苦的电焊工作，王中美却通
过坚持与钻研，逐渐找到了乐趣与热爱。“看
到一座座自己经手参与建设的大桥横跨在长
江、黄河上，心里就非常自豪，很有成就感。”
王中美说，干一行就要爱一行，我们要珍惜韶
华、不负青春，以真才实学服务人民，以创新
创造贡献国家。

人无德不立，品德是为人之本。
“我要在自己的工作生活中，自觉践行社

会主义核心价值观，打牢道德根基，走好人生
道路。”习近平总书记温暖有力的话语，让吉
林省延吉市外卖小哥于超群深感鼓舞。

因为跳入冰冷河水勇救落水司机，于超
群被授予第八届吉林省道德模范称号。“荣誉
是对我的一种鞭策，我要不断修身立德，常怀
感恩之心，积极影响带动身边的青年朋友，让

清风正气、蓬勃朝气遍布全社会。”

奋发有为 建功伟大时代

“做青年朋友的知心人、青年工作的热心
人、青年群众的引路人”，习近平总书记的重
要讲话，深深印在清华大学团委书记邴浩心
里。

“作为在学校从事青年工作的团干部，我
们要尊重青年学生的特点、天性，多和同学们
面对面交流，多了解他们的所思所想，所忧所
盼，和他们成为知心朋友，引领青年学生树立
正确的人生观、价值观。”邴浩说。

党旗所指就是团旗所向。
“习近平总书记指出，‘把巩固和扩大党

执政的青年群众基础作为政治责任’。对于基
层团组织而言，我们要努力发挥联系青年的
桥梁纽带作用，增强对青年的凝聚力、组织
力、号召力。”共青团河北省沧州市新华区委
书记孙增超说，“我们正在加大社区和农村的
团组织建设力度，更好地引领凝聚青年、组织
动员青年、联系服务青年。”

在为祖国、为人民、为民族、为人类的奉
献中，青春焕发出更加绚丽的光彩。

辽宁省沈阳市苏家屯区官立堡村党支部
第一书记吴书香的青春，扎根在农村大地。“习
近平总书记在讲话中说，期待现在的青年一
代将来跑出更好的成绩。我们是实现中国梦
的生力军，我要以懂农业、爱农村、爱农民的
标准要求自己，和乡亲们一道建设美丽乡村。”

河南省镇平县高丘镇黑虎庙小学校长张
玉滚的青春，照亮了山里娃的求学路。“青春
只有在奉献中才能绽放出更美的光芒，青年
要在各自岗位上为新时代增光添彩。”扎根深
山 18 年，张玉滚矢志不渝奋斗在乡村教育一
线，“我要认真学习领会习近平总书记的重要
讲话精神，带领学校老师以实际行动，诠释人
民教师的责任担当。”

百年风雨兼程，世纪沧桑巨变。今天，改
革开放走向更加壮丽的征程，新中国站在 70
周年的崭新起点。

“我们有幸处在中华民族发展的最好时
期，人生际遇与时代使命都要求今天的青年
勇做走在时代前列的奋进者、开拓者、奉献
者。”吉林省长春市书山学府教育培训学校校
长张超凡说，我们要牢记习近平总书记的教
诲，跑好接力跑，续写砥砺奋进的青春诗行，
不负波澜壮阔的伟大时代。

（记者黄小希、丁小溪、王琦、罗争光）
新华社北京 4 月 30 日电

新华社北京 4 月 30 日电综合新华社驻外记
者报道：纪念五四运动 100 周年大会 30 日上午
在北京举行。中共中央总书记、国家主席、中央军
委主席习近平在会上发表重要讲话强调，新时代
中国青年运动的主题，新时代中国青年运动的方
向，新时代中国青年的使命，就是坚持中国共产
党领导，同人民一道，为实现“两个一百年”奋斗
目标、实现中华民族伟大复兴的中国梦而奋斗。

海外学子聆听习近平总书记重要讲话后深
感振奋，纷纷表示将继续发扬五四精神，积极拥
抱新时代、奋进新时代，在实现中国梦的奋进追
逐中谱写无愧于时代和人民的新篇章。

全泰中国留学生学者联合会副主席、泰国
国立发展管理学院社会与发展管理专业博士生
赵婧楠说，“习近平总书记的讲话让作为青年人
的我充满使命感”。如今中泰两国加快推进“一

带一路”建设，“我深刻感受到中国的发展对
周边国家发展的推动作用，这让我倍感自豪，
也激励着我继续努力学习报效国家”。

日本早稻田大学民商法学博士研究生姜
骏表示，重新回顾五四精神和民族复兴之路，
并从中发掘出新时代青年的使命和行动指南
具有重要意义。对我们海外青年学子而言，爱
国是本分，也是积极学习各国先进知识以投
身祖国建设的动力之源。

土耳其伊斯坦布尔领区中国留学生联合
会主席、伊斯坦布尔商业大学硕士研究生帕
丽旦·买合木提说，通过学习习近平总书记的
重要讲话，深刻感受到党对我们青年一代的
殷切期望。作为在参与共建“一带一路”国家
留学的中国学生，更是感觉到肩上的重任。

韩国高丽大学博士生、2018 年度国家优

秀自费留学生奖学金获得者肖大平说，正如习
近平总书记在讲话中所要求的，新时代中国青
年要担当时代责任。我们要发扬五四运动的爱
国主义精神，珍惜海外求学机会，学好专业知
识，练就过硬本领，学成报国，为实现中华民族
伟大复兴的中国梦尽自己的绵薄之力。

全法中国学者学生联合会主席、巴黎第
八大学博士研究生丁剑说，在海外求学，深切
感受到个人命运与国家命运是紧密联系在一
起的。今天，中国在不断发展中已经日益走近
世界舞台中央。“为中华崛起而读书”曾道出
无数进步青年的心声；今天，我们出国留学也
是为中华民族的伟大复兴而读书。

新加坡中国学者学生联合会主席、南洋理
工大学博士后岳裕丰说，习近平总书记强调，
五四精神的核心是爱国主义精神。爱国主义的

本质就是坚持爱国和爱党、爱社会主义高度统
一。作为一名从事无人系统研究的留学人员，
将把科学研究与祖国需求紧密结合起来，把自
己的小我融入祖国的大我、人民的大我之中。

澳大利亚墨尔本大学国家公派博士研究
生董晨说，聆听习近平总书记对我们青年一
代的教诲，内心十分激动。作为新时代的青
年，我们应该不负党和国家的培养和重托，努
力成为德智体美劳全面发展的社会主义建设
者和接班人。

南非比勒陀利亚大学项目管理专业博士
生刘华琼说，作为海外学子，我们要志存高
远，自觉把个人理想追求融入实现中国梦的
进程中。

(参与记者：杨舟、姜俏梅、田明、王婧嫱、
杨一苗、易爱军、王丽丽、郝亚琳、郭阳、荆晶)

绽 放 辉 映 新 时 代 的 青 春 光 芒
与会青年代表热议习近平总书记在纪念五四运动 100 周年大会上的重要讲话

发扬五四精神 谱写新时代青春华章
习近平总书记在纪念五四运动 100 周年大会上的

重 要 讲 话 在 海 外 学 子 中 引 起 热 烈 反 响

▲ 4 月 30 日，纪念五四运动 100 周年大会在北京人民大会堂隆重举行。新华社记者高洁摄

（上接 1 版）历史深刻表明，有了马克思主义，有
了中国共产党领导，有了中国人民和中华民族
的伟大觉醒，中国人民和中华民族追求真理、追
求进步的潮流从此就是任何人都阻挡不了的。

习近平强调，五四运动以全民族的搏击培育
了永久奋斗的伟大传统。通过五四运动，中国青
年发现了自己的力量，中国人民和中华民族发现
了自己的力量。中国人民和中华民族从斗争实践
中懂得，中国社会发展，中华民族振兴，中国人民
幸福，必须依靠自己的英勇奋斗来实现，没有人
会恩赐给我们一个光明的中国。历史深刻表明，
只要中国人民和中华民族勇于为改变自己的命
运而奋斗牺牲，我们的国家就一定能够走向富
强，我们的民族就一定能够实现伟大复兴。

习近平指出，青年是整个社会力量中最积
极、最有生气的力量，国家的希望在青年，民族
的未来在青年。新时代中国青年处在中华民族
发展的最好时期，既面临着难得的建功立业的
人生际遇，也面临着“天将降大任于斯人”的时
代使命。新时代中国青年要继续发扬五四精神，
以实现中华民族伟大复兴为己任，不辜负党的
期望、人民期待、民族重托，不辜负我们这个伟
大时代。

习近平对新时代中国青年提出 6点要求。一
是要树立远大理想，树立对马克思主义的信仰、

对中国特色社会主义的信念、对中华民族伟大
复兴中国梦的信心，到新时代新天地中去，让
青春在创新创造中闪光。二是要热爱伟大祖
国，听党话、跟党走，胸怀忧国忧民之心、爱国
爱民之情，以一生的真情投入、一辈子的顽强
奋斗来体现爱国主义情怀，让爱国主义的伟大
旗帜始终在心中高高飘扬。三是要担当时代责
任，让青春在新时代改革开放的广阔天地中绽
放，让人生在实现中国梦的奋进追逐中展现出
勇敢奔跑的英姿，努力成为德智体美劳全面发
展的社会主义建设者和接班人。四是要勇于砥
砺奋斗，勇做走在时代前列的奋进者、开拓者、
奉献者，在劈波斩浪中开拓前进，在披荆斩棘
中开辟天地，在攻坚克难中创造业绩，用青春
和汗水创造出让世界刮目相看的新奇迹。五是
要练就过硬本领，增强学习紧迫感，努力学习
马克思主义立场观点方法，努力掌握科学文化
知识和专业技能，努力提高人文素养，以真才
实学服务人民，以创新创造贡献国家。六是要
锤炼品德修为，自觉树立和践行社会主义核心
价值观，明大德、守公德、严私德，追求更有高
度、更有境界、更有品位的人生，让清风正气、
蓬勃朝气遍布全社会。

习近平强调，中国共产党立志于中华民
族千秋伟业，必须始终代表广大青年、赢得广

大青年、依靠广大青年，用极大力量做好青年
工作，确保党的事业薪火相传，确保中华民族
永续发展。把青年一代培养造就成德智体美
劳全面发展的社会主义建设者和接班人，是
全党的共同政治责任。各级党委和政府、各级
领导干部以及全社会都要充分信任青年、热
情关心青年、严格要求青年，关注青年愿望、
帮助青年发展、支持青年创业，做青年朋友的
知心人、青年工作的热心人、青年群众的引路
人。要主动走近青年、倾听青年，真情关心青
年、关爱青年，悉心教育青年、引导青年，尊重
青年天性，照顾青年特点，关注青年所思、所
忧、所盼，积极为青年创造人人努力成才、人
人皆可成才、人人尽展其才的发展条件，为青
年取得的成就和成绩点赞、喝彩，让青年英雄
成为驱动中华民族加速迈向伟大复兴的蓬勃
力量。

习近平指出，共青团要毫不动摇坚持党
的领导，增强“四个意识”、坚定“四个自信”、
做到“两个维护”，坚定不移走中国特色社会
主义群团发展道路，不断保持和增强政治性、
先进性、群众性，坚持把培养社会主义建设者
和接班人作为根本任务，认真履行引领凝聚
青年、组织动员青年、联系服务青年的职责，
团结带领新时代中国青年在实现中华民族伟

大复兴中国梦的进程中不断开拓创新、奋发
有为。一切党政机关、企业事业单位，人民解
放军和武警部队，各人民团体和社会团体，广
大城乡基层自治组织，各新经济组织和新社
会组织，都要关心青年成长、支持青年发展，
给予青年更多机会，更好发挥青年作用。(讲
话全文见 2 版)

王沪宁在主持大会时表示，习近平总书
记的重要讲话，深切缅怀了五四先驱崇高的
爱国情怀和革命精神，高度评价了五四运动
的历史意义，明确提出了新时代发扬五四精
神的重要要求，深情寄语当代青年。我们要认
真学习领会、抓好贯彻落实，在实现“两个一
百年”奋斗目标、实现中华民族伟大复兴中国
梦的宏伟征程中，不断谱写无愧于前辈、无愧
于时代、无愧于人民的壮丽篇章。

大会在雄壮的《国际歌》声中结束。
在京中共中央政治局委员、中央书记处书

记，全国人大常委会副委员长，国务委员，最高
人民法院院长，最高人民检察院检察长，全国
政协副主席，以及中央军委委员出席大会。

中央党政军群各部门和北京市主要负责
同志，各民主党派中央、全国工商联负责人和
无党派人士代表，首都各界群众和青年代表
等 3000 多人参加大会。

纪念五四运动 100 周年大会在京隆重举行
作词：孙涌智 陈凯星

一百年前你站在这里
长夜中擎起希望的火炬
终唤醒亿万英雄儿女
不懈奋斗为中华崛起

七十年前你站在这里
双手挥举着五星红旗
激情燃烧在中华大地
我们从此庄严地站起

民族之魂在这里
梦想一代代接力
龙的血脉在这里
滋养华夏生生不息

今天我们依然在这里

使命担当永远铭记
爱国进步民主科学
伟大理想脚踏实地

三十年后我们在这里
祖国一定变得更美丽
一带一路雄安矗立
青山欢歌绿水笑语

民族之魂在这里
梦想一代代接力
龙的血脉在这里
滋养华夏生生不息

民族脊梁在这里
世界之林坚强挺立
梦想舞台我和你
伟大征程永不停息

《征程》

新华社评论员

这是跨越百年的青
春对话，这是矢志奋斗
的青春宣言。

在纪念五四运动
100 周年大会上，习近
平总书记发表重要讲
话，深切缅怀五四先驱
崇高的爱国情怀和革命
精神，高度评价五四运
动的历史意义，明确提
出新时代发扬五四精神
的重要要求，为做好新
时代青年工作指明了前
进方向。总书记的重要
讲话高瞻远瞩、语重心
长，饱含对广大青年的
殷切期待、对青年成长
的深切关怀，必将汇聚
起拥抱新时代、奋进新
时代的磅礴青春力量。

回望百年沧桑，历
史的脉络清晰可辨，五
四运动在中国近现代史
上的划时代意义愈发彰
显。这场以先进青年知
识分子为先锋、广大人
民群众参加的伟大爱国
革命运动、伟大社会革
命运动、伟大思想启蒙
运动和新文化运动，以
彻底反帝反封建的革命
性、追求救国强国真理
的进步性、各族各界群
众积极参与的广泛性，
鼓动起中国人民和中华
民族实现伟大复兴的志
向和信心。五四运动推
动了中国社会进步，促
进了马克思主义在中国
的传播，促进了马克思
主义同中国工人运动的
结合，为中国共产党成
立做了思想上干部上的
准备，为新的革命力量、
革命文化、革命斗争登
上历史舞台创造了条件。历史证明，五四运动是中国旧民主
主义革命走向新民主主义革命的转折点，在近代以来中华民
族追求民族独立和发展进步的历史进程中具有里程碑意义。

百年风雨兼程，伟大精神的力量穿越时空、历久弥坚。

五四运动留给我们的最宝贵精神财富，就是以爱国、进步、
民主、科学为主要内容的伟大五四精神。历史长河浩荡向
前，精神之火生生不息。在新时代传承和发扬五四精神，就
要深刻把握爱国主义这一民族精神的核心，高举起爱国主
义的伟大旗帜，在改造中国、改造世界的拼搏中迸发出排山
倒海的历史伟力；就要在中国共产党领导下，在马克思主义
旗帜下，追求真理、追求进步，勇于变革、勇于创新，更有定
力、更有自信、更有智慧地坚持和发展新时代中国特色社会
主义；就要发扬永久奋斗的伟大传统，依靠自己的英勇奋
斗，实现中国社会发展、中华民族振兴、中国人民幸福。

青年兴则国家兴，青年强则国家强。五四运动以来的
100 年，是中国青年一代又一代接续奋斗、凯歌前行的 100
年，是中国青年用青春之我创造青春之中国、青春之民族的
100 年。时序更替，梦想前行。今天，新时代中国青年处在中
华民族发展的最好时期，既面临着难得的建功立业的人生
际遇，也面临着“天将降大任于斯人”的时代使命。广大青年
对五四运动的最好纪念，就是要继续发扬五四精神，在中国
共产党领导下，同人民一道，为实现“两个一百年”奋斗目
标、实现中华民族伟大复兴的中国梦而奋斗。

发扬五四精神，推进复兴伟业，对新时代青年提出了新
的更高要求。要树立远大理想，以高远之志激发奋进潜力；
要热爱伟大祖国，胸怀忧国忧民之心、爱国爱民之情，不断
奉献祖国、奉献人民；要担当时代责任，勇挑重担、勇克难
关、勇斗风险，在担当中历练，在尽责中成长；要勇于砥砺奋
斗，勇做走在时代前列的奋进者、开拓者、奉献者，用青春和
汗水创造出让世界刮目相看的新奇迹；要练就过硬本领，以
真才实学服务人民，以创新创造贡献国家；要锤炼品德修
为，追求更有高度、更有境界、更有品位的人生，在实现中国
梦的生动实践中放飞青春梦想。

五四风雷激荡百年，青春中国风华正茂！在建成社会主义
现代化强国、实现中华民族伟大复兴的接力跑中，青年一代勇
担重任、砥砺自强、拼搏奋斗，就一定能跑出更好的成绩，谱写
无愧于时代和人民的新篇章。 新华社北京 4 月 30 日电
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