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新华社呼和浩特 4 月 10 日电(记者贾立君、
安路蒙)蓝天下，杨柳吐绿；微风中，桃杏花香。阴
山脚下的内蒙古自治区包头市，横亘东西数十公
里的交通大动脉两侧，绿植长廊串起一个个公园
广场，吸引着无数市民在如画美景里徜徉。

城市绿道如画廊

晨曦渐次照亮大街小巷，主干道上车辆疾
驰，开始忙碌起来；而道路两旁绿道里，行走的人
们呈现出悠闲的“慢节奏”。

“以前人车混杂，出行不便；现在各行其道，畅
通无阻。”在建设路南侧绿道上步行的王先生告诉
记者，他家住昆都仑区，单位在 30 公里外的东河
区，最近天气暖和了，他每天早晨先徒步锻炼 5
公里，再坐公交车去单位，“掐着点儿出门，不慌不
忙，正好赶上上班时间。”

阴山南缘、黄河北岸的包头市，是内蒙古最
大的城市，地域狭长。2014 年以来，当地政府把横
穿昆都仑区、青山区、九原区、东河区 4 个主城区
的钢铁大街、建设路、巴彦塔拉大街，统一用 15
米宽的绿植带贯通，又在道路两侧开辟出专门的
城市绿道将人车分离。

绿植带两边的绿道宽 4 . 5 米，由 1 . 5 米绿色
步道和 3 米的红色自行车道组成，主要用彩色透
水混凝土铺装，踩上去脚感绵软而有韧性，并且
具备渗水功能。晴天树影婆娑，雨天烟雾迷蒙，行
人漫步其中惬意舒畅，美如画卷。

包头市园林绿化管理局局长王彬说，此前城
区慢行系统结构单一，相关基础设施薄弱，步行
骑行空间较少，机非混行现象严重，不太安全。绿

道沿线设置驿站、公交接驳点、自行车停放点等设
施，满足市民休憩需求的同时，实现“公交+慢行”
的无缝衔接，可供市民在健步、骑行、乘车等多种
出行方式间自由“切换”。

串起生态新体系

“半城楼房半城树”的包头，2002 年获“联合
国人居奖”，2005 年被命名为“国家园林城市”。目
前，全市 1 万平方米以上的公园绿地广场达 71

个，拥有亚洲最大的赛汗塔拉万亩城中草原。
过去，这里各公园广场之间缺乏联系，绿色空

间开放不足。如今，城市绿道将沿线的八一公园、
赛汗塔拉城中草原、奥林匹克公园等 15 个公园广
场，以及包头大剧院、会展中心、体育馆等公共设
施，蜿蜒串联起来，为市民打造出一条适宜低碳出
行、自然景观良好的百里绿色走廊。

初春时节，赛汗塔拉城中草原明显热闹起来。
一条 10 公里的环形步道上，骑行人、健步者不时
经过，不少踏春市民在步道边山桃花前拍照流连。

“以前去公园得抽时间专程跑一趟，现在走在
绿道上，随时能感受到自然风光。”56 岁的包头市
民许振威说，绿道将城市里的绿色资源串联成网，
构建起更完整的城区生态体系，打造了一个天然
氧吧。

引领健身新风尚

“您已骑行 1 . 4 公里，消耗热量 47 千卡，距下
一个自行车驿站还有 3 . 3 公里。”在“百里绿道”的
一处驿站，72 岁的骑行爱好者赵成义看到绿道旁
的健康指示牌，停下来歇脚。

退休以后，赵成义经常去公园骑行。自从有了
绿道，他的骑行范围扩大了。他说，“沿着绿道能把
整个城区逛到头，一路上穿行好多公园绿地，风景
好，又安全。”

去年，包头市在“百里绿道”建设路段设立了
10 . 2 公里的“健康路”，沿线竖立起一块块骑行指
示牌和健康文明宣传牌，吸引市民掀起了一股全
民骑行、跑步的健身热潮。

“晒步数”正成为包头市民的新时尚。越来越
多的市民走到绿道中健身，慢行方式成为年轻人
的竞赛项目；各种专业跑步俱乐部和团队也在包
头迅速兴起，一些企事业单位纷纷组织职工去绿
道上搞马拉松、彩色跑等活动。

“安全、休闲、低碳、景观，是绿道的突出特
点。”王彬说，城市绿道有着天生的“健康基因”，能
为市民打造家门口的“健身房”，优化生活方式和
质量。目前，市里正在北梁棚户区旧址等地建设城
市绿道，继续释放慢行交通优势和绿色空间的魅
力，让公众收获更多的幸福感。

盘活绿色空间，便利市民出行

包头：百里绿道把“半城树”串成“满城绿”
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新华社兰州 4
月 10 日电(记者张
钦、马莎)甘肃白水
江国家级自然保护
区工作人员近日对
碧口保护站辖区的
李子坝村区域进行
野外监测时，两天
时间偶遇了四只野
生大熊猫，该保护
区工作人员表示，
这种情况实属罕
见。

甘肃白水江国
家级自然保护区管
理局副局长刘万年
介绍称，监测第一
天，他们发现一只
大熊猫亚成体在一
棵树上悠闲地晒着
太阳。“我们匆忙拍
完照片后，大熊猫
飞快地从树上爬
下，消失在茫茫竹
林中。”

“监测第二天，
我们在小溪边偶遇
一只成年大熊猫，
距离我们十几米
远。”刘万年说，这
只成年大熊猫看到
他们拍照，“配合”
地摆了几个动作后
缓缓离去。

“紧接着我们
在休息时听到大熊
猫求偶叫声，发现
两棵树上分别有一只成年大熊猫，一边晒
太阳，一边发出鸣叫，仿佛正在进行情歌对
唱。”刘万年坦言，这个季节是大熊猫的发
情期，它们属于森林中的“独行侠”，两只一
起出现且没有打架，就是在“恋爱中”。

甘肃白水江国家级自然保护区管理局
大熊猫管理办公室主任何礼文表示，白水
江国家级自然保护区地形复杂，工作人员
在野外看见实体大熊猫的概率很小，“有的
人工作一辈子也不一定能见到野生大熊
猫，这次短短两天时间偶遇四只大熊猫实
体，所有人都觉得像撞了大运。”

据介绍，甘肃目前共有 132 只野生大
熊猫，其中 110 只都生活在白水江国家级
自然保护区。2018 年，该保护区完成 230
多条线路的监测任务，放置红外相机近
700 台(次)，采集到大熊猫视频 1477 段、
照片 788 张。“近年来，随着保护工作稳步
有效推进，保护区生态环境不断改善，大熊
猫数量稳中有升，这次与大熊猫的‘邂逅’也
是生态变好的重要体现。”何礼文说。
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新疆向孔雀河中下游调水，为沿河胡杨林“解渴”
新华社乌鲁木齐 4 月 10 日电(记者李志浩、

张晓龙)10 日上午 11 时，随着一声令下，孔雀河
第一分水枢纽拦河闸缓缓开启。水流从中国最大
内陆淡水湖博斯腾湖奔腾而出，流入孔雀河河道，
即将跋涉数百公里，“解渴”中下游以胡杨林为主
体的荒漠河岸林。

孔雀河源于博斯腾湖，历史上尾闾曾直抵举
世闻名的罗布泊，全长达 942 公里。孔雀河中下游
以胡杨为主体的荒漠河岸林与塔里木河下游的胡

杨林相生相伴，共同构成了塔里木河下游的“绿色
走廊”，作为重要的生态安全屏障，有效阻止了塔
克拉玛干和库鲁克塔格两大沙漠的合拢。

近年来，因来水量偏少，博斯腾湖水位不断下
降，致使孔雀河中下游水资源极度紧缺。下游 654公
里(普惠水库以下)河道基本处于断流状态，孔雀河
最短时仅剩 110 公里。地下水位大幅下降，天然林、
草场严重退化，中下游两岸的荒漠河岸林生态系统
严重受损，物种多样性呈减少趋势，浮尘和沙尘暴

天气增多，孔雀河流域生态环境面临严峻挑战。
自 2016 年起，塔里木河流域管理局(以下简

称塔管局)和巴音郭楞蒙古自治州(以下简称巴
州)人民政府连续 3 年组织实施向孔雀河中下游
生态补水工作，累计生态补水 11 . 21 亿立方米，
其中从博斯腾湖向孔雀河中下游输水 9 . 66 亿立
方米，从塔里木河干流生态调水 1 . 55 亿立方米。

生态输水取得显著成效。孔雀河河道从最短
时 110 余公里延长至 700 公里以上，沿河两岸 1

公里范围内地下水位平均抬升 0 . 3 至 4 米，地下
水矿化度平均下降 9% 至 15%，裸地面积减少 37
平方公里，自然植被面积增加了 195 平方公里，沿
河两岸的荒漠河岸林退化趋势有所遏制。

2019 年春季，为进一步巩固生态补水成果，
抓住开都河来水偏丰和博斯腾湖高水位的有利时
机，塔管局与巴州政府计划从博斯腾湖向孔雀河
中下游输水 1 . 5 亿立方米，促进林下土壤种子库
萌发、胡杨萌蘖更新和植被群落结构改善。
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