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新华社北京 1 月 4 日电(记者李宣良、梅世雄)中央军委军
事工作会议 4 日在京召开。中共中央总书记、国家主席、中央军
委主席习近平出席会议并发表重要讲话。习近平强调，全军要坚
持以新时代中国特色社会主义思想为指导，深入贯彻党的十九
大和十九届二中、三中全会精神，深入贯彻新时代党的强军思
想，深入贯彻新时代军事战略方针，在新的起点上做好军事斗争
准备工作，开创强军事业新局面。

习近平在讲话中指出，党的十八大以来，面对错综复杂的
国内外形势和艰巨繁重的军事任务，党中央和中央军委审时
度势、统揽全局，带领全军锐意进取、攻坚克难，军事工作在斗
争中加强、在创新中发展，取得许多标志性、开创性、历史性重
大成就。全军以坚定意志品质、灵活战略策略、有力军事行动，
坚决维护国家主权、安全、发展利益，经受住了复杂形势和严
峻斗争考验。

习近平强调，当今世界正面临百年未有之大变局，我国

发展仍处于重要战略机遇期，同时各种可以预料和难以预
料的风险挑战增多。全军要正确认识和把握我国安全和发
展大势，强化忧患意识、危机意识、打仗意识，扎扎实实做
好军事斗争准备各项工作，坚决完成党和人民赋予的使命
任务。

习近平指出，要把新时代军事战略思想立起来，把新时代
军事战略方针立起来，把备战打仗指挥棒立起来，把抓备战打
仗的责任担当立起来。要强化战斗队思想，坚持战斗力这个唯
一的根本的标准，各项工作和建设、各方面力量和资源都要聚
焦军事斗争准备、服务军事斗争准备，推动军事斗争准备工作
有一个很大加强。

习近平强调，要深化战争和作战筹划，确保一旦有事能快
速有效应对。要加快推进联合作战指挥体系建设，提升联合作
战指挥能力。要加强新型作战力量建设，增加新质战斗力比
重。要大抓实战化军事训练，提高练兵备战质量和水平。要坚

持问题导向，对突出短板弱项要扭住不放、持续用力，一个问
题一个问题解决，确保取得成效。

习近平指出，中央和国家机关各部门、地方各级党委和政
府要支持国防和军队建设，共同把我们这支英雄的人民军队
建设得更加强大、更有战斗力。

中共中央政治局委员、中央军委副主席许其亮主持会议。
中共中央政治局委员、中央军委副主席张又侠宣读《中央军委
关于表彰全军备战标兵单位和个人的通报》，表彰 10 个全军
备战标兵单位、20 名全军备战标兵个人。习近平等为受表彰
对象颁奖。

中央军委委员魏凤和、李作成、苗华、张升民出席会议。军
委机关各部门、全军各大单位负责同志等参加会议。

会前，习近平亲切接见了全军备战标兵单位代表和标兵
个人，同他们合影留念。习近平签署中央军委 2019 年 1 号命
令，向全军发布开训动员令。

习近平在中央军委军事工作会议上强调

在新的起点上做好军事斗争准备工作

坚决完成党和人民赋予的使命任务

▲ 1 月 4 日，中央军委军事工作会议在北京召开。中共中央总书记、国家主席、中央军委主
席习近平出席会议并发表重要讲话。这是习近平签署中央军委 2019 年 1 号命令，向全军发布
开训动员令。 新华社记者李刚摄

▲ 1 月 4 日，中央军委军事工作会议在北京召开。中共中央总书记、国家主席、中央
军委主席习近平出席会议并发表重要讲话。 新华社记者李刚摄
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■要深化战争和作战筹划，确保一旦有事能快

速有效应对 ▲ 1 月 4 日，中央军委军事工作会议在北京召开。中共中央总书记、国家主席、中央军委主席
习近平出席会议并发表重要讲话。这是会前，习近平亲切接见全军备战标兵单位代表和标兵个
人，同他们合影留念。 新华社记者李刚摄

绿水青山“敲开”

金山银山之门

冬日，江西省抚州市南丰
县观必上桔园景区游人如织。
近年来，南丰将桔园变公园，着
力打造蜜桔产业与文化旅游产
业深度融合的“甜蜜事业”。

在抚州市委书记肖毅看
来，生态底子好，绝不意味着可
以有破坏一些也没事的想法。
“着重在‘变’字上做文章，努力
把抚州的绿水、青山、空气变成
资产、资本、资金，把抚州的生
态优势变成经济优势。”

落地国际标准碳汇项目，
出台生态红线管控实施办
法……抚州走出一条经济发展
和生态文明相得益彰的新路。
2018 年前三季度，全市生产总
值同比增长 8 . 9%，高于全省
8 . 8% 的增速水平。

抚州是长江经济带发展的
一个缩影。让绿水青山转化为
金山银山，在生态保护中实现
经济发展———

2018 年 1 月至 9 月，长江
经济带水质断面优良比例为
77 . 2%，较 2015 年年底提高
10 . 2 个百分点；劣Ⅴ类水质比
例为 1 . 8%，比 2015 年年底下降 4 . 6 个百分点。

同期，沿江 11 省市地区生产总值同比增长 7 . 5%，占
全国比重达 44 . 1%，比 2016 年和 2017 年分别提高 0 . 9 个
和 0 . 4 个百分点……

实践证明，生态环境保护和经济发展不是矛盾对立，而
是辩证统一；共抓大保护非但没有影响经济发展，而且推动
长江经济带走出一条生态优先、绿色发展之路。

3 年来，以《长江经济带发展规划纲要》为统领，10 个
专项规划、11 个实施方案及一系列支持政策为支撑的规划
政策体系基本形成，为长江经济带发展绘制蓝图。

1361 座非法码头全部完成整改，其中彻底拆除 1254 座
并实现生态复绿，规范提升 107座；“化工围江”初步遏制……

武汉，因江而兴，但过度开发不仅导致临江不见江，甚
至直接阻碍大江行洪。

如今，汉口江滩、武昌江滩、汉阳江滩、汉江江滩……总
长 46 . 9 公里、面积 527 万平方米的滨江绿化带，成为这座
城市的“绿色客厅”。

“凡是‘两山论’践行好的地方，经济社会发展不仅不会
因生态环保而迟滞，反而更具活力、质量更高。”中国国际经
济交流中心首席研究员张燕生说，“绿水青山，从来都不是
金山银山的拦路虎，而是敲门砖。”

汇聚高质量发展强大动力

生态环境保护，归根到底取决于经济结构和经济发展
方式转变。高质量发展，既是生态优先、绿色发展应有之义，
更是必然选择。

3 年来，长江经济带以创新驱动转型升级，形成高质量
发展的强大牵引力。

近日，上海嘉定区与江苏苏州、浙江温州决定，整合各
自创新资源要素，打造长三角科技“双创券”服务平台。“双
创券”覆盖高校院所、检验检测机构等 130 家，提供大型仪
器设备 1705 台，支持异地结算，是科技创新的通用“粮票”。

发挥上海科技创新中心龙头带动作用，依托长三角雄
厚产业基础，率先构建区域协同创新共同体，长江经济带
上，一个引领高质量发展的重要动力源正在形成。

上海浦东、武汉光谷，杭州互联网、苏州高端装备制造、
合肥人工智能、成都军民融合、湖南创新文化、贵州大数
据……各具特色的高技术和战略性新兴产业集群加速成
长。2017 年，长江经济带战略性新兴产业总产值占全国规
模以上工业总产值的比重高达 53 . 9%。

3 年来，新型城镇化步伐加快，打造高质量发展的重要
助推力。

“夜发清溪向三峡，思君不见下渝州。”巴山与蜀水的距
离，在追求高质量发展的脚步中不断拉近。

2015 年年底，成渝高铁通车，将成都与重庆的通行时
间缩短为 1 . 5 小时。2019 年，连接成渝两地重要城市的成
(都)达(州)万(州)铁路即将动工，两地之间毛细血管将进
一步打通。 (下转 2 版)
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日，重庆，习近平总书

记主持召开推动长江

经济带发展座谈会。

从巴山蜀水到江南水

乡，生态优先、绿色发

展的理念生根发芽。

2018 年 4 月 26
日，武汉，习近平总书

记主持召开深入推动

长江经济带发展座谈

会 ，擘画新时代中国

发展新坐标。

3 年时光 ，引领

中国经济高质量发展

的生力军正在崛起。

新华社北京 1 月 4 日电(记者吴雨)中国人民银行 4 日宣布
下调金融机构存款准备金率 1 个百分点，同时一季度到期的中
期借贷便利(MLF)不再续做。此举释放了 8000 亿元长期增量
资金。专家认为，全面降准并非大水漫灌，降准置换 MLF 的好
处将通过银行逐渐传导至实体经济。

此次降准政策分两次实施，2019 年 1 月 15 日和 1 月 25 日
分别下调 0 . 5 个百分点，将释放资金约 1 . 5 万亿元。

人民银行表示，此次降准将释放的资金，加上即将开展的定
向中期借贷便利操作和普惠金融定向降准动态考核所释放的资
金，再考虑今年一季度到期的 MLF 不再续做的因素后，净释放
长期资金约 8000 亿元。

“这 8000 亿元资金可以有效增加小微企业、民营企业的贷
款投放，对于支持实体经济发展、稳定市场预期将发挥重要作
用。”国家金融与发展实验室副主任曾刚表示，今年我国经济仍
将面临下行压力，需要引导货币信贷及社会融资规模合理增长，
为稳增长创造更好的环境。

人民银行表示，降准政策分两次实施，和春节前现金投放
的节奏相适应，有利于银行体系流动性总量保持合理充裕，同
时也兼顾了内外均衡，有助于保持人民币汇率在合理均衡水
平上的基本稳定。

“此次降准符合市场普遍预期，营造了适宜的货币信贷环
境，有利于保持市场流动性稳定。”中国民生银行首席研究员
温彬表示，一方面，我国外汇占款已经连续数月减少，基础货
币投放面临一定压力，需要通过全面降准予以对冲；另一方
面，从历史和国际比较看，我国大型金融机构的法定存款准备
金率仍处于相对高位，存在下调空间。

全面降准是否意味着稳健货币政策取向发生改变？对此，
人民银行有关负责人明确表示，此次降准仍属于定向调控，并
非大水漫灌，稳健的货币政策取向没有改变。

中国人民大学重阳金融研究院副院长董希淼表示，降准
释放出来的部分资金用于置换到期的 MLF，对流动性释放
仍有适当控制。另外，降准分两次实施，与春节前现金投放的

节奏相适应，有明确的针对性而非大水漫灌。
去年人民银行多次使用 MLF 等货币政策工具，为市场

注入流动性。“MLF 等工具可以增强流动性，但较难形成长期
支持，并存在一定资金成本。”曾刚表示，降准置换 MLF 不仅
可以增加资金供给，还能有效降低银行体系资金成本，缓解期
限错配问题，提升企业融资的可获得性。

人民银行有关负责人介绍，此次置换 MLF 每年可直接
降低相关银行付息成本约 200 亿元，通过银行传导有利于实
体经济降成本。

人民银行有关负责人表示，将继续实施稳健的货币政策，
维持松紧适度，不搞大水漫灌，注重定向调控，保持流动性合
理充裕，保持货币信贷和社会融资规模合理增长，稳定宏观杠
杆率，兼顾内外平衡，为高质量发展和供给侧结构性改革营造
适宜的货币金融环境。业内人士表示，展望未来，货币政策将
增强预调微调，通过公开市场操作等调节市场流动性，引导市
场利率处于合理水平。

全面降准非大水漫灌“利好”将传至实体企业

1 月 4 日，一列和谐号列车驶离山东烟台火
车站。自 2019 年 1 月 5 日零时起，全国铁路将实
施新的列车运行图。 新华社发（初阳摄）

被昵称为“绿巨人”的新型时速 160 公里动力集
中动车组——— CR200J 型复兴号列车即将亮相京沪
普速线。 新华社记者张晨霖摄

全国铁路实行新列车运行图 动车组“绿巨人”
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