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新华社巴拿马城 12 月 3 日电(记者霍小光、郑开
君)当地时间 12 月 3 日，国家主席习近平同巴拿马总
统巴雷拉举行会谈。两国元首高度评价中巴建交以来
双边关系发展良好势头及合作成果，就进一步推进两
国关系达成广泛共识。

习近平指出，中巴建交一年半来，中巴关系强劲
起步，我同巴雷拉总统实现互访，双方政治互信日益
深化，以共建“一带一路”为牵引，各领域交往合作快
速发展，成效显著。事实已经并将继续证明，中巴建
交完全正确，惠泽两国人民。无论国际形势如何变
化，巩固和发展中巴友好关系是中方坚定不移的外
交方针。中方支持巴拿马政府和人民为维护国家安
全稳定、改善民生、提升国际影响力所作的努力，支
持巴拿马在促进地区经济融合和互联互通方面发挥
更大作用。

习近平强调，我同总统先生有一个重要共识，就是
坚持以人民为中心的发展思想，把为人民谋幸福作为
检验工作成效的标准。这一思想指引了中巴实现建交，
未来也将指引双方在合作中促进共同发展、增进民生
福祉。中方愿同巴方一道，保持高层密切交往，加强政
府部门、立法机构、政党交流合作。中方高度赞赏巴方
在台湾等涉及中国重大核心利益问题上给予的坚定支
持。中方一贯奉行不干涉内政原则，肯定巴拿马运河在
全球经济中的作用，尊重巴拿马对运河的主权，承认运
河为永久中立的国际通行水道，支持巴方在国际和地
区事务中发挥更大作用。

习近平指出，巴方“2030 年国家物流战略”同中方
共建“一带一路”倡议高度契合，双方要加强战略对
接，推进金融、旅游、物流、基础设施建设等领域合作，
落实好铁路、教育、医疗等重点项目，推进互联互通。
中方是巴拿马运河第二大用户。双方可以进一步优化
货物集运方式，使巴拿马运河在中国更深度参与全球
贸易中发挥更大效益。中方愿在相互尊重、平等互利
基础上同巴拿马开展自由贸易谈判，欢迎巴拿马海产

品、肉类、菠萝等对华出口，鼓励更多中国金融机构
在巴拿马设立机构，包括人民币清算中心。要加强
人文和地方等领域交流，便利双方人员往来，夯实
两国关系民意基础。要加强在国际事务中的沟通，
深化在联合国、世界贸易组织、中拉论坛等多边机
制中的协调和配合，共同应对保护主义、单边主义
等挑战，共同推动建设新型国际关系和开放型世界
经济，更好维护发展中国家共同利益。

巴雷拉表示，热烈欢迎习近平主席对巴拿马
进行历史性访问，此访必将进一步拉近巴中两国
人民的友好感情。巴中建交以来，双边关系取得重
大进展。很高兴我同习近平主席达成的共识得到
很好落实，基础设施建设、人文等领域交流合作正
积极推进。巴方感谢中方对巴拿马经济社会发展
提供的支持。巴拿马坚定奉行一个中国政策，赞同
习近平主席提出的构建人类命运共同体等重要理
念。巴方支持共建“一带一路”，期待同中方加强投
资、港口运输、自贸区等领域合作，欢迎中国企业
投资，愿同中方早日商签自贸协定，提升两国贸易
水平。巴拿马希望利用自身区位和物流优势，成为
连接中国与中美洲及拉美地区的门户和纽带。相
信巴中合作不仅将造福两国人民，也将造福地区
人民，为全球和平与繁荣作出贡献。

两国元首共同见证了多项双边合作文件的签
署，还共同会见了记者。

丁薛祥、杨洁篪、王毅、何立峰等参加上述活动。
新华社巴拿马城 12 月 2 日电(记者苏津、王卓

伦)当地时间 12 月 2 日，国家主席习近平抵达巴拿
马城，开始对巴拿马共和国进行国事访问。

当地时间 20 时许，习近平乘坐的专机抵达巴
拿马城国际机场。习近平和夫人彭丽媛步出舱门，
巴拿马总统巴雷拉和夫人卡斯蒂略在舷梯旁热情
迎接。两国元首夫妇亲切握手，互致问候。礼兵肃立
在红地毯两侧。 （下转 2 版）
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新华社记者韩洁、安蓓、申铖、胡璐

这是唤醒东方大国的澎湃力量———
1978 年，改革开放的一声春雷震响

在古老的东方，将沉睡的中国唤醒。小岗
村的 18 个红手印，蛇口工业区的“开山
第一炮”，多哈敲响的中国“入世锤”……
一个个改革开放的历史印记标识着辉煌
40 年。

“改革开放是决定当代中国命运的
关键抉择，是党和人民事业大踏步赶上
时代的重要法宝。”

唤醒东方：深刻变革激发

活力创造力奔涌

1 个小时能干什么？
对 53 岁的山西农民谢明生而言，40

年前只有 13岁的他靠双手和镰刀 1个小
时能割 1 小垄麦子，即使“快手”的父亲一
天也割不完一亩。如今，他指挥两台收割
机 1小时能收完 20亩小麦。

“小时候最不想干的就是夏天割麦
子，太阳晒得脸脱皮，麦芒刺得浑身痒。”
谢明生说，1992 年村里开始出现拖拉机
等现代农机，割麦子的时间越来越短。
“很难想象，以前我们一家 6 口要干半个
月的活，现在只要 1 小时。”

当中华大地上农业巨变刷新着人们
的想象力，疾驰的改革开放列车也在改
变世界对中国经济的认知。

1 个小时，在 1978 年中国能创造的
国内生产总值仅为 4100 多万元，到 2017 年增至 94
亿元。近 230 倍的跃升背后，是 40 年来中国经济凭
借年均 9 . 5% 的增速，总量从不足 3700 亿元到

82 . 7 万亿元的历史跨越。
1 个小时，根据 2017 年统计数据

计算，中国生产出了大约 1 . 4 亿斤粮
食，新登记企业近 700 户，约 1542 个
城镇居民走上工作岗位，移动支付约
230 亿元，收发快递近 460 万件，交易
了超过 30 亿元贸易额……

1 小时里的中国变迁，折射一个东
方大国的历史性跨越。

从计划经济到社会主义市场经
济，从封闭半封闭到全方位对外开放，
改革开放释放出巨大的制度活力和生
命力。

把时间的轴线拉回到 40 年前———
1978 年底，党的十一届三中全会召

开，作出把党和国家工作中心转移到经
济建设上来、实行改革开放的历史性决
策，中华巨轮驶入历史新航道。

改革从农村发轫，向城市推进，市
场经济的大门由此打开；设立经济特
区，开放沿海港口城市，中国经济进入
世界经济大循环……社会活力和创造
力喷涌而出，演化成推动制度变革的强
大力量。

看似寻常最奇崛，成如容易却艰辛。
40 年风云激荡，每一轮大发展大飞

跃，都起始于深化改革和对外开放的重
大突破；

40 年栉风沐雨，每一次解决发展难
题，都依靠党带领全体人民坚定不移深
化改革、扩大开放。

上世纪 90 年代初，面对严峻的国内
外形势，邓小平发表南方谈话，发出新一轮改革动员
令，党的十四大明确提出建立社会主义市场经济体
制的改革目标。 （下转 5 版）

唤

醒

的

力

量

改
革
开
放
四
十
年
变
迁
系
列
述
评
经
济
篇

新华社北京 12 月 3 日电 12 月 3 日，
在对葡萄牙共和国进行国事访问前夕，国
家主席习近平在葡萄牙《新闻日报》发表题
为《跨越时空的友谊 面向未来的伙伴》的
署名文章。文章如下：

跨越时空的友谊

面向未来的伙伴

中华人民共和国主席 习近平

“陆止于此，海始于斯”，葡萄牙“诗魂”卡
蒙斯世代传颂的名句生动描绘出他的祖国所
处优越地理位置。20 年前，我曾有机会到访
葡萄牙，2014 年又过境特塞拉岛。应德索萨
总统邀请，我将再次踏上这片沃土，对贵国进
行国事访问，感到由衷的高兴。

近年来，葡萄牙成功应对欧洲主权债务
危机挑战，在发展国民经济、弘扬民族文化、
促进社会进步等方面取得重要成就，古老大
地不断焕发勃勃生机。作为葡萄牙人民的真
诚朋友，中国人民对此表示钦佩。

中国和葡萄牙虽然分处亚欧大陆东西两
端，但两国人民友谊源远流长，历久弥坚。几
百年前，中国青花瓷漂洋过海来到葡萄牙，同
当地瓷器制作技术相融合，形成了独具魅力
的“葡萄牙蓝”。葡萄牙东北部的弗雷索城很
早就使用源于中国的桑蚕织造技术，享有“丝
绸之乡”的美誉。当代，两国人民友好交往的
佳话不断涌现。一对中国老教师夫妇克服疾
病困难，数十年如一日在葡萄牙教授中文、传
播中华文化；不少优秀的葡萄牙足球教练和
球员到中国俱乐部执教或踢球，在中国足坛

刮起“葡萄牙风”；中国厨师烘焙出的葡式蛋
挞成为老百姓新的美食选择。这样的故事还
有很多，见证了两国人民跨越时空的友谊。

1979 年 2 月中葡建立外交关系。再过 2
个月，两国将喜迎建交 40 周年。40 年间，中
葡关系一直保持平稳快速发展，走过了不平
凡的历程。双方始终相互信任、彼此尊重、相
互帮助，成为世界上不同社会制度、历史背
景、幅员大小国家间合作共赢的典范。

40 年间，双方坚持从战略高度和长远角
度看待两国关系。1999 年，两国通过和平协
商，妥善解决了历史遗留的澳门问题，开辟了
澳门发展新纪元和中葡关系新时代。2005
年，两国建立全面战略伙伴关系。双方高层交
往频繁，政治互信不断加深，各领域务实合作
成果丰硕，中葡友好和合作驶入发展的快车
道。

40 年间，双方坚持平等互利、合作共赢
精神开展务实合作。2008 年国际金融危机
和欧洲主权债务危机发生后，中国政府同葡
萄牙政府同舟共济，共同抵御风险，应对挑
战。中国企业踊跃赴葡萄牙投资兴业，在为
当地创造就业、为葡萄牙经济社会发展提供
助力的同时也拓展了自身海外业务。

40 年间，双方坚持交流互鉴、共同进步
的理念促进人民交往。建交之初，两国每年互
访人数屈指可数，当前每年双向人员往来超
过 30 万人次。目前，中国有 17 所高校设立了
葡萄牙语课程；葡萄牙开办了 4 家孔子学院，
多所院校设立了汉语课程。双方在影视传媒、
演出展览、地方民间等领域的密切交流为双
方关系长远发展打下民意基础。

当前，中国和葡萄牙都处在各自发展的
关键阶段。中国正在全面深化改革，扩大对外

开放。葡萄牙也在励精图治，寻求更大发展。
中方愿同葡方一道，继续深化相互了解和信
任，不断扩大务实合作的深度和广度，进一步
丰富中葡全面战略伙伴关系内涵，共同创造
中葡关系更加美好的明天。

第一，加强高层交往，做互尊互信的朋
友。我们支持两国政府、议会、政党保持经常
性交流和政策沟通。双方要始终理解和尊重
彼此核心利益和重大关切，为双边关系长远
发展提供牢固政治保障。中方希望并相信葡
方将继续在欧盟内发挥积极作用，推动中欧
打造和平、增长、改革、文明四大伙伴关系。

第二，共建“一带一路”，做携手发展的
伙伴。葡萄牙是连接陆上丝绸之路和海上丝
绸之路的重要枢纽，中葡开展“一带一路”合
作具有天然优势。双方要以共建“一带一路”
为契机，继续做大做强现有项目，用好中国
国际进口博览会等平台，扩大双边贸易往
来，在港口建设、汽车、新能源、金融等领域
营造更多合作增长点，加强第三方市场合
作，在更大范围实现互利共赢。

第三，深化人文交往，做传承友谊的使
者。双方商定于明年互办文化节，加强展览、
演出、影视、传媒等方面合作。双方要不断深
化语言教学合作，扩大留学生交流规模。双方
要继续支持两国航空企业合作，为双向人员
往来创造便利条件。

第四，开展海洋合作，做“蓝色经济”的先
锋。葡萄牙被誉为“航海之乡”，拥有悠久的海
洋文化和丰富的开发利用海洋资源的经验。
我们要积极发展“蓝色伙伴关系”，鼓励双方
加强海洋科研、海洋开发和保护、港口物流建
设等方面合作，发展“蓝色经济”，让浩瀚海洋
造福子孙后代。 （下转 2 版）

▲当地时间 12 月 2 日，巴拿马总统巴雷拉在机场为习近平举行隆重欢迎仪式。这是习近平和夫人彭丽媛同
巴雷拉和夫人卡斯蒂略在欢迎仪式上。 新华社记者谢环驰摄

习近平在葡萄牙媒体发表署名文章

2018 年 6 月 16 日，龙舟在葡萄牙阿威罗市中
心的水道上航行。位于伊比利亚半岛西南部的葡萄
牙，山清水秀、风景如画。 新华社记者张立云摄

葡萄牙掠影

习近平《在纪念刘

少奇同志诞辰 120 周

年座谈会上的讲话》单

行本出版

▲当地时间 12 月 3 日，国家主席习近平在巴拿马城同巴拿马总统巴雷拉举行会谈。

新华社记者李学仁摄
▲当地时间 12 月 2 日，国家主席习近平抵达巴拿马城，开始对巴拿马共和国进行国事访问。巴拿马总统巴雷

拉和夫人卡斯蒂略在舷梯旁热情迎接习近平和夫人彭丽媛。 新华社记者谢环驰摄
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