
本报地址：北京宣武门西大街 57 号 邮政编码 100803 中国邮政发行投递服务电话 11185 广告部电话 63071265 广告许可证：京西工商广登字 20170529 号 定价：每份 0.8 元 每月 23.8 元 年价 285.6 元 本报挑错电话：010-63073979 、63072070 本报常年法律顾问：北京市富通律师事务所 电话：010-88406617 、13901102545

李颖、李悦

7 岁的艾薇安达·王，一头金发，她有个中文名字王天雅。
“我爱武术，它非常有趣。”5 月 30 日，在洛杉矶全美中华

武术学院的练功房，完成了当天的训练任务，王天雅告诉记
者，“长大以后，我也希望能像爸爸一样去教武术。”

在一周前结束的洛杉矶国际武术比赛上，王天雅夺得剑
术和拳术两项冠军。

踢腿、出拳、弓步、虚步，双手抱拳，大喝一声“哈”。在练功
房内，伴着激昂的音乐，王天雅一招一式地跟在爸爸身后学
习。不仅动作学得像模像样，神态也很到位，与墙上挂着的“精
气神”三个字遥相呼应。

王天雅的爸爸是这所武术学院的院长、总教练王伟。全美
中华武术学院位于洛杉矶县蒙罗维亚市，王天雅平均每周会
在这里度过 8 个小时的训练时间。

正如很多爸爸对女儿的爱一样，对于女儿的武术训练，曾
获得全国武术冠军的王伟常常是“既严格又心疼”。

“练武术特别辛苦。但是武术是中国传统体育项目的一部
分，我觉得她必须要去了解。至于是不是拿世界冠军并不重
要。”王伟说。

在女儿 4 岁时，王伟和妻子詹妮弗开始尝试着让女儿接
触武术。“她的协调性很好、反应也快。”王伟说，他认为女儿不
仅有天赋和悟性，训练也很刻苦，“她觉得自己练习不好会让
我失望，这让我很吃惊。”

“我喜欢这些武术兵器、所有的套路，还有有趣的比赛。”
谈起武术，王天雅害羞的脸上瞬时荡漾出兴奋的笑容。

今年 4 月，王天雅参加了 7 至 11 岁年龄组的美国国家武
术队选拔赛。比赛在休斯敦举行，每个组别的冠亚军可获得国
家队入选资质。王天雅没有在这次比赛中获胜，虽然父母对她
的表现都非常满意，但她却在心里默默立下了一个目标：“我
要在下一次的选拔赛中拿到第一名。”

相比于女儿的冠军，43 岁的王伟更珍惜的是武术伴随着
一家人成长。

自从武术学院在 5 年前创办起来后，王伟和女儿在一起
的时间更多了。

“她和她爸爸的关系非常好。他们一起训练，一起玩儿。”
王天雅的妈妈詹妮弗说。

詹妮弗也是一个十足的“武术迷”。她从小生活在洛杉矶
县圣马力诺市，这是一个中国移民人口过半的城市，再加上深
受功夫电影的影响，作为欧洲移民后裔，她却对于中国文化充
满了好奇和兴趣。

有着教育学专业背景的詹妮弗因而多次前往中国，曾在
北京大学学习中文。一次偶然的机会，28 岁的詹妮弗在山东
莱州中华武校学习武术时结识了当时任职武术教练的王伟。
那也是她第一次意识到，练习武术并不仅仅是学习“看起来很
厉害的招式”，而是要领悟人如何对自己全身力量加以运用和
协调。

王伟和詹妮弗创立的这所全美中华武术学院是洛杉矶地
区规模最大的中华武馆之一，现有约 120 名学生，其中三分之
一是亚裔。对于他们来说，武馆的意义在于让更多的人领略到
真正的武术文化，这比金牌更重要。

莱州的经历早就让詹妮弗加深了对于中美武术文化差异
的理解。

“在美国，武术是一种爱好，大家学习武术也是因为觉得
有趣。但是在中国大家可能会花 6 个月的时间只练习踢腿。”
詹妮弗说，“武术必须要经过改良才能适应美国的环境，人们

才能保持兴趣。”
王伟同意妻子的看法，于是他一直在探索如何改良在美

国教习武术的方式。
“中国的武术是世界无法比拟的，有几千年的历史，有不

同兵器和流派。但是这种内容的丰富性同时也造成了传播困
难。”王伟说，“武术作为一种体育项目，需要不断地改进和进
步，才能把中国博大精深的内涵传播出去。”

为了有效地在国外发展武术运动、传播武术文化，王伟认
为，应该强调对于现代武术套路的编排，用于防身而改良的自

卫术就是一个很好的例子。
“既要有套路，也要体现实战。”王伟说。他希望中国武术未

来既能得到专业人士的认可，也能被更多的普通美国人所接
受，变成他们生活的一部分，练武就像在洛杉矶随处可见的徒
步、自行车、攀岩和冲浪运动。

这条路并不容易，不过这个当爸爸的总教练却很开心。
他说：“最开心的时候是一起讨论工作。尽管和詹妮弗有着不

同的文化背景，也常常会有意见上的分歧，但是这种合力创业、向
着同一个方向努力的感觉特别美。” 新华社洛杉矶 6 月 2 日电

▲王天雅在父亲的指导下训练（5 月 30 日摄）。

新华社突尼斯电(记者刘锴、马迪)“议长先生很满意治疗
效果，称赞中医针灸疗效神奇。”回忆起给突尼斯人民代表会
议(议会)主席穆罕默德·纳赛尔治疗的经历，中国援突尼斯医
疗队针灸医生何水勇难掩心中自豪。

作为援突医疗队针灸分队队长，47 岁的何水勇与 4 名同
样来自江西的同事一道，在突尼斯蒙吉·斯利姆公立医院，为
当地病患提供针灸治疗服务。1994 年，由两国政府牵头，这家
医院与中国援突医疗队合作成立中国针灸中心。

今年 4 月，何水勇为突尼斯议长治疗腰椎关节疼痛。经过
针灸治疗，并结合火罐和推拿等手段，议长腰椎疼痛明显缓
解。“他很满意，还送给我一支笔，以示感谢。”何水勇笑着说。

在何水勇看来，给议长治疗，与日常接诊没有多大区别。
他说，中心每天平均接诊 60 名患者，这些人大多患有颈椎
病、腰椎病和风湿性关节炎等，主要与当地气候和饮食习惯
有关。

他说，自中国援突医疗队上世纪 70 年代把针灸引进突尼
斯后，这种中医传统疗法深受当地民众欢迎。除日常接诊，何
水勇还承担教学任务，每周五下午在针灸中心电教室为洋弟
子们传授中医知识。

针灸中心的教学项目每两年招生一次，从 1994 年迄今已
培养 160 多名当地针灸医生。教学内容包括中医基础理论、经
络疏血、针灸操作技巧和针灸临产治疗等。

他说，学员都是自主报名，至少具备全科医生资质，再由

合作单位突尼斯医学院确认筛选。学员结束学习，通过考试和
临床实习后，可获得硕士学位。

40 岁的医学院教师阿妮萨·塞托穆去年下半年开始学习
针灸。谈及学习初衷，她说是出于对中医的好奇，希望通过系
统学习，更加全面了解中医传统思想。

法特玛·巴卡尔是首都突尼斯市一家私立诊所的全科医
生，与塞托穆同班。她认为，学习中医最大的挑战是要以一种
完全不同的思维方式，认知人体结构和病因。“感谢何老师不
断鼓励我们，并通过多种教学手段，易于我们理解。”

去年 10 月，中突两国在突尼斯东部海滨城市苏塞举办首
届中突中医年会，以期通过学术交流加强双方合作，扩大中医
临床门类，实现中医本土化。

突尼斯针灸中医协会主席热巴利告诉新华社记者，不少
突尼斯人对中医的理解还局限于针灸治疗。他希望加强与中
国同仁合作，把中医理论与突尼斯临床治疗需要相结合，实现
中医本土化。

第 22 批援突医疗队总队长谢建文认为，对于突尼斯这类
医疗水平相对较高的国家，医疗援助应当更多体现中国特色，
而包括针灸在内的中医是最佳媒介，既可以宣传中医技术，又
可以通过中医理论介绍中国传统哲学和文化。

他说，医疗队正筹备把针灸中心升级为中医中心，扩展中
医外科、妇科、骨伤科和其他一些中医特色科室，并尝试与突
尼斯方面合作，摸底并研究开发当地植物药。

中国针灸扎根突尼斯：

“中医针灸疗效很神奇”

新华社西安电(记者郑昕)在得知刚刚给自己做推拿的康
复师是外国人时，结束杨凌马拉松五公里迷你跑的朱敏直呼
“太厉害了”。“我一直背对着他们，想不到外国人做推拿竟然
也可以这么专业，这是中国文化传播的一个成果吧。”

外国人在中国的马拉松赛上摘金夺银已是常事，但今年
杨凌农科城国际马拉松上，有十多名外国留学生加入赛后恢
复的服务团队，与中国同学一起，运用推拿、针灸、拔罐等中医
技法，帮助参赛者们在一上午的奔跑后“满血复活”。

在去年“杨马”上，50 多名陕西中医药大学的师生为选手
做赛后的康复推拿，获得了中外选手和主办方的点赞。在今年
学校派出的 200 余名师生中，最特殊的要数这些洋面孔了。

为朱敏按摩肩颈的，是就读于陕西中医药大学针灸推拿
学院的哈萨克斯坦小伙儿爱弟(中文名)。来中国 5 年，爱弟不
仅学会了汉语，针灸推拿也很在行。“我觉得中医疗效很好，有
时候家人亲戚用西医治不了，但找中医就很管用，所以我从小
就对中医感兴趣。但我家乡的中医诊所很少。”

与爱弟配合默契的马文轩(中文名)同样来自哈萨克斯
坦。他的父母以前就接触过中医，并鼓励他来中国学习，学成
后服务哈萨克斯坦人。“我 18 岁高中毕业后就来到陕西，先学
习了两年汉语，又来到中医药大学进修针灸推拿，以后我还想

考研继续学习中医。”
记者赛后在终点处的恢复区看到，300 多平方米区域里

的近百个瑜伽垫上，躺满了正在接受中医理疗的跑者们。志愿
服务的师生们则是两人一组，有条不紊地为选手按腰捶腿、拔
罐针灸。

“很多人在赛后采取冰敷缓解运动损伤，但我们临床工作
发现，并不是每位运动员都适合(冰敷)，反而可能引起肿胀、
发热等不适。但采用肌肉推拿达到疏通经络、推行气血等功
效，更有助于运动员在赛后恢复状态。”陕西中医药大学附属
医院针灸推拿科主任王卫刚说。

陕西中医药大学校团委副书记杨帆介绍说，在很多外国
人看来针灸推拿既新奇，对身体健康也有用，才会吸引到越来
越多的留学生。“学校现在有 200 多名留学生，主要来自‘一带
一路’沿线国家，其中绝大多数学的都是针灸推拿。”

“中医作为中华文化传播的有效载体，正在吸引越来越多
外国学生前来了解学习。我们也希望这些年轻人通过参与杨
凌马拉松这样的服务活动，一方面提高自己的水平，一方面多
和中国人交流，今后能把中医的理论和治疗手段带到更多地
方，为全世界的人们送去健康，展现中医在运动康复等领域的
独特功效。”陕西中医药大学党委副书记于远望说。

马拉松跑者赞叹：

没想到外国学生做推拿这么专业
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